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КОРОТКІ ВІДОМОСТІ 
ПРО ІСТОРІЮ ВИКОРЖОЛАНЯ 
ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН 


Люди почали застосовувати рослини для лікування чис- 
ленних недуг із сивої давнини, Археологи, розшифровуючи 
клинописні глиняні таблички, знаходять опис цілющих власти» 
востей лікарських рослин, зроблений ще ассірійцями, шумера- 
ми, вавілонянами. 

Опис лікарських рослин та способів їх застосування при 
певних недугах знайдено у бібліотеці ассірійського царя Ас- 
сурбаніпала в Ніневії (близько 660 р. до н. е.). 

У Стародавньому Єгипті лікуванням займалися жерці, які 
всіляко приховували таємниці своєї майстерності. Вони вико- 
ристовували запашні олії, смоли, бальзами. Знали цілющі 
властивості алое, подорожника, ялівцю та багатьох інших 
рослин. 

У Стародавньому Китаї також широко користувалися лі- 
карськими рослинами. Відома фундаментальна праця лікаря 
Лі Ші Чженя (1522--1596 рр.) «Основи фармакології», в якій 
описано понад 1500 засобів приготування препаратів із- лікар- 
ських рослин. Ця праця не втратила значення і досі. 

У писемній пам'ятці Стародавньої Індії «Яджур-веда» 
(«Наука про життя»), працях лікарів Чараку (І ст. н. е,), 
Сушрута та Вагбата (МП--УПІ ст. н. е.) зафіксовано близько 
тисячі назв лікарських рослин, що зустрічаються серед різно- 
манітної флори тропіків. 

Геніальний лікар Стародавньої Греції Гіппократ (460-- 
377 рр. до н. е.) провів узагальнення властивостей різнома- 
нітних рослинних засобів, що застосовувались тоді для ліку- 
вання. Він був переконаний, що використовувати рослини по- 
трібно тільки в їх природному стані, без жодіих перетворень. 
Він керувався такими настановами: у лікувальному процесі 
медик повинен використовувати слово, рослини і ніж. 

Видатний давньоримський лікар Гален (130--210 рр.) 
значно розвинув вчения про використання лікарських рослин. 
Він радив подрібнювати рослини, виготовляти з них екстрак- 
ти та настойки на спирті, оцті, які широко застосовуються і 
у наш час. 

Значний внесок у розвиток східної медицини, а також лі- 
кознавства Європи зробив таджицький лікар Авіценна (Абу 
Алі Ібн-Сіна, 980--1037 рр.) - автор праці «Канон лікарсь- 
кої науки», що зажила заслуженої слави у всьому світі, Він 
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не лише узагальнив досягнення тогочасної науки про лікуван 
ня недуг, а й доповнив її відомостями із власних спостере- 
жень. 

Хоча про застосування рослин з лікувальною метою на те- 
риторії Київської Русі ми знаємо не так уже й багато, але 
відомо, що в ті далекі часи в арсеналі ченців, які займалися 
зціленням хворих, були мед, віск, такі лікарські рослини, як 
шипшина, звіробій, подорожник, горицвіт, наперстянка, бела- 
донна, чорнобиль, золототисячник, ягоди ялівцю, капуста, 
редька, льон, гірчиця, ліщина, цибуля тощо. У літописах зга 
дуються імена Івана Смера, який знався на лікувальній 
справі і служив у князя Володимира (Х ст.), лікарів Агапіта 
та Петра Сираніна, що обслуговували князівські двори Киє- 
ва й Новгорода. 

З прийняттям християнства поширюється писемність, з'яв- 
ляються перші книжки -- травники, зільники, лікувальники. 
В ших уже провадиться певна систематизація матеріалів про 
лікувальні властивості рослин, робляться відповідні виснов 
жи, даються корисні поради, хоча деякі з них зараз звучать 
наївно і окультно. 

Для історії дуже цінна найдавніша писемна пам'ятка Ки» 
ївської Русі - - «Ізборник Святослава», який було укладено в 
1073--1076 рр. для київського князя Святослава Ярославови- 
ча. Поряд із творами церковно-релігійного змісту «Ізборник» 
містить матеріали з граматики, постики, риторики, Автори 
підкреслюють користь знань і читання книжок, подають опис 
блекоти, аконіту, болиголову. 

Винятковою енциклопедією медичних знань ХІЇ ст. є на» 
уковий трактат «Мазі» київської князівни Євпраксії Мстисла- 
вівни (1108--1172 рр.). Онука Володимира Мономаха Євпрак- 
сія була високоосвіченою для свого часу жінкою, Вона вивча- 
ла народну медицину і сама лікувала хворих, за що дістала 
поетичне ім'я «Добродія». Згаданий трактат складається з чо" 
тирьох частин і двадцяти дев'яти розділів. У ньому містяться 
гігієнічні поради, розповідається про користь повітря і фізич 
них рухів, раціонального харчування та описується лікування 
окремих недуг. Трактат далекий від марновірства і забобонів, 
які були поширені тоді в подібній літературі. 

Видатні писемні пам'ятки ХУ1--ХУМІ ст. «Словарець» Лав- 
рентія Зизанія та «Словено-русский лексикон» Памви Берин- 
ди також дають певні відомості про рослини, в тому числі 
про використання їх з лікувальною метою. 

Під час визвольної війни українського народу 1648-- 
1654 рр. під проводом Богдана Хмельницького для лікування 
тнійних ран застосовували хлібну вологу цвіль, а також на» 
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стої подорожника великого, звіробою звичайного, калгану, ро- 
довика лікарського, деревію звичайного та ін. 

В епоху, коли в Україні на повну силу розгорнула свою 
діяльність Києво-Могилянська Академія, значного розвитку 
поряд з іншими науками набула й лікувальна справа. 
В 1802 р. при Києво-Могилянській Академії було відкрито 
дворічний медичний клас, у якому викладали анатомію, фізіо- 
логію, хірургію, проводили практичні заняття з цих дисцип- 
лін. Із стін цього учбового закладу вийшли видатні вітчизняні 
вчені-медики: Нестор Максимович-Амбодик (1743--1812 рр.), 
Іван Андрійович Полетика (1726--1783 рр.), Петро Іванович 
Погорецький (1735--1780 рр.), Мартин Матвійович Терехов- 
ський  (1740--1796 рр.), Данило Степанович Самойлович 
(1749--1805 рр.). 

Надзвичайно цікава праця Нестора Максимовича-Лмбо- 
дика «Лікарське речеслів'я, або опис цілющих рослин». У цій 
багатотомній фундаментальній праці подано не лише опис, 
а й малюнки лікарських рослин, що мало велике значення 
для тих, хто нею користувався. 

У 1931 р. в колишньому СРСР було засновано Всесоюзний 
науково-дослідний інститут лікарських та ароматичних рослин. 
У цьому науковому закладі проводиться як наукова, так і 
практична робота у галузях вивчення лікувальних властивос- 
тей рослин і виготовлення з них ліків. Тепер па багатьох ка- 
федрах фармакогнозії у вищих навчальних закладах та НДІ 
виконуються наукові праці з фітохімії та фармакогнозії дико- 
рослих рослин, провадиться також значна селекційна робота. 
ІВ Україні працюють спеціалізовані господарства та дослідні 
станції, де вирощують і вводять у культуру лікарські росли- 
ни. За останні десятиріччя активізувалась діяльність наукових 
закладів з вивчення та впровадження в лікувальну практику 
лікарських рослин. Вийшли у світ книжки й окремі розвідки 
тро лікарські рослини і практичне застосування їх для про- 
ведення широких профілактичних та лікувальних заходів. До 
них належать книги М. Н. Носаля, О. П. Попова, В. В. Кар- 
хута, М. С. Харченка, В. І. Сили, Л. Й. Володарського, 
Ф. 1. Мамчура та інших авторів. 





БІОЛОГІЧНА ДІЯ ПРЕПАРАТІВ, 
ОДЕРЖАНИХ З ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН 


Основними діючими компонентами лікарських рослин є 
комплекси фармакологічно активних і супутніх речовин, які 
утворюються в прощесі первинного і вторинного синтезу. Ці 
речовини (переважно вторинного синтезу), надходячи в орга- 


" нізм людини, і визначають фізіологічну, власне лікувальну, 
дію рослини на окремі органи та систему і на організм у ці- 
лому. 


Речовини первинного синтезу 


До речовин первинного синтезу належать білки, вуглеводи, 
ліпіди, ферменти та вітаміни. 

Білки. Білки відіграють у рослинному організмі величезну 
роль, складаючи основну масу цитоплазми. Розрізняють прос- 
ті (протеїни) і складні (протеїди) білки. 

Виділяють кілька груп простих білків, з яких у рослинах 
переважають альбуміни та особливо глобуліни. Сполуки прося 
тих білків з нуклеїновими кислотами складають важливу гру- 
пу білків -- нуклеопротеїдів. Складні процеси життєдіяльнес- 
ті, синтез білків, передавання спадковості здійснюються за 
участю нуклеїнових кислот. Розрізняють два типи кислот -- 
рибонуклеїнову (РНК) та дезоксирибонуклеїнову (ДНК). 

ДНК -- складна високомолекулярна біологічно активна 
сполука, яка є носієм генетичної інформації всього живого 
світу. 

Вуглеводи. Вуглеводи-- це природні сполуки, що скла- 
даються з вуглецю, кисню та водню. Ці речовини, що мають 
виняткове значення для розвитку рослин, розподіляються на 
такі групи: метаболіти -- моносахариди та олігосахариди, які 
беруть активну участь у біологічних процесах і є вихідними 
речовинами для вторинного синтезу; запасні речовини -- крох- 
маль, інулін; структурні речовини, головним чином клітко- 
вина -- основний 9 матеріал для будови клітин і тканин 
рослин. 

У медицині знайшли широке застосування глюкоза, буря- 
ковий цукор, крохмаль, слизисті речовини, камеді, вата та бах 
гато інших вуглеводних сполук. 

Ліпіди. Ліпідами називають жири та жироподібні речови- 
ни рослинного і тваринного походження, які відіграють важ- 
ливу роль в обміні речовин. 

Ліпіди містяться в усіх тканинах рослий, але найбільше -- 
у насінні та плодах. Вони нагромаджуються у вигляді запасів 
жиру або є структурними компонентами цитоплазми клітин. 
Ліпіди створюють енергетичні резерви в клітині і виконують 
вахисні функції всього живого. 

З ліпідів (фосфатидів) і ліпопротеїдів (сполуки ліпідів з 
білками) збудовані мембранні шари поверхні клітин та орга- 
ноїдів клітин, а саме: мітохондрій, пластид, ядер. Від складу 
цих мембран залежить проникність клітин та органоїдів їх 
для різних речовин, 


Ліпіди знайшли широке застосування в медицині. Їх одер- 
жують з насіння та плодів численних олійних культур. 

Ферменти, Переважна більшість хімічних реакцій у живо- 
му організмі не може відбуватися без біологічних каталіза- 
торів -- ферментів. Ферменти -- це білки, які здатні вибірко- 
во каталізувати певну біохімічну реакцію і впливати на перех 
біг життєво важливих процесів. 

Ферменти поділяють на два класи: однокомпонентні і двох 
компонентні. Однокомпонентні ферменти складаються лише з 
білка, двокомпонентні містять окрім білка ще й небілкову 
частину -- простетичну групу, або кофермент. До коферментів 
належать різні фармакологічно активні речовини, а саме! ві- 
таміни, нуклеотиди, порфірини. У медичній практиці широко 
застосовують ферменти тваринного походження: пепсин -- про- 
теолітичний фермент, який міститься у шлунковому соці; трип- 
син та хімотрипсин, біосинтез яких відбувається в клітинах 
підшлункової залози; лідазу тощо. 





Речовини вторинного синтезу 


Дія лікарських рослин на організм людини відбувається 
завдяки фармакологічно активним речовинам. Вона може бу- 
ти симптоматичною, етіотропною, місцевою, резорбтивною, ви- 
бірковою, патогенетичною та ін. 

Фармакологічно активними можуть бути ліпіди, вуглеводи, 
вітаміни та природні речовини вторинного синтезу: алкалоїди, 
сапоніни, серцеві глікозиди, дубильні речовини. Оскільки в 
рослинах міститься певний комплекс фармакологічно активних 
речовин, серед них розрізнять основну активну речовину, яку 
називають діючою. Всі інші речовини, що містяться поряд з 
основною, називають супутніми. Роль і значення їх для ліку- 
вального процесу різні. Супутніми речовинами можуть бути 
вітаміни, органічні кислоти, флавоноїди, мінеральні речовини, 
які дуже впливають на ефективність лікування, оскільки до- 
повнюють вплив основної діючої речовини. 

Окремі супутні речовини (полісахариди, дубильні речови- 
ни) при набубнявінні сприяють збільшенню тривалості дії ос» 
новних лікарських речовин, що надзвичайно важливо при за- 
тяжних, хронічних захворюваннях. 

Однак поряд з корисними супутніми речовинами містяться 
й шкідливі. Так, у свіжій корі крушини ламкої міститься знач- 
на кількість антрополів, які негативно діють на слизову обох 
лонку шлунка та викликають нудоту і блювання. Для клініч- 
ного застосування кору крушини ламкої попередньо обробля- 
ють при температурі 1007С протягом 1--1,5 год або витриму- 
ють на складах не менше 1--2 рої 








У насінні рицини також виявлено надзвичайно отруйну ре- 
човину токсальбумін. 

Є в рослинах і так звані баластні речовини, фармакологіч- 
мо індиферентні. Проте індиферентність їх умовна. Кліткови- 
на та інші сполуки баластних речовин не байдужі для люд- 
ського організму. Клітковина стимулює перистальтику кишок, 
посилює виділення травних соків, нормалізує холестериновий 
обмін. Вивчення її позитивного впливу на людський організм 
триває, Особливого значення вона набуває при підвищеній ра- 
діації, 

Алкалоїди. Алкалоїди -- складні азотні сполуки з лужною 
реакцією, що виявляють активну біологічну дію. Алкалоїди 
рослинного походження здавна застосовувались у народній 
медицині. Зараз відомо понад 1000 алкалоїдів. В: їх у рос» 
линах незначний --від І--2 4, до тисячної долі відсотку. Ду- 
же рідко (лише в корі хінного дерева) у рослинах він може 
досягати 10--15 З, У рослинах алкалоїди перебувають у спо- 
луках солей численних органічних (цитринової, щавлевої, ма- 
лонової, янтарної, оцтової та ін.), іноді неорганічних кислот 
(сірчаної, фосфорної). Як правило, в рослинах міститься не 
один, а кілька подібних за хімічною будовою алкалоїдів. Іно- 
ді їх може бути понад 20. Найбільше алкалоїдів міститься у 
рослинах таких родин: макових, пасльонових, жовтецевих, ме- 
теликових. Найвідоміші алкалоїди, що широко застосовуються 
в медицині, містяться у головках маку снодійного (морфін), у 
беладонні лікарській (атропін), у тютюнових листках (ніко- 
тин), у листках чаю китайського і зернах кави (кофеїн). Ліх 
ки, виготовлені з рослин, що містять алкалоїди, справляють 
складний і багатогранний вплив на живий організм. Вони ак- 
тивізують поділ клітин, підвищують артеріальний тиск, поси 
люють загальний обмін речовин, поліпшують секрецію травних 
залоз. У медицині з цих рослин застосовують чай, барбарис 
звичайний, чистотіл звичайний, головатень, маткові ріжки 
та ін. 

Глікозиди. Глікозиди -- дуже поширені в рослинному світі 
сполуки. У них глікозидна частина молекули, яка є циклічною 
формою цукрів, зв'язана через атом кисню, сірки чи азоту з 
радикалом органічної сполуки, що не є цукром. Цей радикал 
називають агліконом, або геніном. Аглікони глікозидів за хі- 
мічною будовою бувають аліфатичними, ароматичними і ге» 
тероциклічними сполуками. 

Розрізняють О-глікозиди, 5-глікозиди (тіоглікозиди) та 
К-глікозиди. Найпоширеніші у природі О-глікозиди. 

У медицині застосовують такі основні групи цих сполук: 

а) фенілглікозиди, що містять фенільний радикал в агліз 
. До них належать одно- та багатоатомні феноли; 
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б) антраглікозиди, які містять аглікон, похідний антрахі- 
нону. Їх виявлено в різних видах крушини, ревеню, алое; 

в) флавонові глікозиди, аглікон яких є похідним флавопу. 
Переважна більшість флавонових глікозидів (рутин, Катехі- 
ли) мають Р-вітамінну активність; 

г) стероїдні глікозиди, або серцеві, що належать до групи 
О-глікозидів, аглікони яких мають стероїдну структуру і 
справляють сильний вплив на серцевий м'яз. Глікозиди коп- 
валії травневої (звичайної), горицвіту весняного, наперстянки 
здавна застосовували в народній, а згодом і в науковій ме- 

" дицині; 

д) 5-глікозиди, або тіоглікозиди, - найменш поширена се- 
ред рослинного світу група глікозидів. Їх знайдено в насінні 
сарептської і чорної гірчиці, редьці посівній, хроні звичайно- 
му, капусті. Ці сполуки гострі, пекучі на смак. Вони збуджу- 
ють апетит, виявляють місцеву подразну Дію, завдяки чому 
посилюють кровообіг при зовнішньому застосуванні, справля- 
ють активний бактерицидний і бактеріостатичний впливи на 
патогенні групи мікроорганізмів, що викликають запалення 
шкіри, підшкірної основи та м'язів людин 

Гіркоти - -безазотиі речовини, дуже гіркі на смак. Вони 
подразнюють залози травної системи і збуджують її секретор- 
ну діяльність. Здавна відома також їхня протимікробна дія. 
Гіркоти виявлено в золототисячнику звичайному, полині гір- 
хому, кульбабі лікарській, цикорії дикому, шишках хмелю, бо- 
бівнику трилистому, вересі звичайному. Усі ці рослини широко 
застосовуються для лікування хворих на гастрит (із зниже- 
ною та підвищеною секрецією шлунка), алкоголізм, печінкові 
та ниркові захворювання. 

Пектини. До пектинів належать полімеризовані щукристі 
сполуки, що дуже нагадують слизисті речовини. У воді пекти- 
ни бубнявіють та утворюють колоїдні розчини. На цій власти- 
вості й грунтується використання їх для лікувальних потреб. 
Найбільше пектинових речовин міститься в садовині та горо- 
дині, а також у плодах шипшини коричної, смородини, лісо- 
вих суниць, калини, коренях живокосту лікарського, алтеї лі- 
карської. 

Пектини здатні адсорбувати в кишках отруйні речовини, 
а також зменшувати кількість холестерину в крові. Вони поси- 
люють травлення, сприяють утворенню в кишках вітамінів 
трупи В. Їх застосовують для лікування ентероколіту та колі- 
ту, у тому числі й дизентерійного походження, гастриту, за- 
хворювань печінки і сечостатевої системи, внутрішніх крово- 
теч, атеросклерозу. 

Особливого значення фітотерапія надає пектинам у зв'язку 
з їхньою здатністю зв'язувати в кишках радіонукліди та солі 
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важких металів, особливо ртуті і свинцю. Пектинові речови- 
ни є важливим компонентом рослинних клітин, хоча й станов- 
лять не більше 5 55 від їхньої маси. Український народ з дав- 
чніх-давен знав цілющу силу щих речовин, На Чернігівщині от- 
руєння солями важких металів, а також дизентерію, черевний 
тиф та паратифи А і В досить часто лікували таким, здава- 
лось би, простеньким, але досить ефективним методом. Першо- 
го дия варили цукрові буряки і настоювали всю ніч. Наступ 
ного буряки виймали, а у відвар додавали сушені груші, яб- 
лука, ягоди калини, горобини звичайної, бузини та смородини 
чорної. Все це кип'ятили 10--15 хв і настоювали кілька годин. 
До узвару додавали кілька ложок сироватки для поліпшення 
екстракції пектинів. Настій широко використовували при на- 
званих отруєннях та інфекційних недугах. 

На жаль, досі пектинові речовини використовують лише в 
кондитерському виробництві. Ми широко використовуємо пек- 
тинові та інуліномісткі рослини для лікування і профілактики 
радіоактивних уражень. Це сиропи, настойки, відвари для ва- 
гітних, породіль, немовлят, осіб, які працюють на ЛЕС та в 
тридцятикілометровій зоні Чорнобильської ДЕС. Такі препа- 
рати вкрай потрібні персоналу гірничодобувних підприємств, 
важкого машинобудування, а також тим, хто працює з гер- 
біцидами та пестицидами. 

Дубильні речовини, Це безазотні органічні сполуки різно- 
го хімічного складу, що використовуються людством з неза- 
пам'ятної давнини для виробничих і лікувальних потреб, 

Значну кількість їх виявлено в корі дуба і дубових галах, 
коренях і кореневищах гравілату міського, родовика лікарсь- 
кого, перстачу прямостоячого, бадану та ін. Дубильні речови- 
ни мають в'яжучу, протизапальну, протигеморагічну, дещо 
анестезуючу, протимікробну та протипроносну дію. Вони ши- 
роко застосовуються для лікування шлункових, кишкових та 
маткових кровотеч, захворювань дихальних шляхів, сечоста- 
тевої системи, розладів функції травного каналу. 

Сапоніни. Сапоніни -- це безазотисті сполуки групи гліко- 
зидів. До їх складу входять моносахариди та невуглеводні са- 
погеніни (аглікони). Залежно від хімічної будови розрізня- 
ють стероїдні та тритерпенові сапоніни. 

Стероїдні сапоніни. Стероїдні сапоніни належать до групи 
природних глікозидів, яким притаманна значна гемолітична 
активність. Стероїдні сапоніни знайдено в різних рослинах, 
але головпим чином у тих, що належать до родин діоскоре! 
них, бобових, жовтецевих і лілійних. При вивченні біологічної 
дії стероїдних сапонінів виявлено значну їх фунгіцидну, про- 
типухлинну, цитостатичну активність. Вони знижують арте- 
ріальний тиск, нормалізують серцевий ритм, сповільнюють і 
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поглиблюють дихання. Препарат поліспонін, який виготовля- 
ють з діоскореї, має холестеринемічну дію і використовуються 
для лікування хворих на атеросклероз. Стероїдні сапоніни в 
вихідною сировиною для синтезу стероїдних гормонів. 

Тритерпенові сапоніни. Переважна більшість тритерпено» 
вих сапонінів також виявляє гемолітичну дію. Вони руйнують 
оболонку еритроцитів і вивільняють гемоглобін. Сапоніни має 
ють гіркий смак, подразнюють слизову оболонку глотки, шлун» 
ка та кишок, спричинюють блювання та збільшують секрецію 
бронхів. Призначають сапоніни при сухому кашлі для розрід- 
жения харкотиння. Сапоніни різних рослин мають різну фар- 
макологічну дію. Сапоніни солодки голої мають естрогенну 
властивість, елеутерокока -- підвищують опірність організму, 
женьшеню | (панаксозиди) -- дають значний / адаптогенний 
ефект. 

Препарат сапарал, який одержують з коренів аралії маньч- 
журської, складається з тритерпенових глікозидів олеїнової 
кислоти. Сапаралу притаманна протинаркотична дія, він по- 
силює скорочення міокарда, знімає стреси. Застосовують при 
астеноневротичних станах. 

Слизисті речовини. Це полісахариди, що здатні утворюва- 
ти густі слизисті розчини. До складу слизистих речовин вхо- 
дять пентозани і гектозани, Слизисті речовини мають важли- 
ве значення для рослин. Вони відіграють роль депо вуглево- 
дів та води і є захисними біоколоїдами. Слизисті речовини 
оптимально розчиняються у воді. 

За характером утворення слизистих речовин розрізняють 
такі групи рослинної сировини: 

а) сировина з інтерцелюлярним слизом (насіння айви, льо- 
ну посівного); 

б) сировина з внутрішньоклітинним слизом (корені і лист- 
ки алтеї лікарської, листки підбілу звичайного, бульби зозу- 
линцо); 

в) сировина з мембранним слизом (ламінарія) тощо. 

Водні витяжки з рослин, які містять слизисті речовини, 
широко використовують для лікування запальних захворю- 
вань верхніх дихальних шляхів, травного каналу. Особливо 
вони ефективні при проносах і кровотечах різної природи (ра- 
зом із родовиком лікарським та перстачем прямостоячим). 

Добре зарекомендували себе препарати слизистих рослин 
при лікуванні гастриту, що супроводжується підвищеною кис- 
лотпістю шлункового соку, а також виразкової хвороби шлун- 
ка та дванадцятипалої кишки. Вони також застосовуються 
для лікування екземи, захворювань органів сечостатевої систе- 
ми, задавнених ран, опіків, Слизисті речовини виявляють про- 
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тизапальну і знеболювальну дію, сприяють епітелізації ушко- 
джених слизових оболонок та шкіри. 

Флавоноїди. Флавоноїди -- природні фенольні сполуки, що 
нагромаджуються в усіх органах рослин у формі глікозидів. 
Залежно від ступеня окислення піранового фрагменту флаво- 
ноїди діляться на катехіни, халкони, флавонони, флавони, 
флавоноли. 

Флавоноїди -- водорозчинні сполуки. Від них залежить за- 
барвлення квіток і плодів, Флавоноїдні сполуки привертають 
увагу вчених і практичних лікарів. Окремі флавони мають 
Р-вітамінну активність, зменшують вплив токсичних речовин, 
дають протимікробний і протигістамінний ефекти (плоди гло- 
ду колючого, крушини ламкої, трава вересу звичайного, шиш- 
ки хмелю звичайного, листки чаю, квітки і листки підбілу лі- 
карського, плоди шипшини коричної, винограду, смородини 
чорної, горобини звичайної та ін.). Флавоноли в поєднанні з 
аскорбіновою кислотою справляють протизапальний і проти- 
алергічний вплив на капілярну систему. Флавонові сполуки 
застосовують при різноманітних проявах алергії (бронхіальна 
астма, анафілактичний шок), інфаркті міокарда, цукровому 
діабеті, 

Особливий інтерес сучасний науковий світ виявляє до про- 
полісу. Прополіс -- смолиста тверда речовина жовто-коричне- 
вого або темно-коричневого кольору, часто із зеленкуватим чи 
бурштиновим відтінком. Він має приємний бальзамічний за- 
пах тополиних бруньок, не розчиняється у воді, зате добре 
розчиняється у спирті, хлороформі, ефірі. У прополісі виявлез 
но близько 55 З смол, 30 4, воскових речовин, 10 95 летких 
олій, 5 5, пилку. Крім того, в ньому знайдено мікроелементи 
заліза, міді, кобальту, цинку, марганцю, Прополіс -- цінний 
продукт бджільництва, що застосовується людством з ліку- 
вальною метою протягом тисячоліть, Наукова медицина на 
нього звернула увагу лише кілька десятиліть тому. Зараз віз 
домо близько 20 компонентів прополісу різної хімічної приро- 
ди. Це флавоноїди, ненасичені ароматичні кислоти -- кавова 
і ферулова. Позаяк у прополісі нагромаджена велика кіль- 
кість речовин, зібраних бджолами з різноманітних рослин, 
спектр застосування цього препарату як терапевтичного засо- 
бу дуже широкий. Флавоноїди -- головні складові частини 
прополісу. Вони є однією з найпоширеніших груп фенольних 
сполук. Флавоноїди містяться майже у всіх рослинах земної 
кулі. Вони є типовими рослинними барвниками і не утворю- 
ються в тваринному організмі. Високою біологічною активніся 
тю флавоноїди завдячують фенольним гідроксильним і карбо»- 
мільним групам, які входять до складу цих сполук. Численні 
дослідження свідчать про те, що окремі флавоноїди зміцнію- 
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ють стінки капілярів та діють синергічно з аскорбіновою кис- 
лотою. Є відомості про спазмолітичну, протипроменеву дію 
флавоноїдів. Виявлено їх позитивний вплив на функціонуван- 
ня травного каналу, печінки. Дослідження останніх років вка- 
зують на протизапальний, ранозагоювальний, протипухлинний, 
естрогенний, бактерицидний, матковий ефект флавоноїдів. Во- 
ни також мають гіпоазотемічну та сечогінну дію. Принагідно 
тут згадати й про антиоксидантну роль окремих флавоноїдів. 

- Антиоксиданти -- речовини, які запобігають неферментному пе- 
рекисному окисленню органічних сполук або його значно упо- 
вільнюють, До них належать нафтоли, феноли, ароматичні 
аміни. Останніми роками народилась гіпотеза, за якою ми мо- 
жемо подовжити тривалість життя шляхом вживання антиок- 
сидантів. 

Недостатність антиоксидантів у організмі сприяє нагромад- 
женню вільних радикалів і наближає старіння. Антиоксидан- 
ти дуже важливі для обміну речовин у живій клітині. Систе- 
матичне вживання антиоксидантів запобігає виникненню ате- 
росклерозу, злоякісному переродженню клітин. Флавоноїди 
посилюють процес нагромадження аскорбінової кислоти в пе- 
чінці, надниркових залозах і уповільнюють її виведення з ор- 
ганізму. 

Треба ще зазначити позитивну дію флавоноїдних сполук 
на серцеву діяльність. Окремі флавоноїди збільшують амплі- 
туду скорочення серця, відновлюють роботу його при втомі й 
отруєнні хлороформом, хініном, нормалізують серцевий ритм. 

Кумарини. Кумарини -- природні сполуки, в основі яких 
лежить кумарин, що є циклічною ортооксикоричною кислотою. 
Вони поділяються на сім таких груп: 

1) кумарин, дигідрокумарин і глікозид кумарнну меліло- 
тозид; 

2) окси-, метокси (алокси)- і метилендіоксикумарини; 

3) фурокумарини; 

4) пірано-кумарини; 

5) 3,4-бензокумарини; 

б) кумарини, що містять у собі систему бензофурану, кон- 
денсовану з кумарином у С-3, С- 

Т) інші сполуки, до складу яких входить кумаринова си» 
стема (новобіотин, афлатоксни та ін.). 

Кумарини мають різноманітні біологічні властивості, най- 
важливішими з яких є спазмодітична " ч фотосенсибілізуюча, 
а також розширюють к Парні які кумарини вияв 
ляють Р-вітамінну а; а ть, ре ть діуретичний та про» 
соралевдго ряду підви- 

ато ла, посилюють утво- 
ровини препарат 
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дикумарол застосовують у медичній практиці як антикоагу- 
лянт. Дикумарол впливає на білкові фракції крові та про- 
тромбін і зумовліоє гіпопротромбінемію. Дикумарол застосо- 
вують при флебітах, інфаркті міокарда, тромбозі церебраль- 
них судин. Протипоказаннями до застосування дикумаролу є 
вагітність, коліт, оперативне втручання, захворювання нирок 
та печінки, виразкова хвороба шлунка і дванадцятипалої 
кишки. 

Кумаринові сполуки -- це токсичні речовини, які накопи- 
чуються в організмі, тому користуватися ними потрібно обеч 
режно й лише тоді, коли в цьому є органічна потреба. Кума- 
рини виявлено в траві деревію звичайного, грижниці голої 
листках рути запашної, коренях дягелю лікарського, буркуну 
лікарського, гіркокаштана звичайного та ін. 

При передозуванні кумаринових сполук виникає нудота," 
блювання, зникає апетит, з'являються пронос, висип на 
шкірі, кровоточивість слизових оболонок. При перших проявах 
перелічених ознак названі препарати треба негайно відмінити. 

Леткі олії. Леткі олії -- запашні речовини, що складаються 
з різних органічних сполук. Основну групу серед них склада- 
ють речовини, які мають ізопреноїдну структуру. До складу 
летких олій входять два класи терпеноїдів -- монотерпени і 
сесквітерпени. Ці сполуки знайшли застосування як протих 
мікробні, жовчогінні, шлункові та діуретичні засоби. 

Фітонциди -- бактерицидні речовини, що утворюються ба- 
гатьма рослинами. Фітонциди вперше було досліджено 
Б. П. Токіним. 

Зараз відомо близько тисячі рослин, що мають фітонцидні 
властивості. Досвід використання фітонцидів редьки, часнику, 
цибулі, хрону для лікування гнійних ран сягає тисячоліть. 
Фітонциди стимулюють захисні сили організму, благотворно 
впливають на самопочуття. 

Зараз фітонциди широко застосовують для лікування і про- 
філактики грипу та гострих респіраторних вірусних інфекцій, 
ангіни, захворювань травного каналу, хвороб порожнини ро 
та та ін. 

Ми у своїй практиці для лікування та профілактики гні 
них уражень застосовуємо фітонциди берези білої, тополі чор- 
ної, родовика лікарського, хрону звичайного. 

Крохмаль. Крохмаль--один з найважливіших запасних 
рослинних вуглеводів, який входить до складу продуктів хар- 
чування людини і тварин. Це білий хрусткий гігроскопічний 
лорошок без смаку і запаху. Крохмаль не розчиняється в хо- 
лодній воді, ефірі, спирті; в гарячій воді утворює колоїдний 
розчин -- клейстер. Крохмаль є сумішшю амілази та аміно- 
пектину, Під дією амілаз у травному каналі людини і тва 








рин він розкладається, утворюючи глюкозу та мальтозу. Най- 
більше крохмалю міститься у зернах пшениці, ячменю, куку- 
рудзи, рису, бульбах картоплі. Крохмаль та декстрини -- про- 
дукти неповного гідролізу них полісахаридів, вони спри- 
яють холестериновому обміну, поліпшують травлення. Крох- 
маль у присипках та мазях застосовують при хворобах шкіри, 
у вигляді клейстеру -- при захворюваннях травного каналу як 
обволікальний засіб. 

Ми застосовуємо крохмаль разом з 20 9, настойками на 
40 4) спирті кореневищ перстачу прямостоячого та родовика 
лікарського для лікування коліту та сигмоїдиту. З цією метою 
згадані настойки підігрівають, додають до них крохмаль до 
утворения клейстеру. Такий колоїдний розчин ми успішно за- 
стосовуємо також для лікування простої і токсичної диспепсій, 
екземи, задавнених ран, трофічних виразок, гастриту, дизен- 
терії та ін. 

Клітковина. Клітковина -- найпоширеніший у природі по- 
лісахарид, що складає основу оболонок рослинних клітин. 

Останніми роками доведено, що клітковина, особливо деякі 
її види, засвоюється в людському організмі. Вона стимулює 
перистальтику кишок, сприяє виведенню холестерину, бере 
участь у синтезі вітамінів групи В, особливо ціанокобаламіну, 
а також філохінону, позитивно впливає на артеріальний тиск 
та обмінні процеси в печінці. , 

На 95 й складається з клітковини вата -- основний пере- 
в'язувальний матеріал. 

Сфагновий (торф'яний) мох також містить велику кіль- 
кість папівклітковини та фенолоподібних речовин. Ця росли- 
на має гігроскопічні, бактерицидні та бактеріостатичні влас- 
тивості. Застосовується вона як перев'язувальний матеріал у 
марлевих подушечках, зволожених ізотонічним розчином нат- 
рію хлориду та розчином борної кислоти, Попередньо цей ма- 
теріал стерилізують, 

Жирні та ефірні олії. Жирні олії досить поширені в при- 
роді. Їх добувають з насіння технічних культур (соняшника, 
кукурудзи звичайної, льону посівного, мигдалю) та ін. Особ- 
ливо широко застосовуються в медичній практиці евкаліптова, 
м'ятна, кминна та шавлійна ефірні олії, які є бактерицидни- 
ми засобами проти кишкової та стафілококової груп бакте- 
рій. Олії входять до складу рідких мазей (лініментів), засо- 
бів для розтирань, пластирів. Рицинову олію застосовують 
здавна як проносне. У жирних оліях -- кукурудзяній, соняш- 
никовій та оливковій -- виявлено ненасичені жирні кислоти: 
лінолеву та олеїнову. Ці кислоти не синтезуються в організ- 
мі, але мають дуже важливе значення для обміну холестери- 
ну. Тваринні жири підвищують рівень холестерину в крові, рос- 








линні, зокрема ненасичені жирні кислоти, - сполучаючись З 
холестерином, утворюють розчинні сполуки і сприяють його 
виведенню з організму. 

Смоли. Смоли -- складні органічні сполуки, за хімічною 
природою подібні до летких олій. Смолисті речовини містять- 
ся в летких оліях. Смоли мають приємний запах. Найбільше 
їх виявлено в бруньках та листках берези бородавчастої, оси- 
ки, тополі чорної, хвої, а також у траві звіробою звичайного, 
коренях ревеню лікарського. 

Смолисті речовини мають значні бактерицидні та бактеріо- 
статичні властивості і використовуються для виготовлення на- 
стойок, мазей та пластирів. Автор широко використовує (з 
відмінним успіхом) спиртові настойки бруньок берези боро- 
давчастої, тополі чорної та осики для лікування гнійних ура- 
жень шкіри, підшкірної основи, а також для інгаляцій при 
залальних захворюваннях верхніх дихальних шляхів, лікуван 
ня опіків та післяопераційних ускладнень, спричинених гній» 
ною мікрофлорою. Особливо ефективні настойки при пер 
винній обробці ран та ураженої поверхні шкіри. Завдяки ви- 
сокій бактерицидній здатності вони запобігають розвиткові 
мікробів (патогенний стафілокок, стрептокок, палички синьо- 
зеленого гною та ін.), 

Рослинні гормони. Гормони -- біологічно активні речовини, 
які виробляються ендокринними залозами людини і тварин. 
Вони регулюють обмін речовин і функції організму. В біоло- 
тічній науці донедавна панувала думка, що рослини не мають 
гормонів. Але вона була спростована новітніми дослідженнями. 
Рослинні гормони діють на організм людини подібно до гор- 
мопів тваринного походження. У багатьох рослинах виявлено 
холін - - біологічно активну гормональну сполуку, яка впливає 
на процеси обміну речовин у тканинах рослин і тварин. Холін 
синтезується з етаноламіну та метіоніну. З холіну в організмі 
тварин синтезується ацетилхолін -- медіатор нервового збуд- 
ження. Холін входить до складу ферменту, який прискорює 
біосинтез фосфоліпідів. Природні джерела холіну -- пшени- 
ця, овес, соя, печінка, оселедці, яєчний жовток. З лікарських 
рослин він виявлений у цикорії дикому, кульбабі лікарській, 
звіробої звичайному, насінні грициків. 

Нестача холіну в їжі призводить до жирового перероджен- 
ня печінки та нирок, інволюції щитовидної залози. Холін збу- 
джує перистальтику жовчних та сечовивідних шляхів, поси- 
лює процеси асиміляції та дисиміляції. Його застосовують 
для лікування хвороб печінки та нирок. 

Дийодтирозин гальмує тиреотропну функцію передньої ча- 
стки гіпофізу, зменшує активність щитовидної залози. Засто- 
совується для лікування легких і середньої тяжкості форм 








гіпертиреозу, Дийодтирозин є складовою частиною тирокси- 
ну -- гормону, що регулює загальний обмін речовин у орга» 
нізмі. У незначній кількості дийодтирозин знайдено в мосі іс- 
ландському, дроці красильному, нетребі колючій та ін, Назва- 
ні рослини використовуються для лікування хвороб нирок з 
підвищеним виділенням оксалатів та фосфатів з сечею. 

Інсулін -- гормон підшлункової залози. За хімічною приро- 
дою -- це білок, у складі якого виявлено 51 амінокислотний 
залишок. Інсулін регулює вуглеводний обмін. Нестача його в 
організмі призводить до тяжкої недуги -- цукрового діабету, 
що набула в наш час значного поширення серед дітей і до- 
рослих. Інсулін впливає на діяльність м'язової і жирової тка- 
нин, серцево-судинної системи, печінки, загальний обмін рез 
човин. У багатьох рослинах виявлено інсуліноподібні речови- 
ни, які застосовуються для лікування цукрового діабету (ци- 
корій дикий, кульбаба лікарська, стовпчики з приймочками 
кукурудзи звичайної, омела, листки горіха волоського, золото- 
тисячника малого, корені лопуха великого, оман високий, 
листки кропиви дводомної, козлятника лікарського та ін.). 

Ці рослини широко використовуються нами для лікування 
хвороб печінки, підшлункової залози, хронічних захворювань 
нирок, ускладнених цукровим діабетом. У багатьох рослинах, 
зокрема в листках шавлії лікарської, талабану польового, су- 
ріпки польової, виявлено речовини, що діють подібно до гор» 
мональних сполук статевих залоз. 

Гістамін -- гормоноподібна речовина, один з біогенних амі- 
нів, який виявляє активну фізіологічну дію. У неактивній фор 
мі перебуває в тканинах людини і тварин. Гістамін бере 
участь у регуляції тонусу кровоносних судин, розвитку шоку, 
Він збільшує проникність капілярів і може призвести до знач- 
ного набрякання тканин та слизових юболонок. Гістамін 
збуджує секрецію шлункового соку. Особливу роль гістамін 
відіграє в розвитку алергічних реакцій. 

Хлергією називають підвищену чутливість організму лю- 
дини та тварин до сторонніх речовин: білків, бактерій, пилку 
рослин, пестицидів, предметів побутової хімії, синтетичних 
тканин, лікарських препаратів, Алергени можуть бути орга- 
нічної та неорганічної природи. Алергія проявляється нашкір» 
ними висипами, бронхоспазмом, розладом функцій травного 
каналу, ангіоневротичним набряком та їн. Для лікування 
алергічних станів застосовують рослини, які містять антигіс- 
тамінні сполуки. Ми широко використовуємо для лікування 
алергічних недуг квітки глоду колючого, корені цикорію дико- 
го, кульбаби лікарської, траву вересу звичайного, вероніки 
лікарської, плоди шипшини коричної, стопчики з приймочками 
кукурудзи, квіткові кошики цмину піскового, листки омели 
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білої, траву собачої кропиви серцевої, кореневища та корені 
синюхи блакитної тощо. 

Рослинні гормони та гормоноподібні речовини -- це май- 
бутнє медичної і біологічної науки. 

Вітаміни. Вітаміни -- це група різноманітних за хімічним 
складом речовин, які не утворюються в організмі людини або 
утворюються у малій кількості і надходять до нього з їжею. 
Вітаміни -- біологічно активні речовини, що регулюють обмін 
речовин ї виявляють різнобічну дію на життєво важливі про- 
цеси. Особливістю вітамінів є те, що вони активні в дуже 
малій кількості. При нестачі вітамінів у їжі виникають такі 
захворювання людини, як гіпо- та авітамінози. Вітаміни по- 
діляються на водо- та жиророзчинні. 

До водорозчинних вітамінів належать аскорбінова кисло» 
та, біофлавоноїди, тіамін, рибофлавін, піридоксин, ніацин (ніх 
котинова кислота), ціанокобаламін, фолоацин (фолієва кис- 
лота), пантотенова кислота, біотин. 

До жиророзчинних вітамінів належать ретинол, кальци- 
фероли, токофероли, філохінон. 

Холін, пангамова, оротова та ліпоєва кислоти, міоїнозит, 
вітамін У належать до вітаміноподібних речовин. 

Вітаміни групи В. Виділяють понад 10 вітамінів групи В. 
Найважливіші з них такі. 

Тіамін (вітамін Ві) регулює окислення продуктів об- 
міну вуглеводів, бере участь в обміні амінокислот, утворенні 
жирних кислот, впливає на функції серцево-судинної, травної, 
ендокринної, центральної і периферичної нервових систем. Він 
потрібний для утворення ацетилхоліну -- агента, який передає 
нервові імпульси. 

На тіамін багаті крупи, борошно грубого помелу, бобові, 
свинина. Він руйнується в лужному середовищі: при додаван- 
ні до тіста натрію гідрокарбонату, надто швидкому варінні 
квасолі та гороху тощо. Добова потреба людини в цьому віта- 
міні -- 1,5--2,6 мг. Ця потреба значно збільшується у разі хро- 
нічних інфекційних хвороб, хірургічних втручань, опікової не- 
дуги, цукрового діабету, а також при тривалому лікуванні 
антибіотиками та сульфаніламідними препаратами. 

Рибофлавін (вітамін В») входить до складу фер- 
ментів, які регулюють важливі етапи обміну речовин, Він по- 
ліпшує гостроту зору, позитивно впливає на функцію нервової 
системи, стан шкіри та слизових оболонок, функцію печінки, 
кровотворення. Переважна більшість рибофлавіну надходить 
в організм з продуктами харчування тваринного походження 
(яловичою печінкою, м'ясом, яйцями, сиром, кефіром, моло- 
ком, сметаною). До 40 9 рибофлавіну надходить з продукта- 
ми рослинного походження (гречаною крупою, зеленим горош- 














ком, шпинатом, кропом, морквою, картоплею, капустою, абри- 
косами, суницями, малиною). Добова потреба організму в 
рибофлавіні становить 1,8--3 мг. 

Піридоксин (вітамін Вб) бере участь в обміні біл- 
ків, жирів та вуглеводів у організмі, в утворенні арахідоно- 
вої кислоти з лінолевої, ніацину -- з триптофану, в обміні хо- 
лестерину, утворенні гемоглобіну; регулює жировий обмін у 
печінці. Найбільше піридоксину у м'ясі тварин, птахів, оселед- 
цях, палтусі, гречаних крупах, пшоні, хлібі з борошна грубо- 
го помелу, перлових і ячмінних крупах та ін. Добова потреба 
людського організму в цьому вітаміні становить 1,8--3 мг. 

При атеросклерозі, токсикозі вагітних, анацидному гастри- 
ті, ентериті, анемії, хворобах печінки, тривалому застосуванні 
антибіотиків і протитуберкульозних засобів потреба у піри- 
доксині значно зростає. 

Ціанокобаламін (вітамін В) потрібний для 
кровотворення. Він відіграє важливу роль у використанні ор- 
танізмом амінокислот та фолаципу, в утворенні холіну та нук- 
леїнових кислот, нормалізації жирового обміну в печінці. 

Ціанокобаламіну немає у продуктах рослинного походжен- 
ня. Найбільше його в яловичій печінці, свинині, кролятині, 
рибі. Є він у яйцях, молоці, кефірі, сирі, сметані. Ціанокобал- 
амін всмоктується в кишечнику після сполучення у шлунку 
з так званим внутрішнім фактором і нагромаджується в пе- 
чінці. Добова потреба в ньому організму дорослої людини ста- 
новить 3 мкг; вагітних і жінок, які годують немовлят груд- 
дю,-до 4 мкг. Нестача ціанокобаламіну в організмі спосте- 
рігається при харчуванні переважно рослинною їжею, а також 
у разі анацидного та гіпоацидного гастриту, резекції шлунка 
та кишечника, при тяжких формах ентероколіту та ін. 

Ретинол (вітамін А) регулює обмінні процеси в шкірі, сли- 
зових оболонках очей, дихальних та сечових шляхах, травно- 
му каналі. Він значно підвищує опірність організму до інфек- 
ційних хвороб. Вітамін справляє значний вплив на клітинні 
мембрани, тканинне дихання, функцію ендокринних залоз. Ре- 
тинол надходить в організм у готовому вигляді, а також у ви- 
гляді каротину, який у печінці перетворюється на ретинол. 
Найбільше ретинолу в яловичій печінці, вершковому маслі, 
сметані, сирі, нирках, шпротах, ікрі осетрових риб. 

На каротин багата морква, плоди обліпихи, зелена цибуля, 
щавель, шпинат. Він є в абрикосах, чорноплідній горобині, 
гарбузах та ін. Для засвоєння ретинолу та каротину в ки» 
шечнику мають бути жири та жовчні кислоти. Добова потре- 
ба у ретинолі складає І мг (6 мг каротину). Потреба людини 
в цьому вітаміні значно зростає (до 1,25 мг) при хворобах 
кишечника, підшлункової залози, дихальних шляхів, щитовид- 








ної залози, при опіках, переломах, нефролітіазі, гнійних ранах 
та ін. Ретинол руйнується під дією сонячних променів та при 
згіркненні жирів, що містять цей вітамін. У разі нестачі ре- 
тинолу з'являються виразки на поверхні рогівки, знижується 
опірність організму до інфекційних хвороб, погіршується зір 
у присмерку (куряча сліпота), шкіра та слизові оболонки ста- 
ють сухими. Сучасна наука зараховує каротин до антиканце- 
рогенів та антимутагенів, як і червоний пігмент антоціан, на 
який"багаті плоди червоного кольору. 

Ергокальциферол (вітамін Бр) регулює обмін кальцію та 
фосфору в організмі. Він утворюється в шкірі з провітаміну 
лід дією сонячних променів, а також надходить в організм 
людини з печінкою риби, ікрою, яйцями, молочними жирами. 
Улітку в молочних продуктах та яйцях ергокальциферолу в 
2--3 рази більше, ніж узимку. 

У дітей недостатність цього вітаміну в організмі зумовлює 
рахіт. Потреба в ньому дорослих становить 0,0025 мг. Ерго- 
кальциферол стимулює ріст, підвищує стійкість організму до 
інфекційних хвороб, сприяє засвоєнню фосфору та кальцію 
тканинами кісток. 

Токофероли запобігають окисленню ненасичених жирних 
жислот, сприятливо діють на функцію статевих залоз, стиму- 
люють діяльність м'язів. Ця група вітамінів сприяє засвоєнню 
ретинолу та ергокальциферолу, білків, жирів, вуглеводів. То- 
кофероли (лінолева, ліноленова та арахідонова кислоти) міс. 
тяться в рослинних оліях: бавовняній, кукурудзяній, соняшни- 
ковій. Їх знайдено у квасолі, зеленому горошку, шпинаті, аб" 
рикосах та персиках. Добова потреба організму людини в них 
становить 12--15 мг. Токофероли застосовують для лікування 
атеросклерозу, екземи, трофічних виразок, задавнених ран. 
Препарати а-токоферолу потрібні для лактації, розмноження, 
зокрема збереження вагітності, для лікування гіпертонічної 
хвороби та ішемічної хвороби серця. 

Філохінон (вітамін К) потрібен для вироблення у печінці 
протромбіну та інших речовин, що беруть участь у зсіданні 
крові. Він утворюється в організмі людини кишковою мікро- 
флорою. Філохінон сприяє зміцненню капілярів та припинен- 
ню кровотеч. Значна кількість цього вітаміну міститься у бі- 
локачанній капусті, гарбузах, щавлі, печінці, шпинаті. Є він 
у картоплі, томатах, горосі, яйцях, моркві, буряках. Добова 
потреба філохінону дорівнює 0,2--0,3 мг. Вона значно збіль- 
шується при гепатиті, цирозі печінки, жовчнокам'яній хворобі, 
хворобах кишечника, кровотечах, а також при трявалому за- 
стосуванні антибіотиків та сульфаніламідних препаратів. 

Біофлавоноїди (вітамін Р) сприяють нагромадженню ас- 
корбінової кислоти в тканинах, стимулюють тканинне дихан- 





ня, Вони зменшують окислення аскорбінової кислоти та адре- 
наліну, нормалізують проникність стінок судин. 

Найбільшу кількість вітамінів цієї групи виявлено у пло- 
дах шипшини коричної, смородини чорної, горобини звичайної, 
горосі, цитрусових, волоських горіхах, капусті білокачанній, 
червоному перці. При гіповітамінозі Р спостерігаються підви- 
щена проникність та крихкість невеликих кровоносних судин, 
виникають кровотечі, підшкірні геморагії, біль у нижніх кін- 
цівках, значна загальна слабкість. Потреба організму у біо- 
флавоноїдах становить 25--50 мг, але при тривалому застосу- 
ванні саліцилатів та антикоагулянтів, оксикації свинцем, 
променевій хворобі потреба у цих вітамінах значно зростає. 

Ніацин (вітамін РР, або нікотинова кислота) входить до 
складу найважливіших ферментів організму. Він бере участь 
у процесах клітинного дихання, виділення енергії при окислен» 
пі вуглеводів та білків. Ніацин регулює діяльність вищої нер- 
вової системи, органів травлення, впливає на обмін холестери- 
ну та кровотворення, розширює капіляри, посилює секрецію 
шлунка, сприяє загоєнню трофічних виразок, задавнених рай. 
Найбільше ніацину у м'ясних продуктах (яловичій печінці, 
нирках, язиці, курячому м'ясі, телятині), Він міститься в гре- 
чаних крупах, каві, горосі, квасолі, горіхах, пшоні, моркві. Доє 
бова потреба організму в ніацині становить 17--28 мг. При 
вагітності, захворюваннях травного каналу, особливо при хро- 
нічному коліті, хворобах печінки, атеросклерозі, тривалому за- 
стосуванні протитуберкульозних препаратів потреба людини в 
ніацині значно зростає. 

Вітамін С (аскорбінова кислота) бере участь у багатьох 
процесах, які відбуваються в організмі, зокрема у диханні 
клітин. Підвищує стійкість організму до зовнішніх негативних 
впливів та інфекційних захворювань. Забезпечує утворення 
колагену та підтримує щільність стінок кровоносних судин. 
Аскорбінова кислота має значний вплив на функцію нервової 
і особливо ендокринної систем, сприяє засвоєнню білків, за- 
ліза, окремих вітамінів, регулює обмін холестерину, сприятли» 
во позначається на функції печінки, підшлункової залози, ниє 
рок, кровотворенні, діяльності серцево-судинної системи. 

Добова потреба у вітаміні С для чоловіків складає 65-- 
110 мг, для жінок -- 55--80 мг, при вагітності і годуванні 
труддю -- 75--80 мг. Надто зростає потреба у вітаміні С 
(близько 150--200 мг) при ураженні травної та серцево-су- 
динної систем, нирок, ревматизмі, значних опіках, травмах, 
анемії, оперативних втручаннях тощо. 

Значна кількість вітаміну С виявлена у плодах актинідії 
коломікта, журавлині, листках первоцвіту весняного, плодах 
шипшини коричної, смородини чорної, зелені петрушки го- 

















родньої, кропу, листках та стеблах медунки лікарської 
тощо. 

При тривалій кулінарній обробці значна кількість вітамі- 
ну С руйнується. Садовину і городину треба варити лише в 
емальованому посуді під щільною покришкою для запобігання 
надходженню повітря. При підігріванні овочевих страв вітамі- 
ну С в них майже не залишається. Значно руйнується він при 
варінні або зберіганні у залізному та мідному посуді, а та- 
кож у лужному середовищі. 

Мінеральні речовини. Мінеральні речовини поділяють на 
макро- і мікроелементи, До макроелементів, вміст яких у люд- 
ському організмі визначається десятками Її сотнями мілігра- 
мів на 100 г живої тканини (у продуктах харчування -- на 
100 г продукту), належать кальцій, фосфор, магній, калій, 
натрій, хлор, сірка. 

Мікроелементи містяться в організмі у дуже малій кіль- 
кості -- іноді близько тисячної частки міліграма. До них на- 
лежать залізо, мідь, марганець, цинк, кобальт, йод, фтор, 
хром, молібден, ванадій, стронцій, кремній, селен. 

Нормальне 0 функціонування нервової, серцево-судинної, 
травної та інших систем неможливе без достатньої кількості 
мінеральних речовин. Мінеральні речовини мають важливе 
значення для забезпечення захисних функцій організму, впли- 
вають на імунну систему. 

Процеси кровотворення і зсідання крові не можуть відбу- 
ватися без участі мікроелементів заліза, міді, нікелю, марган- 
цю, кальцію та інших мінеральних речовин, Мікроелементи 
входять до складу ферментів, гормонів і вітамінів чи активі- 
зують їхню дію та беруть участь у всіх видах обміну. 

Харчові та лікарські рослини багаті на різноманітні мінеч 
ральні речовини (картопля, сушені яблука і груші, цмин піско- 
вий, полуниці, живокіст лікарський, золототисячник звичайний, 
кропива дводомна, меліса лікарська, кавуни, гарбузи та ін.). 

Мікроелементи кальцію формують кісткову тканину, бе- 
руть участь у процесах збудження нервової системи, зсідання 
крові, зменшують проникність судин. Вони є складовою час- 
тиною ядра і мембрани клітин, клітинних та тканинних рідин. 
Кальцій впливає на кислотно-основний стан організму, акти- 
візує окремі ферменти та гормони. Він діє протизапально, 
зменшує явища алергії. 

Добова потреба організму в кальції становить 0,8 г. 

Значна кількість кальцію міститься в капусті білокачанній, 
зеленій цибулі, салаті, петрушці, кизилі, абрикосах, агрусі. 
Багато мікроелементів кальцію виявлено в молочних про- 
дуктах. 

Мікроелементи калію відіграють важливу роль у внутріш- 








ньоклітинному обміні, регулюванні водно-електролітного об- 
міну, осмотичного тиску. Вони потрібні для діяльності м'язів, 
зокрема серцевого. Калій активізує деякі важливі ферменти. 

Добова потреба організму в калії -- 2--4 г, 

На калій багаті урюк, квасоля, морська капуста, родзинки, 
торох, картопля, петрушка, абрикоси, персики, смородина чор- 
на, редька. 

Мікроелементи фосфору мають велике значення для обмі» 
ну речовин та функціонування нервової, зокрема мозкової, 
тканини, м'язів, печінки, нирок, беруть участь в утворенні кі» 
сткової тканини, ферментів, гормонів, активних форм вітамі- 
нів групи В. Фосфор входить до складу нуклеїнових кислот 
(носіїв спадковості) та аденозинтрифосфорної кислоти (аку- 
мулятора енергії). На фосфор багаті капуста білокачанна, 
морква, буряки, цибуля, зелень петрушки, абрикоси, шовкови- 
ця, родзинки. 

Добова потреба у фосфорі для дорослих становить 1,2 г. 

Мікроелементи магнію активізують ферменти вуглеводного 
та енергетичного обміну, беруть участь в утворенні кісткової 
тканини, усувають збудження нервової системи та м'язів сер 
ця. Солі магнію розширюють судини, виявляючи протиспас- 
тичну дію, поліпшують перистальтику кишок, сприяють виді- 
ленню жовчі та виведенню холестерину. 

Добова потреба у магнії становить 0,4 г. При ішемічній 
хворобі серця, атеросклерозі, гіпертонічній хворобі, запорі, хо- 
лелітіазі, тривалому застосуванні сечогінних засобів добова 
лотреба у магнію значно зростає. 

Магній міститься у пшеничних висівках, морській капусті, 
вівсяних та гречаних крупах, квасолі, пшоні, картоплі, капус- 
ті білокачанній, абрикосах, винограді, яблуках, смородині чор 
ній, кропі та ін. 

Натрій і хлор надходять в організм з кухонною сіллю 
(натрію хлоридом). Добова потреба організму в цих речови- 
нах дорівнює 10--15 г. Обмеження вживання натрію хлориду 
аж до повного вилучення його з раціону необхідне при хво- 
робах нирок та серцево-судинної системи, особливо з порушен» 
ням кровообігу Ш--ШІ ступеня, гіпертонічній хворобі, ревма» 
тизмі, ожирінні. Натрій має велике значення для забезпечен» 
ня внутрішньоклітинного обміну, регуляції кислотно-основно- 
то стану та підтримання на належному рівні осмотичного тис- 
ку в клітинах, тканинах і крові, Хлор бере участь у регуля- 
ції осмотичного тиску та водного обміну, в утворенні хлорис- 
товодневої кислоти шлункового соку. 

Значиа кількість натрію міститься в твердих сирах, ков- 
басах, консервах. Є він у картоплі, яблуках, винограді, морк- 
ві, капусті білокачанній, огірках, кавунах та ін. 
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Мікроелементи заліза конче потрібні для кровотворення 
та тканинного дихання. Залізо входить до складу гемоглобіну 
еритроцитів, з яким надходить кисень до органів та тканин, 
міоглобіну м'язів, ферментів, що забезпечують складні про- 
деси дихання клітин. 

Добова потреба організму в залізі для чоловіків -- І0 мг, 
для жінок - 18 мг, при вагітності -- близько 20 мг, Заліза бах 
гато в яблуках, айві, чорносливі, хроні, листках кропиви дво- 
домної, зелені петрушки, грушах, персиках, абрикосах. 

Йод бере участь в утворенні гормонів щитовидної залози. 

Потреба організму в йоді становить 0,1--0,2 мг. При ате- 
росклерозі, ожирінні, гіпертонічній хворобі, недостатності щи- 
товидної залози вона значно зростає. 

Йод міститься у морській капусті, бруньках тополі чорної, 
живокості лікарському, мосі ісландському. 

Фтор необхідний для будови кісткової, особливо зубної, 
тканини. При нестачі його у воді і харчових продуктах випи- 
кає карієс зубів, при надмірі -- руйнується зубна емаль, кри- 
шаться зуби. Багато фтору виявлено в морській рибі, продук: 
тах моря, чаї. 

Мідь бере участь у кровотворенні та тканинному диханні. 
Джерелом міді є гречані та вівсяні крупи, картопля, яблука, 
абрикоси, груші, агрус. 

Цинк потрібен для нормального функціонування ендокрип- 
шої системи. Він має ліпотропні та кровотворні властивості, 
входить до складу ферментів, які забезпечують процеси ди- 
хання. Найбільше цинку в м'ясі та внутрішніх органах тва- 
рин, у грибах, рибі, яйцях. 

Сірка входить до складу окремих ферментів, амінокислот 
та вітамінів, бере участь в утворенні інсуліну, регулює за- 
своєння глюкози. В умовах постійної дії підвищеної радіації 
кардинального значення набули дві амінокислоти, які містять 
сірку,-- метіонін та цистин. Вони зв'язують активні радикали. 
Метіонін (власне, його метильні групи) використовується у 
процесі обміну, утворюючи антисклеротичні речовини. Най- 
більше метіоніну та цистину в горосі, бобах, вівсяних крупах, 
молоці, яйцях, курячому м'ясі. Добова потреба в сірці скла» 
дає близько І г, у метіоніні -- 3 г. 





ПРАВИЛА ЗБИРАННЯ, СУШІННЯ 
ТА ЗБЕРІГАННЯ ЛІКАРСЬКОЇ 
РОСЛИННОЇ СИРОВИНИ 


Для того щоб збирати лікарські рослини, насамперед пох 
трібно вміти відрізняти їх від схожих нелікарських. Треба 
знати, яка частина рослини містить найбільше активнодіючих 
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речовин (листки, плоди, квітки, насіння, бруньки, кора, корені, 
кореневища, бульби). 

Заготовляють лікарську сировину тоді, коли вона містить 
найбільшу кількість активнодіючих компонентів. Листки Й 
квітки рослин збирають у сонячну тиху погоду, оскільки воло- 
гі рослини довго сохнуть і можуть уражатися цвілевими гри- 
бами. Висока вологість призводить до активізації ферментів 
ї зводить нанівець вміст активнодіючих компонентів. 

Квітки збирають на початку цвітіння рослин, листки -- 
коли вони ще молоді і не уражені грибами та вірусами. 

Бруньки збирають у березні-квітні, коли вони вже набуб- 
нявіли, але ще не почали розпускатися, 

Плоди і насіння повинні достигнути, тоді в них найбільше 
цілющих компонентів. 

Кореневища, бульби і корені викопують у кінці вегетатив- 
ного періоду або напровесні, коли в них нагромаджуються 
діючі речовини. Корені миють холодною водою і сушать. 

Рослини, що містять леткі олії, сушать при температурі по- 
вітря до 30"С, а ті, в яких багато алкалоїдів та глікозидів,-- 
при температурі 50--60"С. Для сушіння плодів допускається 
температура 80--90 "С. Корені та кореневища висушують при 
температурі 40--50 "С. 

Високоякісною вважається така сировина, яка в процесі 
сушіння не змінила ні запаху, ні зовнішнього вигляду. 

Зберігають лікарську сировину в паперових мішках у су» 
хих, добре провітрюваних приміщеннях. Термін зберігання ок- 
ремих частин рослини неоднаковий. Листки і квітки можна 
зберігати протягом 1--2 років, але краще не довше року, Ко- 
ра, кореневища, бульби, корені не втрачають лікувальних 
властивостей 3--4 роки, бруньки -- близько 2 років. 

Термін зберігання офіцинальної сировини визначається 
Державними стандартами і Державною фармакопеєю. 

Заготовляючи лікарську сировину, потрібно поводитись з 
рослинами обережно, не допускати їх повного винищення як 
па окремих ділянках, так і в цілих регіонах. 

Гонитва за прибутками при заготівлі лікарських рослин 
завдає відтворенню їх непоправної шкоди. Зараз, коли деда- 
лі менше лишається заповідних луків, узлісь, водойм, нероз- 
ораних ділянок та крутоярів, неосушених боліт і торфовищ, по- 
трібно бути дуже обачним при заготівлі цілющих рослин, 
особливо таких, як первоцвіт весняний і горицвіт весняний, 
зозулині валеріана лікарська, синюха блакитна, алтея ліз 
карська. 

При збиранні багаторічних рослин належить залишати най» 
кращі стебла для природного відтворення їх. Треба зізнати- 








єя, що заготівля лікарських рослин -- справа тяжка, копітка, 
екладна і .. поетична. Людині, позбавленій високих духов- 
них ідеалів, сухій, черствій, корисливій, яка не розуміє віче 
ної краси неповторного зеленого дива землі, не варто займа» 
тися цією важливою і, по суті, природоохоронною справою. 
Сучасна наука називає зелений світ фітосферою, Без фітосфе- 
ри неможливі життя будь-якої істоти на землі, надбання ци- 
вілізації, розвиток мистецтва. Поетичні картини природи зав- 
жди надихали художників, композиторів, майстрів слова на 
створення справжніх шедеврів. 

Захопившись вивченням лікарських рослин ще в студент- 
ські роки, автор цієї книжки проводить розпочату роботу вже 
понад три десятки літ. Працюючи лікарем у Рівненській, Чер- 
нігівській та Київській областях, не лише використовував у 
своїй практиці дикорослі лікарські рослини, а й сам щорічно 
насаджував Їх та заготовляв. Майже два десятки літ тому 
завіз у Яготинський район Київської області і насадив (у 
природних умовах) валеріану лікарську, первоцвіт весняний і 
торицвіт весняний, алтею лікарську, оман високий, руту за- 
плашну, вовчуг польовий та ін. 

У Яготинському районі багато водойм, річок, приток, ста- 
риць, вологих, зарослих луками ділянок, не придатних для 
рільництва. Отже, рослини прижилися тут, знайшли оптималь- 
не середовище для росту і відтворення. 

За допомогою колективу Вінницького ботанічного саду 
«Поділля» я почав вирощувати у заплавах річок Супой та 
Ржавець такі цінні лікарські й промислові рослини, як бадан 
товстолистий, синюха блакитна, гісоп лікарський, золотий ко- 
рінь, левзея. Ці рослини в межах району добре прийнялися, 
що дало змогу інтенсивно відтворювати їх у природних 
умовах. 

Ми взяли за тверде правило: якщо викопали один корінь 
рослини (алтеї лікарської, родовика лікарського, валеріани 
лікарської, первоцвіту весняного), то обов'язково засіваємо 
чималу ділянку насінням цієї рослини поблизу; якщо вияви- 
ли всього кілька примірників цінної рослини у селі чи на 
узліссі, то намагаємось їх використати для масового насад- 
ження на цій же мікроділянці. 

Ми сіємо насіння та садимо корені материнки звичайної, 
чебрецю звичайного, оману високого, медунки лікарської, ви- 
рощуємо кущові рослини -- калину звичайну, барбарис зви- 
чайний, шипшину коричну. Відновлення чи нове насадження 
лікарських рослин у природних умовах -- важка, але вкрай 
потрібна справа. 

Лише бережливе, дбайливе ставлення до природи взагалі, 





до наших зелених друзів зокрема, розумне, раціональне ви- 
користання рослин для потреб людей забезпечить збереження 
екологічної стійкості рослинного світу, 


. ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧНЕ ВИКОРИСТАННЯ 
ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН 


1. Аїр тростиновий (лепеха звичайна) -- Асогиз5 саїатиз 1. 
Російська назва -- айр обьікновенньй. 
Родипа ароїдні -- Агассаєс. 


Досить поширена і популярна в народі багаторічна трав'я- 
ниста рослина, яка досягає висоти від 50 см до І м 20 см, Ко- 
реневище товсте, довге, губчасте, з приємним запахом, на смак. 
пекуче. Листки мечоподібні, загострені, м'ясисті. В умовах 
України насіння не дає, зате досить інтенсивно розмножується 
вегетативно. Квітки дрібні, зеленкувато-жовті. 

Аїр тростиновий росте на берегах річок, заплав, озер, ста- 
риць, Іноді утворює дуже великі зарості, застилаючи мілке 
плесо. Поширений в європейській частині (крім Карпат і До- 
нецької області) лісостепової зони. 

Сировина. Для лікувальних потреб використовують корене- 
вища, які заготовляють глибокої осені або ранньої весни. Ко- 
реневища миють холодною водою, подрібнюють, прив'ялюють 
і сушать. Якість висушеної сировини визначається крихкістю 
подрібнених частин: якщо вони не гнуться, а ламаються, си- 
ровина висушена добре. 

Хімічний склад. Основною біологічно активною речовиною 
кореня аїру є летка олія (понад 4 5), яка має досить складну 
хімічну будову. Крім того, в ньому містяться гіркоти, фітоня 
циди, дубильні речовини, аскорбінова кислота, смоли, оргаз 
нічні кислоти. 

Застосування. Летку аїрну олію та порошок кореня цієї 
рослини визнано науковою медициною як засоби лікування 
тастриту із зниженою та підвищеною кислотністю шлункового 
соку, а також як жовчогінний засіб і такий, що посилює ско- 
рочення жовчного міхура. 

У народній медицині відвар кореня аїру тростинового доч 
сить широко використовують при шлункових захворюваннях, 
печії, метеоризмі, нульовій кислотності шлункового соку, як 
засіб, що підвищує тонус у похилому віці. Наявність фітонци- 
дів та евгенолу вказує на те, що корінь аїру тростинового є 
антибактеріальним засобом. Його можна застосовувати для 
полоскання ротової порожнини при ангіні, запаленні ясен, для 
промивання гнійних ран і компресів на уражені місця. Препає 
рати аїру тростинового посилюють статеву активність, 











Відвар кореня рослини готують з розрахунку 1 столова 
ложка подрібненого кореня на І склянку води (200 мл), Ки- 
п'ятять протягом 15 хв, а потім відвар настоюють 15 хв, часто 
помішуючи дерев'яною паличкою для поліпшення екстракції, 

Препарати аїру тростинового ефективні при гіпер- та апа- 
цидному гастритах, а також гепатохолециститі і спастичному 
коліті. Змішуємо подрібнені корені аїру тростинового, граві- 
лату міського та цикорію дикого у. співвідношенні 1:1:Ї, 
Беремо 1 столову ложку цієї суміші на І склянку води, кип'я- 
тимо 10 хв та настоюємо 15 хв. Хворі п'ють відвар по 50-- 
100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. При стоматиті ним по- 
лощуть ротову порожнину. Відвар застосовують при ревмато- 
їдному та обмінному поліартритах, подагрі, мікробному ура- 
женні шкіри, трофічних виразках. 

Для зміцнення волосся і як засіб проти лупи використо- 
вують суміш коренів аїру тростинового, бруньок тополі чор- 
ної і трави материнки звичайної у співвідношенні 1:2:2. Бе- 
руть 4 столові ложки суміші на 1 л води, кип'ятять 10 хв і 
настоюють 1 год. Після миття голови полощуть волосся від» 
варом і не витирають. Такі процедури належить робити не 
менше 2--3 разів протягом тижня. 

При анацидному гастриті добрі наслідки дають також такі 
суміші: корінь аїру тростинового, трава материнки звичайної, 
деревію звичайного, бобівника трилистого, насіння льону у 
співвідношенні 1:2:05:1:2. Беруть І столову ложку суміші 
на | склянку води, доводять до кипіння, збовтують 10--15 хв, 
настоюють І год, проціджують через кілька шарів марлі. 
П'ють по 100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Доцільно чергувати по 2--3 тиж вживання попередньої су- 
міші з наведеною нижче: корінь аїру тростинового, листки кро- 
тиви дводомної, корені кульбаби лікарської, листки м'яти пер- 
цевої, подорожника великого, стебла чаполочі запашної, квіт- 
ки та листки алтеї лікарської, квітки нагідок лікарських, тра- 
ва собачої кропиви серцевої у співвідношенні 1:2:1:1:2: 
5:1:1:1. Беруть 1 столову ложку суміші, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 4 год. П'ють по 100 мл З рази 
на добу за Ї год до їди. При гіпо- та анацидному гастритах 
обов'язково споживають яловичу печінку по 50--100 г 2--3 ра- 
зи на тиждень або призначають підшкірні чи внутрішньом'я» 
зові ін'єкції 0,05 розчину ціанокобаламіну (по І мл 2-- 
З рази на тиждень) до нормалізації еритропоезу. 

Для посилення статевої активності рекомендують таку сух 
міш: корінь аїру тростинового, трава талабану польового, кві 
тучі стебла еспарцету піщаного, трава собачої кропиви серце- 
вої, листки лимонника китайського у співвідношенні 1:2:11 
5. Беруть 1 столову ложку суміші, заливають І склян- 
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кою окропу, настоюють 4 год. П'ють по 100 мл З рази па до- 
бу за 30 хв до їди. Цей настій підвищує тонус організму, зні- 
має м'язову інертність. 

Для лікування захворювань жовчного міхура і особливо 
холелітіазу ми використовуємо корінь аїру тростинового у по- 
еднанні з квітучими кошиками имину піскового, верхівками 
м'яти перцевої, травою матертики звичайної, стовпчиками 
з приймочками кукурудзи звичайної, уралок собачої кропиви 
серцевої у співвідношенні 1:2:1:0, . Беруть І столову 
ложку суміші, заливають Ї склянкою Мен настоюють 30 хв. 
П'ють по 100 мл З рази на добу через 2 год після їди. Курс 
лікування -- 3--4 тиж. Наприкінці 4-го тижня бажано пити 
вранці й після обіду по І00 мл соняшникової олії. Не пізніше 
19-ї години приймають гарячі хвойні ванни. 

Беруть 500 г свіжої глиці соспи на 5 л води, кип'ятять 
15--90 хв, настоюють 1 год. Відвар заливають у ванну. Три- 
валість процедури -- 15--20 хв. Такі ванни приймають на 
20--30-ту або 40-ву добу лікування жовчнокам'яної хвороби. 
Дотримання дієти під час лікування обов'язкове. 





2. Акація біла (робінія звичайна) -- Кобіпіа ресшіоаса- 
сіа 1. 

Російська пазва -- робиния белая, акацня белая. 

Родина бобові -- Бабасеае (Ї.евитіпозає), 


Дерево, яке досягає висоти понад 30 м. Крона розлога. Ко- 
ра сіра або темно-сіра. Молоді гілки зеленкуваті або червону- 
ваті. Листки чергові, непарнопірчасті (по 4--10 пар довгастих 
або овальних листочків). Квітки білі, зібрані в китиці. Росли- 
на досить світлолюбна. Поширена по всій Україні. Цвіте у 
травні-червні. 

Сировина. Заготовляють кору з молодих гілок ранньої вес- 
ни, квітки -- на початку цвітійня рослини. 

Хімічний склад. У квітках виявлено глікозиди (робінін, 
акаціїн), лстку олію (від 0,08 до 0,12 95). У корі та деревині 
містяться таніди (близько 4 55). 

Застосування. Квітки застосовують при хворобах сечових 
шляхів як спазмолітичний і протизапальний засіб, а також як 
засіб, що поліпшує самопочуття, при сечокам'яній хворобі. 

Ми використовуємо квітки акації білої у суміші з корене- 
вищами пирію повзучого і квітками волошки синьої у спів- 
відношенні 1:2: 1. 

Беруть І столову ложку суміші на І склянку води, кип'я- 
тять на малому вогні І0 хв і настоюють 20 хв. П'ють по 
100 мл З рази на добу за 30 хв до їди, дотримуючи відповід- 
ної дієти. Лікувальні властивості притаманні й медові з бі- 
лої акації. Такий мед викачують з вуликів ранньої весни, Він 
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білий, прозорий, містить багато фруктози, має ніжіши аромат 
і приємпий смак. 

Для лікувашия пефриту, пієлонефриту, циститу, мефролітіа- 
зу ми застосовуємо квітки акації білої в суміші з травою ве- 
ресу звичайного, медунки лікарської, квітучими кошиками 
цмипу піскового, травою м'яти перцевої, насінням льому зви- 
чайного у співвідношенні 1:2:1:2:1:2. 

Беруть І столову ложку суміші, заливають І склянкою во- 
ди, доводять до кипіння, збовтують 10--15 хв, настоюють 
1 год, проціджують через кілька шарів марлі. П'ють по 100 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. 

Дуже ефективна й така суміш: квітки акації білої, трава 
споришу звичайного, листки брусниці звичайної, листки груші 
дикої, трава чебрецю звичайного, корені алтеї лікарської, тр: 
ва розхідника звичайного у співвідношенні 1:2:1:9:1:2: 
20,5. Одну столову ложку суміші заливаємо 1 склянкою окро- 
пу, настоюємо 4 год. Призначаємо по 100 мл З рази на день 
за 30 хв до їди і 4-й раз - перед сном. Курси лікування як 
першо, так і другою композицією тривають до 1 міс. 





3. Актинідія коломікта -- Асіїпідіа соіотісіа Мах. 
Російська назва -- актинидия коломикта. 
Родина актинідієві -- Асбіпійіасеає. 


Актинідія коломікта - - ліаноподібний кущ, який досягає 
іноді висоти 25--30 м. Пагони червоно-коричневі. Листки чер- 
гові, овальні, з серцеподібною основою, іноді видовжені, двічі- 
тонкогостропначасті. Квітки правильної форми, п'ятипелюстко- 
ві, білі, іноді з рожевуватим відтінком та приємним запахом. 
Плід -- зелена або рожева ягода еліптичної форми, запашна Ї 
приємна на смак. Цвіте в липні, плоди достигають у серпні-ве- 
ресні, В природних умовах росте в помірних широтах Східної 
Азії, Підокитаю, Японії. Поширена в Приамур'ї та Приморсь- 
кому краї. Добре росте в Україні, Садівники-аматори та окремі 
господарства успішно вирощують цю цінну вітамінну рослину. 

Сировина, Для лікування використовують як свіжі, так і 
консервовані та сушепі плоди. 

Хімічний склад. У плодах міститься аскорбінова кислота 
(0,9--1,4 95), цукри (4,.2--9,8 5), органічні кислоти (0,8-- 
2,5 З), пектинові та дубильні речовини, В листках виявлено 
близько 0,1 З аскорбінової кислоти, значну кількість флаво- 
поїдів, поліфеноли, кавову та Р-кумарову кислоти, незначну 
кількість сапонінів. 

Застосування. Плоди актинідії широко використовуються у 
пародіїй медицині при маткових, шлункових та кишкових 
кровотечах, при атонії кишечника, а також при гіпо- та авіта- 
мінозі, захворюваннях суглобів, легеневих кровотечах, 
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Беруть | столову ложку сушених плодів на І склянку во- 
ди, кип'ятять на малому вогні Ї0 хв, настоюють І год. П'ють 
по 50--100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування спастичного запору ми рекомендуємо такі 
суміші: плоди актинідії коломікта, кореневища ппрію повзу- 
чого, корені цикорію дикого, плоди бузини чорної у співвідно- 
шенні 2:2:1:05. 

Беруть Ї столову ложку суміші, заливають Ї склянкою во- 
"ди, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 1 год, П'ють 
тю 40, 50, 100, 150 мл залежно від перистальтики кишечинка 
З рази протягом доби за 30 хв до їди. 

При шлункових, маткових та кишкових кровотечах плоди 
актинідії коломікта призначають у поєднанні з коренями та 
коренепніщами родовика лікарського, трави еспарцету піщано- 
го у співвідношенні 1:2: 1. Беруть 1 столову ложку суміші 
на 2 склянки води, кип'ятять на маленькому вогні 10 хв, по- 
тім додають | столову ложку у рівному співвідношенні лист- 
ків кропиви дводомної, стовпчиків з приймочками кукурудзи 
і трави грициків, Настоюють 30 хв. П'ють настій по 100-- 
200 мл холодним 5--6 разів протягом доби за 30 хв до їди. 
Холодним розчином полощуть горло при кровотечах після тон- 
зилектомії, його п'ють також при пневмонії, броихіті, каш- 
люці. 

Відвар-настойка ефективний при анеміях, капіляротоксико- 
зі, кровоточивості ясен взимку і ранньої весни, коли раціон 
надто бідний на аскорбінову кислоту, П'ють по 50--100 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди протягом 3--4 тиж. 


задня лікарська --- АШПава оїїісіпаї!із 1. 
Російська назва -- алтей лекарственньй. 
Родина мальвові -- Маїуассас. 


Лятея лікарська -- багаторічна трав'яниста рослина. Стеб 
ло пряме 1--І,8 м заввишки, гілок мало. Квітки біло-рожеві, 
п'ятипелюсткові, тичинки фіолетові, численні. Листки чергові, 
черешкові, сірувато-зелені, з зубчастими краями. Верхні лист- 
ки-з трилопатеві, нижні -- п'ятилопатеві. Корені могутиї, жов- 
то-бурі або жовті. Цвіте рослина в кінці літа. Насіння дости- 
гає в серпні-вересні. Найкращі сходи дає при посіві навесні. 
Поширема рослима в середній та південній смугах європейсь- 
кої частини (в Україні, на Кавказі), з Середній Азії. Росте па 
зволожених грунтах, луках, поблизу річок, боліт, стариць, між 
осокою та очеретами, серед заплав. Часто культивують її на 
тородах і в садках. Популярна рослина в народній медицині, 

Сировина. Для лікувальних потреб використовують корені, 
рідше листки і квітки рослини. Листки і квітки збирають під 
час цвітіння, корепі -- рано навесні або пізно восени. Корені 
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очищають від землі та гнилих слизистих решток, швидко ми- 
ють у холодній воді, подрібнюють, прив'ялюють і добре вису» 
шують. 

Хімічний склад. Корені алтеї лікарської містять близько 
35 бо слизистих пектинових речовни, 37 Чо) крохмалю, 10 9, са- 
харози, 1,7 Чо жирної олії, 4 5 бетаїну. В листках і квітках 
знайдено сліди леткої олії (0,02 45), слиз, каротин, аскорбі- 
нову кислоту, 

Застосування. Здавна корені, листки та квітки алтеї лікар- 
ської застосовують як протизапальний і відхаркувальний засіб 
при броихіті, гострих респіраторних вірусних інфекціях, тра- 
хсіті, ураженні слизової оболонки рота, мигдаликів. Як в'яжу- 
чий засіб рослину вживають при ураженні травного каналу 
(виразковій хворобі шлунка і дванадиятипалої кишки, гастри- 
ті, коліті). Алтея лікарська ефективна при ерозії шийки мат- 
ки. При екземі, трофічних виразках, тромбофлебіті, варикоз- 
ному розширенні вен як зовнішній засіб використовують суміш 
коренів цикорію дикого, медунки лікарської, гравілату місь- 
кого, вовчуга польового у співвідношенні 2:2: 1: 1. Беруть 
З столові ложки суміші на 2 склянки води, кип'ятять 10 хв, 
додають І столову ложку кореня алтеї і настоюють не менше 
6 год. варом змочують марлю, складену у кілька шарів, 
і прикладають до ураженої ділянки, наприклад, до виразки 
на всю ніч. 

Діючою основою екстрагованого слизу алтеї лікарської є 
тлюкоза, арабіноза, ксилоза, уронові кислоти, які з водою 
утворюють так звані буферні розчини. Як колоїдні сполуки 
слиз обволікає слизові оболонки, уражені хвороботворними 
мікробами поверхні тіла, захищаючи їх від згубної дії отрут 
чи інших несприятливих агентів. Вони перешкоджують вемок- 
туванню токсинів, а також подовжують тривалість дії ліку- 
вальних сполук. 

Готують настій листків та квіток алтеї лікарської. Так, на 
1 склянку окропу беруть І столову ложку листків і квіток, на- 
стоюють понад 6 год. Настій кореня роблять так. Беруть 
1 столову ложку подрібненого кореня, заливають І склянкою 
окропу і настоюють не менше 8 год. П'ють по 100 мл З рази 
протягом доби за 30 хв до їди. 

При лікуванні запальних захворювань дихальних шляхів, 
для стимуляції імунної системи, а також для зв'язування і ви- 
ведення радіонуклідів з кишечника ми застосовуємо такі су- 
міші: квітки гречки посівної, крайові квітки соняшника, плоди 
шипшини коричної, корені цикорію дикого, трава вересу зви- 
чайного, меліси лікарської у співвідношенні 2:2:2 РМ 

Беруть 1 столову ложку суміші на І склянку води, кип'я- 
тять на малому вогні 5 хв, по: додають 1 столову ложку 
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коренів алтеї лікарської і настоюють 4 год. П'ють по 100 мл 
З рази на день за 1,5 год до їди і 4-й раз -- перед сном. 


5. Алое деревовидне -- ДЇіоб | агрогезсепз МІ. 
Російська назва -- алоз древовидногс. 
Родина лілійні -- 1.іасеає, 


Багаторічна рослина, що у природних умовах росте в на- 
півпустелях Південної та Східної Африки і досягає висоти 
150 см. У нашій країні-- це поширена і популярна кімнатна 
та оранжерейна рослина. Вирощується як однорічна культура 
ма Чорноморському узбережжі. Стовбур рослини короткий, 
листки м'ясисті, мочоподібні, з колючками по краях. Цвіте 
взнмку, але не щорічно, випускає своєрідне гроно жовтих або 
жовтогарячих квіток. 

Сировина. Застосовують листки і сік алое деревовидного. 
Сік гіркий, зі специфічним присмаком. 

Хімічний склад. Рослина вивчена недостатньо. Сік лист- 
ків містить алоеемодин (близько 2 Чу) та інші антраглікозиди, 
смолисті сполуки, гіркі речовини, а також амінокислоти, віта- 
міни, ферменти, мікроелементи, У листках рослини при збе- 
ріганиїі їх за методом академіка В. П. Філалова (витримують 
12 діб у темноті при температурі 6--8"С) утворюються біоген- 
кі стимулятори, а також амінокислоти, вітаміни, ферменти, 
мікроелементи. 

Застосування. Рослина застосовується як у науковій, так 
і в народній медицині. Як зовнішній засіб використовується 
в східних країнах протягом кількох тисячоліть (лікувашия 
опіків, виразок, ран). 

У науковій медицині широко застосовується екстракт алог 
для ін'єкцій. Його призначають при захворюваннях очей, 
бронхіальній астмі, виразковій хворобі шлунка і дванадцяти- 
палої кишки, епілепсії, запальних процесах у жіночій статевій 
сфері. 

Свіжий і консервований сік призначають при тих же хво- 
робах, що й екстракт: дорослим -- по 1 чайній ложці З рази 
на добу за 30 хв до їди. 

Курс лікування -- І--І,5 міс, його повторюють 3--4 рази 
на рік. 

Протипоказаннями для застосування препаратів алог Дере- 
вовидного можуть бути гіпертонічна хвороба, тяжкі серцево- 
судинні хвороби, вагітність, гострі порушення функції травно- 
го каналу, нефрозонефрит. 

Свіжий сік і потовчені листки прикладають до трофічннх 
виразок, свіжих і задавнених ран, екзем, опіків, відмороже- 
них місць, Потовченими листками виводять давні мозолі, при- 
кладаючи їх щоденно протягом 5--14 діб. Сік алое деревовид- 
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ного приймають єри гастриті зі зниженою секрепією шлунка: 
цо 1--2 чайні ложки за 30 хв до їди. Курс лікування трива- 
лий. Крім того, сік алое деревовидного вживають як бакте- 
рицидиий засіб, що діє на збудників дифтерії ї черевного ти- 
фу, а також як жовчогінний засіб при захворіюватнях печінки, 
атонічному запорі, ожирінні. 

Ми застосовуємо сік алое деревовидняюго як жовчогінний 
засіб, поєдпуючи його з спиртовими настойками гравілату 
міського та цикорію дикого або культивованого. Беремо 2 час- 
тини соку алос деревовидного і лодаємо 4 частини настойки 
коренів з кореневищами гравілату міського, 4 частини настой- 
ки коренів цикорію дикого або культивованого. Приймають по 
40 крапель З рази ка добу через 2 год після їди. Курс ліку- 
вання - -3--4 тиж, 

Для лікування пролежнів, гнійних ран, опіків ми засто- 
совуємо сік алос дерсвовидного у поєднанні з настойкою бру- 
ньок тополі чорної та коренів і кореневищ родовика лікарсь- 
кого. Беремо і частину соку алое і додаємо 4 частини настой- 
жи бруньок тополі чорної та 2 частини настойки коренів з ко- 
ремевищами родовика лікарського. Двічі на добу роблять 
примочки на ділянки з пролежнями, зрошують ділянки опі- 
ків, промивають нориці. Як високоефективний бактерицидний 
засіб ця композиція дозволяє лікувати опіки відкритим спо 
собом. 


6. Аморфа кущова -- Атіогріа ігиїїсоза 1. 
Російська назва -- аморфа кустарниковая. 
Родина бобові -- Геєитіпозає (Еабасеае). 


"Своєрідна кущова рослина заввишки до З м. Гілочки то- 
менькі, вкриті бурою або темно-сірою корою. Листки чергові, 
непарноперисті з 8--12 парами овальних, проловгуватих або 
майже ланцетиих листочків. Бічні листочки зверху зелені, зі- 
споду сірувато-зелені. Квітки дрібні, майже сидячі, зібрані в 
тусті видовжені верхівкові китиці. Віночок червонувато-фіо- 
летовий. Плід -- одно- або двонасінний біб. Цвіте у травні- 
червні. Походить рослина з Північної Америки. В Україні 
росте в парках та лісосмугах, особливо на півдні. 

Сировина, Заготовляють листки, молоді гілки, а також на- 
сіння рослини, яке достигає в кінці вересня -- на початку 
жовтня. 

Хімічний склад. У насінні аморфи кущової виявлено роте- 
ноїдні глікозиди, серед них -- аморфін, який розпадається при 
гідролізі на аглікон аморфігенін, глюкозу та арабінозу. В оп- 
лоднях та насінні містяться таніди (5,7 5), жирна олія 
(близько 15 "5 -- в насінні), летка олія. 

у Застосування. Препарати аморфи кущової застосовуються 
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в народній медицепі при неврозах серця і шлунка, вегетосу- 
динній дистонії, пароксизмальній пейрогенній тахікардії. Ми 
рекомендуємо її при спазмофілії, епілепсії та наркінсонізмі. 
Беруть | столову ложку листків, молодих гілочок, а також 
насіння, заливають І склянкою окропу (насіння кип'ятять 
10 хв), настоюють 10 хв. П'ють по 50 мл З рази на добу за 
30 хв до їди. 

« Для лікування вегетосудинної дистонії ми призначаємо ли- 
стки аморфи кущової з квітками глоду колючого, кореневії- 
щщами і коренями валеріани лікарської, травою собачої кропи- 
ви серцевої, материнки звичайної, шишками хмелю звичай- 
ного, травою вересу звичайного у співвідпошенні 2:4:2:4 
14:19. Беремо 2 столові ложки суміші, заливаємо І склянкою 
окропу, настоюємо 30 хв. Приймають настій по 50 мл З рази 
на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування епілепсії, спазмофілії, паркінсонізму ми ви- 
користовуємо насіння аморфи кущової в поєднанні з кореня- 
ми цикорію дикого, кореневищами з коренями синюхи бла- 
житної, плодами глоду колючого, травою меліси лікарської, 
м'яти перцевої, материнки звичайної, собачої кропиви серце- 
вої, шишками хмелю звичайного у єпіввідношенні 2:4:4:4: 
19:9:6:2:9. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою поди, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 
1 год. Дітям до 2 років при епілепсії та спазмофілії дають 
пити по 4 краплі 5 разів на добу, дорослим -- по 50 мл 3 ра- 
зи на день за 30 хв до їди і 4-й раз -- перед сном. Курс ліку- 


вання при епілейсії ії хворобі Паркінсона 25-- 3 роки. 


7. Аніс звичайний - - Дпізит ушіраге б. 
Російська назва--аннс обикновенньй. 
Ролина селерові (зонтичні) -- Аріасеає (Цлпрейііегає). 


Однорічна рослина. Стебло пряме, з борознами, вгорі гіл- 
лясте, заввишки 50--70 ем. Нижні листки довгочерешкові, 
ниркоподібиї, цілісні або лопатоподібиі; верхні - - сидячі, пір- 
часто-розсічені. Квітки дрібні, білі, п'ятинелюсткові, зібрані в 
складні парасольки. Цвіте в червні-липні, плоди достигають у 
серпні. У 

Ліс культивується у багатьох країнах світу, Мого виро- 
щують у центральних районах Росії, в Україні. 

Сиравина. Застосовують плоди анісу звичайного, 

Хімічний склад. Плоди містять летку олію (1,2--6 55), до 
складу якої входить близько 90 (5 анетолу, метилхавикол, апі- 
совий альдегід, анісова кислота, анісовий кстон. Окрім того, 
плоди апісу звичайного багаті на жирну олію (8--28,4 9). 

Застосування. Плоди анісу виявляють спазмолітичну, се- 











зе 


кретолітичну та анестезуючу дію. Вони застосовуються при 
захворюваннях дихальних шляхів, афонії, ангіні, бронхіальній 
астмі, порушенні травлення, коліті. Як протизапальний засіб 
їх використовують при захворюваннях сечових шляхів та се- 
чокам'япій хворобі. 

Беруть І--2 чайні ложки подрібнених плодів, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 1 год. П'ють по 50 мл 3 рази 
на добу за 30 хв до їди. Анісову олію вживають як відхарку- 
вальний засіб при запальних хворобах верхніх дихальних шля- 
хів (по 2--5 крапель на цукрі 3--4 рази на добу). 

При захворюванні дихальних та сечових шляхів ми вико- 
ристовуємо плоди анісу звичайного у поєднанні з травою спо- 
ришу звичайного, медунки лікарської, вересу звичайного, лист- 
ків підбілу звичайного, материнки звичайної, коренями алтеї 
лікарської у співвідношенні 1:29:4:4:2:2:9. Беруть 2 сто- 
лові ложки суміші, заливають І склянкою окропу, настоюють 
всю ніч. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 





8. Аралія маньчжурська -- Агайа тпапдзїигіса Вирг. еф 
Ма 





Російська назва -- аралня маньчжурская. 
Родина аралієві -- Агаїіасеае. 


Колючий кущ або жерево заввишки 6 м. Листки великі, 
чергові, двоперистоскладні, довгочерешкеві, зібрані в кільце 
на верхівці стовбура. Квітки дрібні, правильної форми, двох 
статеві, зеленавого кольору, зібрані у волоті, які іноді досяга- 
ють 50 см завдовжки. Плід -- темно-синя кістянка. Цвіте на 
початку літа. Рослина широко розповсюджена на Далекому 
Сході, Корейському півострові та в Північному Китаї. В Ук- 
раїні вирощується в ботанічних садах, дендропарках та окре- 
мими аматорами. 

Сировина. Заготовляють корені рослини, які викопують ра- 
но навесні або пізно восени. Корені миють холодною водою, 
подрібнюють і сушать при температурі 50--60"С. Зберігають 
у сухих приміщеннях, у паперових мішках, Термін зберіган- 
ня -- до 2 років. 

Хімічний склад. Корені аралії маньчжурської містять біл- 
ки, вуглеводи, леткі олії, тритерпенові сапоніни, які носять 
назву аралозидів. Виявлені аралозиди А, В та С, агліконом 
яких є олеанова кислота, смоли, алкалоїд, мінеральні сполу- 
ки, крохмаль. 

Застосування. Препарати аралії маньчжурської збуджують 
нервову систему, мають кардіотонічну, антистресову, антиокси- 
дантну та гонадотропну властивості. Вони стимулюють обмін: 
речовини, підвищують розумову та фізичну працездатність, ма- 
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ють адаптогеині властивості, як і препарати женьшеня та еле- 
утерокока. Їх використовують для лікування астенічних станів, . 
імпотенції, нейроциркуляторнеї дистонії, а також після інфек- 
ційних захворювань, травм, інтоксикацій. 

Фармакологічною премисловістю випускається настойка ко- 
ренів аралії маньчжурської (1:5) на 70 55 спирті. Призна- 
чають по 30--40 крапель за 30 хв до сніданку та.єбіду. 

Препарат сапарал виготовляється з амонієвих солей ара 
лозидів А, В та С, які одержують з коренів аралії маньчжур- 
ської. Застосовують при неврастенії, гіпотензії, імпотенції, ас- 
тенічних станах, значній фізичній та розумовій перевтомі. Ви- 
пускається препарат у таблетках по 0,05 г. Приймають його 
по І таблетці через 2 год після сніданку та обіду. 

Препарати аралії маньчжурської протипоказані при епілеп- 
сії, гіпертензії, гіперкінезах, підвищеній нервовій збудливості. 

Ми використовуємо вельми ефективно настейку аралії 
маньчжурської для лікування післягрипозного арахноїдиту, а 
також для профілактики променевої хвероби у тих, хто пра- 
цює в зоні з підвищеним рівнем радіаці 

Для лікування арахноїдиту ми використовуєме суміш та- 
ких спиртових  настойок: настойка аралії маньчжурської 
(1 частина); настойка бруньок тополі чорної (2 частини), на- 
стойка коренів цикорію дикого (2 частини), настойка шишок 
хмелю звичайного (0,5 частини), настойка коренів з корене- 
вищами синюхи блакитної (2 частини). 

Приймають по 30 крапель на ложці води за 80 хв до сні- 
данку і обіду. 

Для профілактики променевої хвороби (власне, зв'язуван- 
ня та виведення з організму радіонуклідів) ми готуємо таку 
композицію: настойка аралії маньчжурської (І частина), на- 
стойка квіток гречки посівної (2 частини), настейка корснів 
цикорію дикого або культивованого (2 частини), настойка ме- 
ліси лікарської (І частина), настойка плодів глоду колючого 
(2 частини), настойка плодів горобини чорноплідної (2 час- 
тинн). 

Приймають по 30 крапель на ложці води за 1,5 год до сні- 
данку та обіду. При роботі вахтовим способом композицію 
треба приймати щоденно, в проміжках між вахтовим чергу- 
ванням -- 2-3 рази на І тиж. 











9. Арніка гірська -- Агпіса топіапа 1. 
Російська назва -- арника горная. 
Родина айстрові (складноцвіті) -- Азіегасеає (сотрозіїає). 


Багаторічна трав'яниста рослина заввишки до 60 см. Коре- 
невище товсте, розгалужене. Стебло рослини виростає лише на 
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другий рік. Листки ва стеблі ваподовиму менші, ніж ті, що 
зібрані при корені в розетку. Квітки зібрані в кошики, мають 
приємний специфічний запах, жовтогарячий колір. В Україні 
арніка гірська росте лише в Карпатах. Рослину занесено в 
Червону книгу. Збирати її заборонено. Подібними до арніки 
тірської за властивостями є арніка улиснева та арніка Шаміс- 
со, які культивуються спеціалізованими господаретвами Ук- 
раїни. 

Сировина. Заготовляють кошики, які збирають на початку 
цвітіння рослини і сущать при температурі до 60"С. Правиль- 
но заготовлена і висушена сировина має приємний запах і гір- 
куватий смак. 

Хімічний склад. У кошиках внявлено летку олію (0,04-- 
0,15 9), арцинін (близько 4 55), що являє собою суміш ізо- 
мерних тритерпенових речовин - - арнідіолу та фарадіолу з 
трупи люпеолу. Біологічно активною речовийою рослийи, що 
діє на м'язову тканину матки, є арніфолін. Крім того, в арні- 
ці виявлено близько 5 5 дубильних речовими, ситостерни, каро- 
тиноїди та ін. 

Офіцинальну спиртову настойку кошиків арніки гірської 
вживають при спазмах кишечника та як жовчогінний засіб: 
по 20 крапель З рази на добу за 30 хв до їди. Арніка гірська 
в перспективною лікарською рослиною. Зараз проводиться ін- 
тенсивне дослідження її цілющих властивостей. 

Застосування, Здавна настої арніки гірської використову- 
ють при запаленні верхніх дихальних шляхів, залавненому 
кашлі, ларингіті, матковій кровотечі, алнекситі, ішемічній жно- 
робі серця, нервовому перезбудженні, виразці шлунка, ендо- 
кардиті та міокардиті. Настій готують так. Беруть 1 чайну 
ложку кошиків арніки гірської, заливають 1 склянкою окропу, 
настоюють 2 год. П'ють по І столовій ложці З рази на добу 
за 30 хв до їди. 

При гастриті зі зниженою кислотністю шлункового соку 
ми застосовуємо настій суміші квіток арніки гірської, листків 
бобівника трилистого, квіток та листків алтеї лікарської у 
співвідношенні 2: 1 :4. Беремо І столову ложку суміші, зали- 
ваємо | склянкою окропу, настоюємо 6 год і даємо хворим 
по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Спиртову настойку арнпіки гірської використовують також 
для лікування ран, фурункулів, карбункулів, стафілококових 
та стрептококових уражень шкіри. Настій квіток цієї росли- 
ни призначають при гострих респіраторних вірусних іпфек- 
ціях. 

Спиртову настойку арніки гірської готують на 70 Чо спирті 
з розрахунку |Ї : 10, 





10. Астрагал шерстистоквітковий -- Азігараїше дазуапіния 
Раї. 

Російська назва -- астрагал шерстистоцветковьій. 

Родина бобові -- Бабасеае (І.еситіпозає). 


Багаторічна трав'ятиста рослина заввишки 35--40 см. 
Стебла галузисті, листки непарнопірчасті, на коротких череш- 
ках по 12--14 пар пухнастих листочків. Квітки жовті, густо- 
опушені, в густих кулястих суцвіттях на довгих квітконіжках. 
Плоди -- боби овальної форми завдовжки 1 см. Поширений 
астрагал у степовій та лісостеповій зонах України. Росте та- 
кож у Молдові, зустрічається на берегах Волги і в долинах 
Дону. Знайдено запаси його у Придиіпров'ї. Рослина занесена 
до Червоної книги України. Культивується окремими господар- 
ствами та аматорами. 

Сировина. Заготовлиють стебла рослини під час буйного 
цвітіння, зрізаючи їх на висоті 5--7 см від поверхні грунту. 
Сушать на горищах у добре провітрюваних приміщеннях. Збе- 
рігають у паперових мішках. 

Хімічний склад. У рослині внявлено флавоноїди, полісаха- 
риди арабін та басорин, органічні кислоти, тритерпенові сапо- 
ніни, вітамін С, сполуки заліза, алюмінію, фосфору, магнію, 
кальцію, патрію, марганцю, молібдену, ванадію, стронцію та 
кремнію, крохмаль, барвники. 

Застосування. Рослина проявляє заспокійливу, відхарку- 
вальну, жовчогінну, гіпотензивну та судинорозширювальну 
дію. Препарати астрагалу шерстистоквіткового поліпшують 
діурез, а також функціональну діяльність печінки. В народній 
медицині їх застосовують як потогінний, сечогінний та блю- 
вотинй засоби, а також для зменшення набряків різної етіоло- 
тії. Препарати застосовують при порушенні сну, серцево-судин- 
ній недостатності 1--ЇЇ стадії, гострому і хронічному нефритах 
та нервових захворюваннях. 

Ми застосовуємо астрагал шерстистоквітковий для лікуван- 
ня нефриту у поєднанні з такими рослинами: спориш звичай- 
ний, верес звичайний, квітки глоду колючого, трава вероніки 
лікарської, квітки та листки алтеї лікарської у співвідношен- 
ні 1:2:2:1:1:1. Беруть 1 столову ложку суміші, залива- 
ють І склянкою окропу, настоюють 4 год. П'ють по 2 столові 
ложки З рази протягом доби за 30 хв до їди. 

Для лікування неврозу доцільно траву астрагалу шерстис- 
токвіткового поєднувати з травою собачої кропиви серцевої, 
плодами глоду коліочого, травою бобівника трилистого, коре- 
нями з кореневищами синюхи блакитної, травою м'яти перце- 
вої, шишками хмелю звичайного у співвідношенні 1:2:2:1: 
105:1:1. Беруть 1 столову ложку суміші, заливають 
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1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні 5 хв, настоюють 
1 год. Вживають як і попередній настій. 
Курє лікування при пефриті і неврозі -- 3--4 тиж. 


ПІ. Багно болотяне -- І.еЧиті раїиз(те 1. 
Російська назва -- багульник болотний. 
Родина вересові -- Егісасеае. 





Кущова рослина заввишки від 90 до 125 см. Має товсті 
здерев'янілі корені. Стебла прямі. Кора старих гілок темно- 
сірого кольору. Молоді гілки устелені короткими іржаво-ко- 
ричневими повстистими волосками з дрібними залозками. Ли- 
стки завдовжки від І до 5 см, чергові, шкірясті, лінійні, з за- 
тнутими донизу краями, на коротких черешках. Квітки зібрані 
у щиткоподібні китиці, білі або рожеві. Рослина поширена 
у заболочених, соснових, іноді аних лісах, на торфових бо- 
лотах (північ Європи, Сибір, за Українн). 

Сировина. З лікувальною метою заготовляють пагони з ли- 
стками. Збирають рослину на початку цвітіння. Висушують у 
приміщенні, яке добре провітрюється, Зберігають окремо в 
щільно укупорсній тарі, оскільки рослина отруйна. 

Хімічний склад. У траві рослини знайдено летку олію, що 
містить ледол, цимол, палюстрол та інші сполуки. Найбільше 
летких 0. (близько 7,5 о) у листках рослини першого року, 
Крім леткої олії у багиї болотяному виявлено глікозид ери- 
колін (арбутин), адромедотоксин, дубильні речовини, катехі- 
ни, аскорбінову кислоту та флавоноїдні сполуки. 

Застосування. Препарати багна болотяного застосовують 
при гострому і хронічному бронхітах та спастичному ентеро- 
коліті, при гострому риніті й грипі. Летка олія та сік листків 
мають бактерицидні властивості. Народна медицина викорис- 
товує багно болотяне при кашлюці, бронхіальній астмі, пода- 
грі, ревматизмі, екземі і як потогінний засіб, Як інсектицид 
багио болотяне використовують для боротьби з мухами, міл- 
лю, блощицями. 

Типовою формою використання багна болотяного є водиї 
настої, Беруть І столову ложку листків та молодих пагонів 
рослини, заливають | склянкою окропу і настоюють 10 хв. 
П'ють по 100 мл за 30 хв до їди 4--5 разів на добу. Для лі- 
кування затяжного бронхіту зі значним кашлем використову- 
ють багио болотяне, корінь первоцвіту весняного, алтеї лі- 
карської, траву материнки звичайної у співвідношенні 1:2:2: 
11. На 1 склянку води беруть 2 ложки суміші, кип'ятять ца 
малому вогні 10 хв, настоюють 5 год. П'ють по 50 мл 3--4 ра- 
зи на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування ядухи та кашлюку ми використовуємо су- 
міш багна болотяного, кропиви жалкої, шишок хмелю зви- 








ла 


чайного, трави чебрецю звичайного у співвідношенні 2:12: 
12. Одну столову ложку суміші заливають І склянкою окро- 
пу, настоюють 15 хв. П'ють по 50 мл за 30.хв до їди 2 рази 
на день і перед сном. Внаслідок цього дихання вирівнюється, 
зменшується біль у грудях, зникає кашель, минають спазми, 
нормалізується сон. Дітям до 5 років препарат призначають 
по І чайній ложці, дещо старшим -- по І десертній ложці, б-- 
10 років-- по І столовій ложці 3--4 рази на добу. 





12. Бадан товстолистий -- Вегеепіа ргаззіїоїіа 1. 
Російська назва -- бадан толстолистьй. 
Родипа ломикаменевих -- бахіїгарасеае. 


Невисока багаторічна рослина. Стебло безлисте. Листки 
блискучі, довгочерешкові, цілісні, округлі, близько 35 см зав- 
довжки. Утворюють прикореневу розетку. Квітки правильної 
форми (дзвіночки), червонястого кольору, на верхівці утво- 
рюють щільне суцвіття. Кореневище товсте, повзуче, цилінд- 
ричне, іноді до І м завдовжки, Починає цвісти в травні і цві- 
те до середини літа. 

Сировина. Заготовляють кореневища рослини, які викопу- 
ють у липні-серпні. Кореневища миють у холодній воді, по- 
дрібнюють, прив'ялюють на сонці і досушують у теплих, доб- 
ре провітрюваних приміщеннях. Зберігають у паперовій тарі. 
Термін придатності висушеної сировини -- до 4 років. 

Хімічний склад. Корені та кореневища бадану товстолисто- 
то містять дубильні речовини (15--28 55), які належать пере- 
важно до пірогалової групи, вільні поліфеноли, глікозид бер- 
берин, крохмаль. У листках виявлено також дубильні речови- 
пи, глікозид арбутин (близько 20 9), вільний гідрохінон 
(близько 4 95). г 

Застосування. Препарати бадану товстолистого виявляють 
протизапальні, в'яжучі, кровоспинні та бактерицидні власти- 
вості, Зміцнюють стінку капілярів і зумовлюють ущільнення 
тканин, Констатують певне зниження артеріального тиску і 
збільшення частоти серцевих скорочень. Виявлена також 
згубна дія на дизентерійну та черевнотифозну палички. У ме- 
дичній практиці препарати бадану товстолистого знайшли 
застосування насамперед як кровоспинні засоби при матко- 
вій, шлунковій та кишковій кровотечах, при надмірних менст- 

руаціях. Їх рекомендують для лікування хвороб горла, а та- 

кож обробки ураженої поверхні при опіках, саднах, пролеж- 
нях, для лікування трофічних виразок, бешихових уражень, 
юнацьких вугрів, фурункульозу та гідраденіту. 

Поширені лікарські форми -- рідкий екстракт та відвар. 

Для приготування рідкого екстракту беруть З столові лож- 
ки подрібнених кореневищ, заливають Ї склянкою окропу і 
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кип'ятять на малому вогії до випаріовання половини об'єму 
рідини. Охолоджують і приймають по 30 крапель на ложці 
води 2--3 рази на добу за 30 хв до їди. 

Для спринцювань беруть І столову ложку екстракту, роз- 
чиняють в 0,5 л перевареної охолодженої води. 

Для приготування відвару беруть ! столову ложку подріб- 
мених кореневищ, заливають І склянкою води, кип'ятять 10 хв, 
настоюють 30 хв. П'ють по 1--2 столові ложки за 30 хв до 
їди при стоматиті, гінгівіті, запальних процесах у горлі та для 
зупинки внутрішніх кровотеч. 

Ми широко використовуємо препарати бадану товстолисто- 
го. Для лікування внутрішніх кровотеч поєднуємо його коре- 
невища з коренями медунки лікарської, коренями з корене- 
вищами гравілату міського, листками омели білої, листками 
кропиви дводомної, травою деревію звичайного, квітковими ко- 
шиками цмину піскового у співвідношенні 1:2 05:2:1:9. 

Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 1 склянкою 
води, кип'ятять на малому вогні 5 хв, настоюють 4 год. П'ють 
відвар охолодженим по 50--70 мл 3 рази на добу за 30 хв до 
Тди. Цим відваром полощуть ротову порожнину, з нього роб- 
лять примочки на гнійні рани. Відваром зрошують ділянки 
опіків, бешихових та екземних уражень шкіри, протирають 
шкіру при юнацьких вуграх та діатезі. 

Значно ефективніше діють спиртові настойки бадану тоя- 
столистого, цикорію дикого, гравілату міського, бруньок топо- 
лі чорної. Беруть І частину сировини на 5 частин 40 її, спирту, 
настоюють 2 тиж, фільтрують. 

Для приготування композиції беруть сировину в таких про- 
порціях: 

настойки бадану товстолистого -- 2 частини, настойки гра- 
вілату міського -- | частину, настойки коренів цикорію дикого 
або культивованого -- І частину, настойки бруньок тополі чор- 
ної -- 2 частини. 

П'ють по 40 крапель 3 рази на добу за 30 хв до їди. 

Композицією протирають садна, зрошують ділянки опікіз, 
лікують пролежні, задавнені гнійні рани, фурункули та кар- 
бункули. Її вводять у нориці, прикладають до виразкових та 
гемороїдальних вузлів, бешихових, екземних уражень, а та- 
кож застосовують при набряках нижніх кінцівок, сугл! при 
ревматоїдному та обмінному поліартриті, подагрі, слоновості, 
при жалінні бджіл та ос, особливо коли виникає надто бурх- 
лива місцева та загальна реакція організму. 














13. Барбарис звичайний -- Бегрегіз ушівагіз 1.. 
Російська назва -- барбарис обьікновенньй. 
Родина барбарисові - Вегіогічассас. 
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Досить поширений гіллястий кущ з колючками, гіо досягає 
1,3--9,5 м заввишки. Пагочи сірі, ребристі, лугоподібні, на 
яких гніздяться трироздільні (іноді п'ятироздільні) колючки 
завдовжки до 2 см. 

Молоді гілки жовтуваті та жовтогарячі. Листки чергові, 
тонкі, обериено-яйцеподібні або видовжені. Суцвіття розвива: 
ються на верхівках укорочених пагонів. Квітки жовтавого ко- 
льору зі своєрідним запахом. Плід -- яскраво-червона ягода з 
кількома коричневими насінинами. Росте барбарис на сопняч- 
них галявинах, узліссях, кам'янистих урвищах. Добре піддає- 
ться культурному розведенню як декоративна рослина. По- 
ширений у європейській частині колишнього СРСР, зокрема в 
Криму, на Кавказі. 

Сировина. 3 лікувальною метою використовують молоді 
листки, квітки, ягоди, кору та корені рослини. Листки та квіт- 
ки збирають під час цвітіння рослини (на початку травня), 
ягоди -- восени (у вересні-жовтні), коли вони повністю до- 
стигають і стають м'якими. Корені викопують рано навесні 
або пізно восени, Листки, ягоди та корені сушать у добре про- 
вітрюваних приміщеннях і зберігають окремо. 

Хімічний склад. Плоди барбарису містять близько 7 ЗБ цук- 
рів і стільки ж органічних кислот та близько 170 мг/ї00 г ас- 
корбінової кислоти. В них виявлено також пектинові, дубильні 
та барвні речовини. 

У молодих пагонах та листках барбарису звичайного є та- 
кож яблучна та цитринова кислоти, токофероли, близько 
120 мг/100 г аскорбінової кислоти, близько 140 мг/100 г каро- 
тину. В листках та коренях барбарису виявлено ЇЇ алкалоїдів, 
основними з яких є берберин, пальмітин, ятрориция, колум- 
бамін. 

Застосування. Препарати барбарису звичайного знайшли 
застосування в науковій та пародній медицині. 

У науковій медицині застосовують: 

а) берберину бісульфат -- дрібнокристалічний порошок 
жовтого кольору. Застосовується як жовчогінний засіб при 
жовчнокам'яній хворобі, холециститі, гепатохолециститі, хро- 
нічному гепатиті. Препарат призначають по 0,005--0,01 г З ра- 
зи па добу за 30 хв до їди; 

б) настойку листків барбарису звичайпого на 40 55 спирті 
у співвідношенні 1:5. Скорочує вибірково м'язову тканину 
матки, звужує судини, прискорює зсідання крові, виявляє жов- 
чогінну дію. Призначають по 15--20 крапель 2--3 рази протя- 
гом лоби. При атонічній кровотечі у породіль та при субінво- 
люції матки вживають по 30--40 крапель 2--3 рази на добу 
протягом кількох тижиїв за 30 хв до їди. 

Листки, плоди та корені широко застосовують у народній 
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мелиципі для лікування хворих на хронічний холецистит та 
панкреатит, для стимуляції діяльності підшлункової залози 
при цукровому діабеті, а також при ревматизмі, неспецифіч- 
ному поліартриті, люмбаго. 

Ми готуємо 40 9 спиртову настойку квіток та листків бар- 
барису звичайного з розрахунку 1:5. Настоюємо протягом 
2 тиж. Настойку успішно застосовуємо для лікування подаг- 
ри, неспецифічного поліартриту, пря алергічних станах, рев- 
матизмі, гарячці. Вживають настойку по 25--30 крапель про- 
тягом доби за 30 хв до їди. Куре лікування -- 30--45 діб, 
Через півроку курс лікування бажано повторити. 

Для стимуляції діяльності підшлункової залози при цукро- 
вому діабеті та панкреатиті ми застосовуємо вказану настой- 
ку, а також корінь цикорію дикого, корінь кульбаби лікар- 
ської, корені з кореневищами оману високого, цмин пісковий, 
стовпчики з приймочками кукурудзи звичайної, м'яту перцеву 
у співвідношенні 1:1:1:2:2:2. Для приготування відвару 
беруть З столові ложки суміші названих рослин на З склянки 
води, Кип'ятять на малому вогні 10 хв і настоюють протягом 
2 год. Вживають по 50 мл З рази протягом доби (через добу) 
за 30 хв до їди. Настойку барбарису звичайного приймають 
по 25--30 крапель у ложці води З рази на добу (через добу). 
Через 4--5 діб після лікування зменшується, а то й зовсім 
зникає біль, значно поліпшується самопочуття, нормалізується 
температура тіла. Курс лікування - - 25--30 діб. Таких курсів 
лікування призначають протягом року 2--3 при обов'язковому 
дотриманні відповідної дієти. 

При гіпотонії матки після пологів, значній матковій крово» 
течі у клімактеричний період, а також при радіофобії, що зу- 
мовлює зпачні кровотечі як у молодих, так і в літніх жінок, 
ми застосовуємо суміш кореня барбарису звичайного, родови- 
ка лікарського, алтеї лікарської, листків кропиви дводомної 
та плодів шипшини коричної. Беруть І столову ложку подріб- 
нених коренів барбарису звичайного на 1 скляшку води, кип'ях 
тять 10 хв, настоюють 1 год. П'ють по 50--70 мл 3 рази на 
добу (через добу). 

Корені родовика лікарського, барбарису звичайного, мех 
дунки лікарської, плоди шипшини коричної ми застосовуємо 
у співвідношенні 2:1:2:2. З цією метою беруть 3 столові 
ложки цієї суміші на З склянки води, кип'ятять на малому 
вогні 10 хв, потім додають по | столовій ложці листків кро» 
пиви дводомної та коренів алтеї лікарської і настоюють 5 год. 
П'ють по 70--100 мл З рази протягом доби і 4-й раз -- перед 
сном. Вживають вказані ліки через добу. Лікування триває 
1--1,5 міс (залежно від стану здоров'я людини). 





14. Барвінок малий -- Міпса тіпог 1. 
Російська назва -- барвинок мальй. 
Родина барвішкові -- Аросупасеає. 





Трав'яниста вічнозелена рослина, оспівана народом у чис- 
ленних ліричних піснях. Стебла повзкі, розгалужені. Листки 
супротивні, еліптичні, шкірясті, голі. Квітки двостатеві, пра- 
вильної форми, поодинокі, на довгих квітконіжках; віночок 
синього або темно-блакитного кольору. Росте барвінок малий 
у листяних лісах, переважно в грабових, схильний утворювати 
суцільні зарості на чималій території. Цвіте в травні. Пошире 
ний у багатьох областях України (Полтавській, Київській, 
Чернігівській, Закарпатській, Тернопільській та ін.), у помір- 
пій смузі Росії. 

Сировина. Заготовляють траву барвінку малого під час 
цвітіння рослини або на початку літа. Сушать її в добре про- 
вітрюваних приміщениях, але ме на сонці. Зберігають окремо 
від іншої сировини, оскільки барвінок малий отруйний. 

Хімічний склад. Трава барвінку малого містить понад 
20 алкалоїдів (вінкамін, ізовінкамін та ін.). У ній виявлено 
дубильні речовини, урсолову та аскорбінову кислоти, рутни, 
каротин. 

Застосування. Препарати барвінку малого знаходять у на- 
уковій медицниї дедалі ширше застосування. Фармацевтична 
промисловість Угорщини внпускає препарат «Девінкан», який 
виявляє гіпотензивну і судинорозширювальну дію, дає неве- 
ликий седативний ефект. Діє головним чином на судини моз- 
ку, поліпшуючи їх кровопостачання, Призначають переважно 
при церебральній формі гіпертонічної хвороби та при гіпер- 
тонічних кризах. Вводять всередину та внутрішньом'язово. 
Всередину призначають по 0,005--0,01 г; спочатку 2--3 рази 
на добу, а згодом, у разі потреби, - 3-4 рази. Курс лікувай- 
ня --4--5 тиж. 

Виутрішньом'язові ін'єкції виконують лише в умовах ста- 
ціонару: спочатку по І мл 0,5 ї розчину І раз на добу, потім 
по 1--9 мл 2 рази на добу. В Болгарії випускається препарат 
«Вінкапан» у таблетках по 0,01 г. Призначають його при гі- 
пертонічній хворобі, спазмах судин головного мозку, нейроген- 
ній тахікардії. 

У народній медицині траву барвінку малого використову- 
ють як в'яжучий, легкий проносний та кровоспинний засіб. 
Застосовують при маткових та носових кровотечах. Відваром 
трави барвінку малого полощуть рот при кровоточивості яссиї 
та зубному болю, хворобах горла. Його п'ють при броихіті, 
запаленні тонкої та товстої кишок. 

С Для лікування гіпертонічної хвороби беруть І чайну ложку 
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подрібкепих листків, варять в І склянці води протягом 20 хв, 
настоюють 10 хв. П'ють по І столовій ложці 4--5 разіз на 
добу за 30 хв до їди. 

Здавна настойку барвінку малого застосовують при нейро- 
тештій імпотенції. Беруть 20 г трави барвіпку з квітками 
(краще свіжої рослини), варять протягом 30 хв на малому 
вогні у 250 мл 40 4, спирту, кастоюють 10 хв. П'ють по 8 кра- 
пель на ложці води вранці та надвечір протягом 4 діб. Потім 
роблять перерву на 2 доби і знову повторюють курс лікування 
протягом 7--1ІФ діб. 

Для промивання гнійних ран, зрошення виразок, уражених 
дерматитом, мікробами, екземою ділянок шкіри готують такий 
розчин. Беруть І столову ложку трави барвінку малого на 
1 склянку води, кип'ятять на малому вогні 30 хв, фільтрують. 
Відвар застосовують теплим. 

Для боротьби з кровотечею (шлунковою, кишковою, мат- 
ковою) 1 столову ложку трави барвінку малого та З столові 
ложки коренів з кореневищами родовика лікарського варять 
у 500 мл води протягом 15 хв. Потім додають 2 столові ложки 
кореня алтеї лікарської і настоюють 4 год. П'ють по 100 мл 
4 рази на добу холодним за 30 хв до їди. 





15. Белринець ломикаменевий -- Рітріпеїа захіїгара 1. 
Російська назва -- бедренец-камнеломка. 
Родина зонтичні -- Їлпбе!!іїегає. 


Багаторічна трав'яниста росляна. Стебло пряме, тонкореб- 
ристе, розгалужене, штриховане, 25--60 см заввишки. Прико- 
репеві ії нижні стеблові листки довгочерешкові, перисторозсі- 
чені, іноді перисті, серединні стеблові -- перистороздільні 3 
округло-яйцеподібними сегментами. Верхні листки мають ви- 
тляд піхви, без пластинок. Квітки білі або рожевуваті, дрібні, 
п'ятипелюсткові, утворюють складні парасольки. Кореневища 
багатоголівкові, розгалужені. Цвіте у червні -- серпиї. Поши»х 
рений бедринець ломикаменевий на берегах річок, озер, ставів, 
ча галявинах, узліссях та городах. Росте по всій Україні. 

Сировина. Використовують корені з кореневищами, вико- 
лують їх пізно восени чи рано навесні. Миють, подрібнюють 
та сушать в добре провітрюваних приміщеннях, Висушена сих 
ровина солодкувата ї запашна. 

Хімічний склад. У сировині виявлено летку олію (0,3-- 
0,5 7»), сапонінові речовини, похідні фурокумарину, ізопімпе- 
ніл, ізобергантен та пімпінелін (близько 0,5 55), дубильні рех 
човини, смоли, цукри, пектини, камедь, значну кількість солей 
калію та кальцію. 

Застосування. Препарати бедринцю ломикаменевого застох 
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совують лише у народній медиціпі. Офіцинальні вони лише 
в країнах Західної Європи, зокрема в Швейцарії та Нореегії. 
Український народ здавна застосовує кореневища з коренями 
рослийй як сечогінний, спазмолітичинй та протизапальний за- 
сіб, а також при подагрі, ядусі, запорі, нефролітіазі. А завдя- 
ки паявпості сапонінів, леткої олії та дубильних речовин вони 
ефективні й при захворюваннях дихальних шляхів. 

Відвар коренів з кореневищами бедринцю ломикаменевого 
тотують так, Беруть І столову ложку сировини на 2 склянки 
води, кип'ятять 10 хв, настоюють 2 год. П'ють по 100 мл З ра- 
зи на добу за 30 хв до їди. Готують також настойку на 70 5 
спирті (1:10). Настоюють 10 діб. П'ють по 15--20 крапель 
3--ф рази на добу за 30 хв до їди при названих захворюван- 
нях. 


16. Береза бородавчаста - Веіціа уеггисоза Ейгі. 
Російська назва -- береза бородавчатая. 
Родина березові --- Веіціасеає. 





Дерссо віломе в народі як джерело цілюшого соку, що 
його воно щедро віддає навесні. Досягає висоти 20--25 м. 
Дерево гіллясте, Кора біла, внизу темно-сіра, з тріщинами, 
Листки гладенькі, черешкові, двічі гострозубчасті. Мвіте в 
квітні-травні. Росте у тайзі, значно поширена в лісовій та 
лісостепозій смугах України. Утворює великі масипи в листя- 
них і мішаних лісах. Полюбляє вологі луки, низовинні місця, 
береги річок, стариць, струмків. 

Сировина. Збирають бруньки, березовий сік, молоді лист- 
ки. Бруньки заготовляють у березні -- на початку квітня, коли 
вони починають ледь бубнявіти; листки -- у травні, коли вони 
ще молоді й ніжні. Бруньки сушать у приміщеннях при тем- 
пературі, що не нижча 407С. 

Хімічний склад. У березових бруньках виявлено запашну 
летку олію (5--8 9), яка містить бетулін, бетуленол, бетуле- 
нову кислоту, а також флавоноїдні сполуки та сапоніни. Лист- 
ки берези бородавчастої містять летку олію (близько 0,05 Чи), 
смолисті речовини, аскорбінову кислоту (2,8 56), сапоніни 
(близько 3,2 4). Виявлено флавоноїдні сполуки з групи фла- 
вонів та флавонолів, тритерпенові спирти. І бруньки, і листки 
мають фітопцидні властивості. 

Застосування. У науковій медицині настій та відвар бере- 
зових бруньок застосовують як сечогінний і жовчогінний засо- 
би, як примочки при фурункулах, саднах, пораненнях. Відвар 
березових бруньок, прийнятий всередину, діє подразно, про що 
треба завжди пам'ятати та не призначати його при хворобах 
нирок. 
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Широко використовують настойку і відвар листкіз берези 
як сечогінний, жозчогіпицй, седативний і протизапальний за- 
соби. Препарати листків берези бородавчастої ефективні при 
пирковій кольці, жовтяниці. Їх застосовують також як стиму- 
люючі і вітаміниї засоби. 

Березовий сік ефективний при простуді, алергічних хворо- 
бах, захворюваннях нирок, печінки, порушенні кровообігу. Бе- 
резовий дьоготь входить до складу офіцинальних мазей Виш- 
невського та Вількінсона. Препарати очищеного березового: 
вугілля -- надійний адсорбент, незамінний при отруєннях різ»! 
ної природи та при метеоризмі. 

Беруть 1 столову ложку подрібнених сухих листків, зали- 
вають | склянкою окропу, настоюють 10 хв. П'ють по 100 г 
З рази протягом доби за 30 хв до їди. 

З метою лікування затяжних хвороб дихальних шляхів 
та гнійних ран ми застосовуємо 20 5 настойку брушьок берези 
бородавчастої на 4095 спирті. Бруцьки беремо лише свіжі, 
ливаємо 40 5 спиртом, настоюємо при кімпатній температу- 
рі протягом 2 тиж. Щоденно збовтуємо кілька разів. При тем- 
пературі, що нижча за 8--10"С, тривалість настоювання збіль- 
шується вдвічі. Розчин фільтрують через ватно-марлеві фільт- 
ри. Спиртову настойку використовують для інгаляцій при 
захворюваннях дихальних шляхів окремо або з настойкою 
бруньок тополі чорної у співвідношенні 1:1. Настойка 
бруньок берези бородавчастої є складовою частиною про- 
побесану -- багатокомпонентної композиції для ування опі- 
ків і гнійних ран, про що мова йтиме у відповідних роз- 
ділах. 

Ми широко використовуємо листки берези бородавчастої у 
поєднанні з травою медунки лікарської, материнки звичайної, 
листків подорожника великого, травою споришу звичайного, 
травою вересу звичайного, квітками глоду колючого, квітками 
бузини чорної, квітками та листками алтеї лікарської, шищ- 
ками хмелю для лікування гострих і хронічних захворювань 
дихальних шляхів, зокрема пневмонії, бронхіту, аденовірусних 
інфекцій, ангіни, захворювань ротової порожнини. Готують 
суміш у співвідношенні 1:2:2:1: 05:2:0,5. Беруть 
2 столові ложки суміші, заливають | склянкою окропу, на- 
стоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди, 














17. Бобівник трилистий -- Мепуапірез Ігіїоїака 1.. 
Російська назва -- трифоль, вахта трехлистная. 
Родина бобівникові -- МепуапіПаселе. 


Багаторічна трав'яниста рослина з довгим почленованим 
кореневищем, яке у верхній висхідній частині має З листки, 


Листки чергові, складні, трійчасті. Квітки правильної форми, 
блідно-рожеві або білі. Цвіте у травні-червні. 

Бобівник трилистий поширений на драглистих луках, у за- 
плавах річок та озер, на торфовищах. Росте по всій території 
України, крім Криму. 

Сировина. Заготовляють листки, які збирають перед цві- 
тінням рослини. Сушать швидко. 

Хімічний склад. Листки бобівника трилистого містять фла- 
воноїдні глікозиди: рутин, гіперозид, трифолін. У них виявле- 
чо дубильні речовини (близько 3 5). Окрім того, листки бо- 
бівника трилистого містять гіркі глікозиди, логанін, сверозид. 
та фоліаментин, сліди алкалоїдів, значну кількість йоду, 
холін. 

Застосування. Листки бобівника трилистого в науковій ме- 
диципі застосовують як засіб для збудження апетиту та сти- 
мулювання секреторної діяльності шлунка, а також для поліп- 
шення травлення. Їх використовують як жовчогінний засіб 
при захворюваннях печінки і жовчних шляхів та як заспокій- 
ливий засіб при нервовому перенапруженні. При анацидному 
та гіпоацидному гастриті бобівник трилистий ефективно діє у 
поєднанні з золототисячником звичайним, кропивою дводом- 
ною, м'ятою перцевою, коренем алтеї лікарської. Сировину 
беруть у співвідношенні 1:11: 1. На З склянки окропу 
беруть 4 ложки суміші листків і настоюють протягом ночі. 
П'ють по 100 мл настою 4 рази на добу за 30 хв до їди. Ліку- 
вання тривале (2--3 роки), особливо в похилому віці. При 
цьому слід обов'язково їсти варену яловичу печінку (по 100-- 
150 г 2--3 рази на тиждень), яка сприяє кровотворенню. Че- 
рез кожні 1,5--2 міс потрібно робити перерву в лікуванні на 
5--7 діб, Оскільки сама печінка містить значну кількість холе- 
стерину, особам з атеросклерозом, склерозом судин мозгу тре- 
ба вживати її разом зі свіжими яблуками (по 200--300 г на 
добу), що сприяє зменшению кількості холестерину в крові. 

Для усунення порушень функції нервової системи вжива- 
ють настій листків бебівника трилистого, меліси лікарської, 
квіток глоду колючого, трави собачої кропиви серцевої у спів- 
відноціенні 1:2:1:2. Беруть 4 столові ложки цієї суміші на 
З склянки окропу і настоюють 30 хв. П'ють по 100 мл З рази 
на добу за 30 хв до їди і 4-й раз - перед сном. Такий настій 
ефективний при виснаженні нервової системи перед складними 
операціями, при стресових ситуаціях. 

При хворобах печінки п'ють настій суміші 1 столової лож- 
ки листків бобівника трилистого, І столової ложки квіткових 
кошиків цмину піскового та І столової ложки листків м'яти 
перцевої на 2 склянки окропу. Настоюють суміш | год і п'ють 
З рази на добу по 100 мл через 1 год після їди. 
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18. Брусинця звичайна - -Ройососсит уйіз -- їйаєа 1. 
Російська назва -- брусника. 
Родина брусничні -- Массіпіасеас. 


Невеликий кущик (15--30 см заввишки). Кореневише дов- 
те, повзуче. Стебло прямостояче, з короткими гілочками. Лист- 
ки чергові, шкірясті, оберненояйцеподібні або еліптичні; звер- 
ху -- темно-зелені, блискучі, зісподу -- з теминми залозками. 
Листки тримаються па рослині протягом 2--3 років. 

Квітки з двома приквітками. Квітковіжки червонуваті, слух 
шені. Чашечка чотиризубчаста з червонуватими або зелепу- 
ватими зубцями. Віночок дзвоникуватий, біло-рожслий або 
рожевий. Плід -- округла ягода. Стиглі ягоди -- яскраво-чер- 
воні. Насіния -- червонувато-буре. Цвіте брусниця у травні- 
червні. Ягоди достигають у липні-серпні. 

Рослина світлолюбна. Росте на галявинах хвойних і міша- 
ких лісів. Поширена на європейській території колишнього 
СРСР. В Україні найчастіше зустрічається в Карпатах та на 
Поліссі. 

Сировина. Для лікувальної мети використовують листки та 
ягоди брусниці звичайної. Листки збирають під час цвітіння, 
ягоди -- в липні-серпні. 

Хімічний склад. Ягоди брусниці звичайної містять близько 
409, глюкози, близько 5 5 фруктози, близько 4 5, сахарози, 
понад 2,5 Чо органічних кислот, близько 0,44 "і, розчинних пек- 
тинів. Виявлено також феноловий глікозид арбутин (понад 
9 4), дубильні речовини (понад 3 Зі), флавоноїди, органічні 
кислоти. В листках міститься близько 9 8, глікозиду арбутину, 
3 Ч) метиларбутину, близько 6 З; фенольного глікозиду мелам- 
просину, а також винпокам'яна, урсолова, хінна, елагова, гало- 
ва кислоти, близько 10 З дубильних речовин. Окрім того, в 
листках брусниці звичайної є мікроелементи міді, цинку, мар- 
танцю, в насінні -- 52 Зо лінолевої і близько 26 . ліноленової 
кислот. 

Застосування. Листки брусниці звичайної застосовують у 
науковій медицині як сечогінний та дезинфікуючий засіб при 
нефролітіазі, запальних процесах у сечовому міхурі та нирках, 
захворюваннях печінки. У народній медицині листки, стебла 
та плоди -- при ревматизмі, простудних захворюваннях, матко- 
вих кровотечах, гіпертонічній хворобі та енурезі. 

Беруть 1 столову ложку подрібнених листків на І склянку 
води, кип'ятять на малому вогні І5 хв і п'ють відвар охоло- 
дженим по 50--60 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Краще поєднувати листки брусниці з рослинами, які мають 
синергічну дію. Готують суміш листків брусниці, трави спори- 
шу, трави розхідника звичайного, трави м'яти перцевої та 
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квіткових кошикіз цмину піскозого у співвідношенні 3:2:2: 
11:2. Беруть 2 столові ложки суміші на 2 склянки води, 
кип'ятять на малому вогні 15 хв, настоюють 10 хв. П'ють по 
50 мл З рази на добу за 30 хв до їди і 4-й раз -- перед слом. 

Ми одержуємо оптимальний ефект при лікуванні навелс- 
ною сумішшю пієліту, пієлонефриту, нефролітіазу, жовчноха- 
м'яної педуги. Найбільший ефект при лікуванні препаратами 
брусниші виявлено при лужній реакції сечі. 

Для лікування цукрового діабету ми використовуємо лист- 
жи брусниці звичайкої разом з коренями кульбаби лікарської, 
плодами шипшини коричної, стовпчиками з приймочками ку- 
урудзи звичайної, кореневищами пирію повзучого. Готують 
суміш у співвідношенні 2:3:2 . Беруть З столові ложки 
суміші на 2 склянки води, кип'ятять 10 хв і настоюють 30 хв. 
П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

При нічному нетриманні сечі добрі наслідки дає суміш 
листків брусииці звичайної і трави парила звичайного у спів- 
відноше! 2:3. Одну столову ложку суміші заливаємо 
2 склянками води, кип'ятимо 5 хв, потім додаємо | столову 
ложку суміші материнки звичайної, деревію звичайного та 
споришу звичайного у співвідношенні 2 і настоюємо 
30 хв. Діти до З років приймають відвар-настій по І чайній 
ложиі З рази на добу за 30 хв до їди, діти 4--6 років-- по 
1 столовій ложці, діти 7--12 років -- по 50--70 мл З рази па 
добу. 

Сік ягід брусниці звичайної має незначиї седативні влас- 
тивості і знижує кров'яний тиск та посилює перистальтику 
кишок. Добре діє він при атеросклерозі, гастриті зі зниженою 
кислотністю шлункового соку. 

Завдяки наявності бензойної кислоти в плодах брусниці 
звичайної зони можуть тривалий час зберігатися у свіжому 
виглялі. 


























19. Бузина трав'яниста -- Затіисиз ериїцз 1. 
Російська назва -- бузина травянистая. 
Родниа жимолостеві -- Саргіїоїїасеає. 


Багаторічна трав'яниста рослина 50--150 см заввишки. 
Листки непарнопірчасті, з 5-9 загостреними листочками. Квіт- 
ки зібрані в суцвіття, дрібні. Пелюстки квіток зовні блідо-ро- 
жеві, всередині -- білі. Плоди -- чорні кістянки. Цвіте рослина 
в червні-липні, іноді протягом усього літа, ягоди достигають 
восени. Поширена бузина трав'яниста на пагорбах, узліссях, 
схилах, де утворює значні зарості. На зиму стебла відмира- 
ють. Рослина має своєрідний неприємний запах. Росте по всій 
території України. 

Сировина, Застосовують корені бузини трав'янистої. Їх ви- 
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колують рапо навесні або пізно восени. Миють у холодній 
воді, подрібнюють, прив'ялюють кілька днів на сонці, після 
чого досушують у теплих приміщеннях, що добре провітрюю- 
ться. 

Хімічний склад бузини трав'янистої зовсім не вивчений, 
але гадають, що він такий, як і бузини чорної. 

Застосування. Корені бузини трав'янистої знайшли широко 
вастосування в народній медицині при запальних захворюван- 
нях нирок, хворобах сечового міхура, ревматизмі, ішіасі, цук- 
ровому діабеті. Беруть І чайну ложку подрібненого кореня 

рослини на І склянку води, кип'ятять на малому вогні 10 хв 

настоюють 1 год. П'ють по 50 мл 4--Б разів на добу за 30 хв 
до їди. Ефективний настій кореня бузини трав'янистої при ліз 
куванні вапальних хвороб сечостатевої системи в поєднанні з 
коренем кульбаби лікарської, травою споришу звичайного, 
єтовичиками з приймочками кукурудзи звичайної, квітками 
цмину піскового. Використовують суміш цих рослин у співвід 
ношенні 1:2121:1:2. Беруть 3 столові ложки суміші на 
2 склянки води, кип'ятять на малому вогиі 10 хв і настоюють 
1 год, Випивають цей відвар за 3--4 рази протягом доби до 
їди. Відвар рекомендується пити при розладах кровообігу 
(серцевих та ниркових набряках), неспецифічному поліартри- 
ті, подагрі. 


20. Бузина чорна -- 5атіисиз пірта 1. 
Російська назва -- бузина черная. 
Родина жимолостеві - - Саргіїоїіасеае, 


Гіллястий кущ або невелике деревце до 5 м і більше зав 
вишки із світло-бурою корою. Пагони містять білу м'яку серце« 
вину. 

Листки супротивні, до 35 см завдовжки, непарнопірчасті, з 
яйцеподібними листочками, що при розтиранні мають непри- 
ємний запах. Квітки дрібні, жовтувато-білі, зібрані в щитко»- 
подібні волоті з п'ятьма головними гілочками. Плід -- трина- 
сіниа кістянка чорно-фіолетового кольору. Рослина світлолюб- 
на. Цвіте у травні-червні, плоди достигають у кінці серпня -- 
ма початку вересня. Росте-бузина чорна на узліссях, засміче- 
них місцях, під тинами, на урвищах, понад шляхами. Райони 
поширення -- Україна, Беларусь, Кавказ, Закавказзя, Півден- 
ний Сибір. 

Сировина. Заготовляють квітки, кору та плоди. Плоди шиє 
роко використовують для харчових цілей, як органічні барв- 
ники, з них готують компоти, варення та ін. Сік плодів бузини 
чорної має проносну та антиспазматичні властивості. Він міс- 
тить оргапічні кислоти, мікроелементи, зокрема йод, аскорбі- 
лову кислоту та ретинол, Збирають плоди під час повної стигя 











лості, квітки -- у період цвітіння реслипи. Спочатку квітки від- 
діляють від щитків, розстилають тонким шаром на папері і су- 
шать у теплому приміщенні, що добре провітрюється. Сушіння 
квіток з щитками затримує процес сушіння і знижує якість 
сировини: вона чорніє, уражується цвіллю і втрачає цілющі 
властивості. 

Хімічний склад. У квітках бузини чорпої знайдено дубильні 
речовини, холін, органічні кислоти, мінеральні солі (близько 
9 9), глікозид самбунігрин, флавоновий глікозид рутин, лет- 
ку олію. 

Застосування. Препарати з квіток виявляють потогінну та 
протизапальну дію. Вони знижують температуру тіла при за- 
пальних процесах в організмі. 

Настій квіток бузини черної може викликати алергічну ре- 
акцію, Тому застосовувати його належить обережно, лише піс 
ля попередньої перевірки. Юсобам, схильним до алергічних 
реакцій, вживання препаратів квіток бузини чорної протипо- 
казане. 

Квітки, плоди та кора бузини чорної знайшли застосування 
як у науковій, так і в народній медицині. Їх використовують 
для лікування запальних хвореб дихальних шляхів, зокрема 
гострих респіраторних вірусних інфекцій, грипу, пневмонії, ан- 
тіни, ларинготрахеїту, хвороб нирок, особливо хронічної нир- 
жової недостатності. Квітки бузини посилюють діурез (збільч 
шують виділення сечі). Плоди також мають сечогінну та про- 
носну властивості. 

При хворобах дихальних шляхів беруть 1 столову ложку 
квіток бузини чорної, заливають І склянкою окропу, настою" 
ють 30 хв. П'ють по 100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 
Особливо ефективні квітки бузини чорної в поєднанні з тра- 
вою чебрецю звичайного, материнки звичайної, підбілу звичай- 
ного, медунки лікарської, квітками липи серцелистої. Готують 
суміш щих рослин у співвідношенні 1:2:2:1:2:2. Беруть 
З столові ложки суміші, заливають 2 склянками окропу, на- 
стоюють 1 год. П'ють по 50 мл 3 рази на добу за 30 хв до 
їди. Така суміш рослин рекомендується при аденовірусних 
інфекціях, ларинготрахеїті, стоматиті, глоситі, грнпі, кашлюці, 
бронхіті. 








21. Бузок звичайний - - 5угіпва упіватіз 1.. 
Російська назва -- сирень обьікновейная. 
Родина маслинові -- Оіеасеає. 


Декоративний кущ, дуже популярний в Україні завдяки 
привабливим та запашним квіткам. Листки цілокраї, супро- 
тивні, яйцеподібні, при основі серцеподібні. Квітки двостатеві 
з білими, фіолетовими та рожевими відтінками, зібрані в за- 
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чашну волоть. Плід -- коробочка. Цвіте бузок звичайний у 
травні. Батьківщиною бузку є Балканський пігострів. З Укра- 
їні поширений як декоративна рослина. Зустрічається у зли- 
чавілих заростях в Карпатах та Криму, а також па місцях 
старих залишених осель, хуторів, садиб. 

Сировина, Заготовляють квітки та листки рослийи, які зби- 
рають під час цвітіння. Сушать на горищах та у сушарках, що 
добре провітрюються. Зберігають у паперових мішках. 

Хімічний склад квіток та листків бузку звичайного вивчені 
недостатньо. Відомо, що у квітках є летка олія, сирингопік- 
рин, фенол, глікозид сирингін, фарнезол. У листках міститься 
значна кількість аскорбінової кислоти (близько 200 мг'б), глі- 
козид сирингін, гіркоти. 

Застосування. Препарати бузку звичайного застосовуються 
у народній медицині як потогінний та протизапальний засоби, 
а також при епілепсії, малярії та пукровому діабеті. 

Беруть | столову ложку квіток або листків, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 8 год. П'ють по І столовій 
ложці З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування епілепсії ми застосовуємо квітки бузку зпи- 
чайного у поєднанні з травою материнки звичайної, квітками 
глоду колючого, травою собачої кропиви сершевої, корепями 
з кореневищами синюхи блакитиої, листками омели білої у 
співвідношенні 05:4:4:2:2:05. Беруть 2 столові ложки 
суміші на І склянку води, кип'ятять 5 хв, настоюють 8 год. 
П'ють по 50 мл 3 рази на добу за 30 хв до їди. Курс лікуван- 
ня 2,5--3 роки. Настій п'ють щодня 15--2 міс, а потім роб- 
лять перерву на 7--10 діб. Щоквартально протягом місяця 
вилучають із суміші квітки бузку звичайного та омели білої 
(рослини отруйні). 

Для лікування захворювань дихальних шляхів ми викорис- 
товуємо квітки бузку звичайного у поєднанні з квітками липи 
серцелистої, материнки звичайної, листками подорожника ве- 
ликого, травою м'яти перценої у співвідношенні 1:2:2:9: 1. 
Беруть 1 столову ложку суміші, заливають І склянкою окро- 
пу, настоюють 8 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 ха 
до їди. 


22. Буквиця лікарська -- Веіопіса оїїісіпаїіз 1, 
Російська пазва -- буквица лекарственная. 
Родина губоцвіті -- їатіпасеае (1І.абіаіає). 


Багаторічна трав'яниста рослина 30--60 см заввишки. Ко- 
реневище коротке, шорічно дає пучок листків з довгими череш- 
ками. Стебла висхідні, прямі, чотиригранні, не розгалужені. 
Листки великі, видовжені, тупі, при основі серцеподібиї, на 
краях зарубчасті. Квітки зібрані у густі пазушні багатоквіт- 
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корі кільця, утворюють щільне колосоподібне сунвіття. Квітко- 
ві кільця виходять із пазух верхівкових листків. Віночки кві- 
ток світло-пурпурові або пурпурові. Росте буксипя лікарська 
в мішаних лісах, на галявинах, світлих вирубках. Тіньовитри- 
вала рослина. Цвіте від червня до середини вересня. Пошире- 
на майже по всій Україні, на Кавказі та Уралі. 

Сировина. Заготовляють усю надземну частину рослини, 
яку зрізують під корінь під час цвітіння. Падрібнюють і су- 
шать у добре провітрюваних, теплих приміщеннях. 

Хімічний склад. У препаратах буквиці лікарської знайдено 
летку олію, аскорбінову кислоту (49,5 мг/100 г), стахідрин 
(9,49 95), бетоніцид, тирозид, флавоноїди (1,54 5). Окрім того, 
в них виявлено смолисті речовини (3,11 75), оргапічні кислоти 
(близько 2 4), мікроелементи кальцію, цукристі речовини. 
У листках і квітках буквиці лікарської містяться таміди (у ли- 
стках - 12,46 55, а у квітках -- близько 7,07 5). 

Застосування. У науковій медицині використовують рідкий 
спиртовий екстракт буквиці лікарської (1: 1). Застосовують 
його при субінволюції матки після пологів та абортів, функ- 
ціональній матковій кровотечі запальної природи, кровотечах, 
спричинених міомою. Вживають по 20--40 крапель 3--4 рази 
на добу. Лікування тривале. Протипоказано застосовувати 
екстракт буквиці лікарської при вагітності. 

Буквиця лікарська широко застосовується в народній ме- 
липнині як сечогінний, жовчогінний, гіпотензивний, протиза- 
пальний, седативний, обволікаючий засіб, Її використовують 
при захворюваннях дихальних шляхів (при бронхіті, пиєвмо- 
нії, бронхоектатичній хворобі), ядусі, хворобах печінки (зок- 
жрема, при гепатиті). Настоєм рослини полощуть горло. Ліку- 
ють буквицею лікарською пієлонефрит, хронічний гломеруло- 
нефрит, запальні процеси сечових шляхів. Застосовують її і 
при гастриті з підвищеною секрецією шлункового соку, при 
епілепсії, подагрі, гіпертонічній хворобі, Діє заспокійливо при 
порушенні функції центральної нервової системи. 

Одну столову ложку подрібненої рослини заливають 
1 склянкою окропу, настоюють протягом 2 год. Випивають 
1 склянку настою протягом доби за 4 рази. Траву буквиці 
лікарської з використовують у суміші з шишками хмелю, 
бруньками тополі чорної, травою вересу звичайного і м'яти 
перцевої для лікування хвороб нирок та сечових шляхів. Го- 
тують суміш у співвідношенні 2:1:2:2:9. Беруть 1 столову 
ложку суміші на І склянку води, кип'ятять на малому вогні 
10 хв, додають 1 столову ложку подрібнених коренів алтеї 
лікарської і настоюють 6 год. З цього настою роблять при- 
мочки до свіжих і застарілих ран, до місць мікробного ура- 





ження бешихою, варикозних виразок, фурункулів та карбуп- 
кулів. 


23. Буркун лікарський -- Меїіоіиз оїїісіпа!із 1. 
Російська назва -- донник лекарственньй. 
Родина бобові -- Бабасеае (І еритіпозає). 





Дворічна рослина заввишки іноді до 1,5 м. Стебла прямі, 
гіллясті. Листочки трійчасто-пірчасті, на черешку. Квітки не- 
великі, жовті, утворюють довгасті багатоквіткові колосоподіб- 
ні грона. Запах квіток приємний, сильний. Плоди -- боби. Цві- 
те буркун лікарський з червня до глибокої осені. Росте рос- 
лина на посушливих луках, у крутоярах, серед культурних 
посівів, у вибалках. Райони поширення її--вся територія 
України. Значно поширений буркун лікарський на Північному 
Кавказі, Поволжі. 

Сировина. Заготовляють листки, квітки і тоненькі стебель- 
ця рослини. Сушать у приміщеннях, які добре провітрюються. 

Хімічний склад. У траві буркуну лікарського знайдено фла- 
воноїди, аскорбінову кислоту, летку олію (0,01 75), лактони 
(195), а також дикумарин, що сповільнює зсідання крові. 

Застосування. Науковою медициною буркун лікарський те- 
пер не використовується, крім зеленого витяжного пластиру. 
В народній медицині це популярна рослина. Її застосовують 
при захворюваннях верхніх дихальних шляхів, серцевих наб- 
ряках, тромбофлебіті, інфаркті міокарду, туберкульозі легень, 
Готують суміш буркуну лікарського з листками і квітками 
алтеї лікарської, підбілу звичайного, материнки звичайної у 
співвідношенні 1:1:2:2, Беруть 1 столову ложку суміші, за- 
ливають І склянкою окропу, настоюють 10 хв. П'ють по 50 мл 
4--5 разів на добу за 30 хв до іди. Завдяки наявності дику- 
марину рослина зменшує в'язкість крові і сповільнює Її зсі- 
дання. Під час застосування рослини потрібен лабораторний 
контроль, бо надмірне вживання її препаратів може зумовити 
появу крові в сечі (гематурію), числениих кровозиливів під 
шкірою, погіршення загального стапу здоров'я. 














24. Буяхи, лохина -- Уассіпійт шіїсіпозит Т.. 
Російська назва -- голубика. 
Родина брусничні - - Массіпіасеає. 


Розгалужений чагарник 30--120 см завдовшки. Стебла пря- 
мостоячі, циліндричні. Кора бурувата або темно-сіра. Листоч- 
ки чергові, цілокраї, на коротких черешках. Квітки розміщені 
на верхніх торішніх пагонах. Чашечки зелені, віночок білува- 
то-рожевий. Плід-- синя з ,сизим віночком ягода. М'якуш 
усередині зеленуватий. Насіння численне, має форму півмі- 
сяця. 


бо 


Поширені буяхи в північній та середній смузі України. 
Ростуть у заболочених хвойних і мішаних лісах, на торф'яних 
болотах. Цвітуть у травні, плоди лостигають у липні. Рослина 
світлолюбна. 

Сировина. Заготовляють плоди і листки рослини, листки -- 
після пвітіння, ягоди -- в липні. Їх сушать або використовують 
для компотів, варення, перетирають з цукром. Сік пастеризу- 
ють для тривалого зберігання, Й 

Хімічний склад. У плодах буяхів виявлено глюкозу (понад 
3 4), фруктозу (попад 4 9), пектинові речовини (0,3--0,5 4), 
органічні кислоти, клітковину, аскорбінову. кислоту (25-- 
53 мг/100 г), антоціани (305--350 мг/100 г), катехіни (144-- 
174 мг/100 г), каротин" (0,25 мг/100 г), нікотинову кислоту 
(0,25 мг/100 г), тіамін (0,02 мг/100 г), а також мікроелементи 
калію, натрію, кальцію, магнію, фосфору, заліза, азотисті ре- 
човини. Листки і гілки містять дубильні речовини, глікозид 
арбутин, флавоноїди. 

Застосування. Плоди, листки, а також гілки з листками 
здавна і широко використовуються в народній медицині при 
проносі, ентериті, гастриті, пієліті, хворобах серця. 

Сухі плоди буяхів ми успішно застосовуємо при проносі, 
еитериті, гастриті. Беремо по І столовій ложці буяхів та ро- 
довика лікарськоге на І склянку води, кип'ятимо на малому 
вогні 10 хв, настоюємо І год. Склянку відвару хворі випива- 
ють за 3 рази через 2 год після їди. 

При гіпоацидному та анацидному гастритах добрі наслід- 
жи дає суміш буяхів разом з коренями цикорію дикого, плода- 
ми шипшини коричної, травою золототисячника звичайного, 
шишками хмелю звичайного у співвідношенні 2:3: :0,5. 
Беруть І столову ложку суміші на І склянку веди і кип'ятять 
на малому вогні 10 хв, настоюють 30 хв. Відвар п'ють теплим 
ло 100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування цукрового діабету ми використовуємо лист- 
ки буяхів, корінь кульбаби лікарської, кореневища з коренями 
оману високого, плоди шипшини коричної, корені кропиви 
дводомної, плоди глоду колючого, кореневища з коренями 
синюхи блакитної у співвідношенні 2:3:2:2:1:3:1. Приго 
тування і застосування відвару такі, як і попередньої суміші. 

У похилому віці при атонії кишечника і запорі доцільно 
використовувати ягоди буяхів, бузини чорної, кореневища пи- 
рію повзучого та корені цикорію дикого у співвідношенні 
2:1:2:1. Приготування і використання відвару такі, як і 
попередніх сумішей. Літні люди дуже добре переносять цей 
відвар. Його можна приймати тривалий час, він поліпшує пе- 
ристальтику кишок, діє тонізуюче, активізує діяльність органів 
внутрішньої секреції, зокрема печінки та підшлункової залози. 


























25. Валеріана лікарська -- Уаїегіапа оїїїсіпаїів 1.. 
Російська назва -- валериана лекарственная. 
Родина валеріанові -- Маієгіапасеає. 


З лікувальною метою використовують кілька видів валеріа» 
ни. Найголовніші з них такі: валеріана пагоносна, валеріана 
болотна, валеріана руська, валеріана блискуча. 

Названі види валеріани -- багаторічні трав'янисті рослини, 
іноді 100--150 єм заввишки, з пучком численних коренів, від 
яких поширюється приємний, притаманний лише валеріані заз 
пах. Стебла поодинокі, іноді 2--3, прямі, порожнисті, борозеп- 
часті, у верхній частині розгалужені. Квітки неправильної 
форми, утворюють щиткоподібно-волотисті суцвіття. Віночок 
червонуватий, рожевий, іноді зовсім білий. Плід -- сім'янка з 
чубком на верхівці, що легко розноситься вітром. 

Валеріана росте на вологих узліссях, торфовищах, по бере- 
гах річок, стариць, заплав, на луках, у долинах, листяних і 
мішаних лісах. Цвіте з червня до кінця серпня. Запаси сиро- 
вини валеріани лікарської значні, але в зв'язку з осушенням 
боліт та розорюванням заповідних луків кількість дикорослих 
видів рослини значно зменшилась. Валеріана успішно культи- 
вується у різних господарствах. Росте на Поліссі, в Лісостепу, 
у Карпатах, Молдові, на Кавказі, з Краснодарському краї та 
Нечорноземній смузі Росії. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують дворічні 
кореневища з коренями, які викопують рано навесні або пізно 
восени. Корені та кореневища очищають від старих стебел, 
миють у холодній воді, прив'ялюють на повітрі і досушують у 
теплих, добре провітрюваних приміщеннях. 

Хімічний склад. Валеріана лікарська з давніх-давен засто- 
совується в медицині, але досі хімічний склад її вивчений 
недостатньо. В кореневищах і коренях валеріани виявлено 
летку олію, вміст якої (від 0,5 до 2 95) залежить від багатьох 
чинників, у тому числі від ботанічного виду рослини та умов, 
у яких вона виросла. Головною складовою частиною леткої 
олії є борнілізовалеріанат (ефір ізовалеріанової кислоти та 
спирту борнеолу). 

У вільному стані в рослині містяться ізовалеріанова кис- 
лота і борпеол. Виявлено в ній нестійкі сполуки (0,5--1 5), 
що дістали назву валепотріатів. Ці сполуки при висушуванні 
сировини виділяють валеріанову кислоту й утворюють балдри- 
наль. У коренях та кореневищах валеріани знайдено алкалої- 
ди валерин та хатинін, цукристі й дубильні речовини, мурашиг- 
ну, яблучну, оцтову, стеаринову, пальмітинову кислоти, флаво- 
ноїдні сполуки. 

Застосування. Валеріана лікарська -- надійний заспокійли- 








тий засіб. Її знали стародавні єгиптяни, римляни, араби. Вона 
користувалась популярністю в Київській Русі. З ХУПП ст. 
валеріана лікарська посідає належне місце в науковій меди- 
цині. 

Вживають валеріану лікарську як протиспазматичний і за- 
епокійливий засіб при нервовому збудженні, безсонні, істерії, 
неврозі, епілепсії, мігрені, хворобах щитовидної залози. У на- 
родній медицині валеріану лікарську використовують як засіб 
проти головного болю, для заспокоєння серцевого болю, при 
гарячці, черевному тифі, при виснаженні нервової системи, 
стресових станах, при хворобах статевих органів у жінок і хво- 
робах дихальних шляхів. Фармацевтична промисловість ви- 
пускає кілька препаратів валеріани лікарської: 

а) настойку валеріани на 70 5 спирті (1 :5). Призначають 
по 20--30 крапель 3--4 рази на добу; 

б) краплі камфорно-валеріанові: камфори -- 10 г, настойки 
валеріани -- 100 мл. Вживають по 15--20 крапель З рази на 
добу; 

в) збір заспокійливий: кореня валеріани лікарської -- 
1 частина, листків м'яти перцевої та бобівника трилистого -- 
по 2 частини, шишок хмелю звичайного -- Ї частина. Для лі- 
кування беруть 1--2 столові ложки суміші, заливають 2 скляй- 
ками окропу, настоюють 30 хв. П'ють по 100 мл вранні за 
20 хв до їди і на ніч; 

г) валокормід: настойки валеріани -- 10 мл, настойки кон 
валії звичайної -- 0 мл, настойки беладонни -- 5 мл, натрію 
броміду -- 4 г, ментолу -- 0,25 г, дистильованої води - - близь- 
ко 30 мл. Валокормід застосовують як заспокійливий і спазмо- 
літичний засіб (по 10--20 крапель 2--3 рази на добу). 

Випускають також конвалієво-валеріанові краплі, а також 
конвалієво-валеріанові краплі з адопізидом, натрію бромідом 
таїн. 

Для приготування відвару кореня валеріани лікарської беє 
руть його 2 чайні ложки на 1 склянку води, кип'ятять на має 
лому вогні 30 хв, настоюють 2 год. П'ють по 1 столовій ложці 
З рази на добу за 30 хв до їди. Ми широко застосовуємо вале- 
ріану лікарську в суміші з коренем цикорію дикого, травою 
материнки звичайної, чебреціо звичайного, меліси лікарської, 
листками і квітками собачої кропиви серцевої для лікування 
астенічних станів, епілепсії, шизофренії в стадії ремісії, нерво- 
вих стресів, головного болю у похилому віці, проти шуму у 
вухах, при спастячному коліті, старечому запорі. Препарати 
валеріани використовують для поліпшення (сну, після перене» 
сених виснажливих інфекційних захворювань, при підготовці 
хворого до складних операцій. Застосовують зазначену вище 
суміш у співвідношенні 2:3:3:2:3:3. Беруть З столові лож- 
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ки суміші, заливають 2 склянками води, кип'ятять на малому 
вогні 10 хв та настоюють І год. П'ють по 50 мл З рази па 
добу за 30 хв до їди. Такий настій добре допомагає при гепа- 
тохолециститі, панкреатиті, цукровому діабеті, катарі шлунка 
зі зпиженою та нульовою кислотністю шлуикового соку, як 
сечогінний та протимікробний засіб при захворюваннях сечо- 
статевої сфери. 


26, Великоголовник сафлоровидний -- Кпаропіїсшт сагіба- 
тоїдез (М/ЇШ.) (Піп). 

Російська назва -- левзея сафлоровидная. 

Родина складноцвіті -- Сопірозііає. 





Багаторічна трав'яниста рослина. Стебло тонкоребристе, 
павутинисте, прямостояче. Листки чергові, еліптичні, глибоко- 
перисторозсічені, загострені; нижні -- черешкові, зубчасті; се- 
реднині та верхівкові -- сидячі. Дрібнозубчасті або цілокраї. 
Квітки невеличкі з фіолетовим відтінком або рожеві, двостате- 
ві, зібрані на верхівці в одиничий кошики. Плід -- сім'янка. 
Цвіте великоголовник сафлоровидний у липні-серпні. Пошире- 
на рослина в Сибіру, Алтаї, у Саянах, Східному Казахста» 
пі. В Україні вирощується окремими господарствами та ама- 
торами. 

Сировина. Заготовляють кореневища з коренями великого- 
ловника сафлоровидного, які викопують рано навесні або піз- 
мо восени, миють ретельно холодною водою, подрібнюють і 
сушать у теплих, добре провітрюваних приміщеннях. Зберіга- 
ють снровину у паперових мішках. Термін зберігання -- пе 
довше З років. 

Хімічний склад. У сировині виявлено алкалоїди, летку олію, 
дубильні речовини (близько 5 55), ретинол, органічні кислоти, 
барвники, аскорбінову кислоту (близько 0,1 55), інулім, каро- 
тий, солі фосфору. 

Застосування. Препарати великоголовника сафлоровидного 
застосовують у науковій та народній медицині в першу чергу 
як тонізуючі при фізичній та розумовій перевтомі, функціо- 
шальних розладах центральної нервової системи, імпотенції, 
алкоголізмі, різноманітних вегетосудинних, депресивних ста- 
пах, особливо в клімактеричний період. 

Фармацевтичною промисловістю випускається екстракт лев- 
зеї рідкий (1:11) на 7095 спирті. Призначають його по 20-- 
30 крапель 2--3 рази на добу за 30 хв до їди. 

У народній медицниї користуються переважно відваром 
коренів та кореневищ. Беруть | столову ложку сировини на 
1,5 склянки води, кип'ятять 5 хв, настоюють І год. П'ють по 
1 столовій ложці З рази на добу за 30 хв до їди. 

При розумовій та фізичній перевтомі, а також імпотенції 
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ми застосовуємо кореневища з коренями великоголовника саф- 
лоровидного у поєднанні з коренями цикорію дикого, травою 
талабану польового, плодами глоду колючого та шипшини 
коричної, коренями з кореневищами синюхи блакитної у спів- 
відношенні 1:2:2:2:2:1. Беруть 1 столову ложку суміші, 
заливають Ї склянкою води, кип'ятять на малому вогні 5 хв, 
настоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до 
їди. 

При астенодепресивних станах у клімактеричний період ми 
поєднуємо кореневища з коренями великоголовника сафлоро- 
видного з травою меліси лікарської, шишками хмелю звичай- 
ного, травою м'яти перцевої, листками шавлії лікарської та 
коренями з кореневищами оману високого у співвідношенні 
Р:4:2:4 Готують і приймають так, як і попередній 
відвар. 

При алкоголізмі ми поєднуємо корені з кореневищами ве- 
ликоголовника сафлоровидного з травою материнки звичайної, 
меліси лікарської, чебрецю звичайного, золототисячника зви- 
чайного, шишками хмелю звичайного, коренями цикорію ди- 
кого, плодами шипшини коричної, кошиками деревію звичай- 
ного у співвідношенні 1:4:4:4:2:1:4:2:2. Готують і при- 
ймають так, як і попередні відвари. Курс лікування 1,5--3 міс. 
Доцільно щоквартально (протягом 2--3 років) повторювати 
лікування протягом 7-- 10 діб, 


27. Верба біла - - 5лїїх аїба 1. 
Російська назва -- ива белая. 
Родина вербові -- Заїїсасеає. 








Дерево, яке досягає 10--25 м заввишки. Крона широка, 
округла. Стовбур товстий. Кора темно-сіра, з поздовжніми трі- 
щинамн. Листки чергові, ланцетні або широколанцетні, загост- 
рені, пилчасті. Цвіте у квітні-травні. Верба біла досить поши- 
рена в Україні. Росте по берегах водойм, на вологих луках, 
старицях, часто утворює значні масиви. 

Сировина. Заготовляють кору верби білої. Її здирають рано 
навесні, до цвітіння і розпускання листків, коли вона добре 
знімається. На молодих гілках через кожні 20--30 см роблять 
кільцеподібні надрізи кори. Потім їх з'єднують поздовжніми 
лініями. Зняту кору подрібнюють, сушать у теплому примі- 
щенні з доброю вентиляцією. 

Хімічний склад. У корі верби білої виявлено значну кіль- 
кість дубильних речовин (близько 12 7), флавонові глікози- 
ди (близько 3 75), флавоноїди. 

Застосування. У народній медицині кора верби білої засто- 
совується передусім як протигарячковий, в'яжучий, потогінний 
та протиревматичний засіб (флавонові глікозиди, що розпада- 
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ються під дією шлункового соку, вивільняють саліциловий 
спирт, який перетворюється на саліцилову кислоту). 

Для приготування відвару з кори верби білої беруть І сто» 
лову ложку подрібненої кори, заливають | скляйкою води, 
кип'ятять на малому вогні 20 хв, пастоюють І год. П'ють по 
100 мл З рази на добу при аденовірусній інфекції, грипі, рев- 
матизмі. При запаленні сечових шляхів добрі наслідки дає 
відвар суміші кори верби білої, коренів вовчуга польового, 
трави вересу звичайного, квіткових кошиків цмину піскового, 
стовпчиків з приймочками кукурудзи звичайної, взятих у спів» 
відношенні 2:2:3:2:2. Беруть З столові ложки цієї сумі- 
ші, заливають 2 склянками окропу, кип'ятять на малому вогні 
19 хв, охолоджують і п'ють по 2 столові ложки З рази на день 
за 30 хв до їди, а 4-й раз-- перед сном. Цей же відвар ми 
застосовуємо для лікування запальних хвороб печінки та 
жовчного міхура, нервових захворювань, для примочок при 
бешисі, екземі, трофічних виразках та для промивання задав» 
мених ран. 

При аденовірусних інфекціях, грипі, броихіті, трахеїті, га« 
рячці, ангіні, стоматиті та гінгівіті ми застосовуємо кору вер- 
би білої у поєднанні з травою материнки звичайної, листками 
подорожника великого, травою медунки лікарської, коренями 
з кореневищами сийюхи блакитної, квітками деревію звичай- 
ного, бузипи чорної, дубовими галами, листками підбілу зви 
чайного, квітками глоду колючого у співвідношенні 1:92 
11:1:1:2:2:9. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні 5 хв, настоюють 
4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Цим 
відваром полощуть ротову порожнину, по 4--5 крапель вводять 
у ніс при риніті або тампонують носові ходи турундами з 
бинтів, намоченими у профільтрованому відварі. Такі процеду: 
ри проводять двічі на добу, якщо не спостерігаються алергічні 
реакції. 


28. Верес звичайний -- Саїїипа ушпірагіз (1.) НІЙ, 
Російська назва -- вереск обьшкновенньй. 
Родина вересові - - Егісасеає. 


Певеликий вічнозелений кущик, який росте в розріджених 
хвойних і мішаних лісах, у долинах, біля шляхів, озер, на 
піщаних пагорбах. Листочки вересу звичайного дрібні, зелені, 
схожі на глицю хвої. Квітки фіолетово-малинові або білясті, 
правильної форми, дрібні, пониклі, в однобоких довгих кити» 
цях, при основі мають 4 трав'янисті приквітники. Цвіте росли- 
на з початку серпня іноді до середини жовтня. Поширена на 
Поліссі та в Лісостепу. 

Сировина, Заготовляють гілочки під час цвітіння рослини, 




















Їх зрізують або косять, відокремлюють від торішніх листків, 
трави, сухих гілок. Подрібнюють і сушать у теплих приміщен- 
нях, які добре провітрюються. 

Хімічний склад. Верес звичайний містить флавонові гліко- 
зиди, кремнеземову і цитрипову кислоти, сапоніни, фермейти, 
дубильні речовини (близько 7 5,). 

Застосування. Препарати вересу звичайного мають в'яжучу, 
дезинфікуючу, сечогінну та потогінну властивості. Воти заспо- 
кійливо діють ша центральну нервову систему, поліпшують 
сон, усувають алергічиі реакції. Ми широко застосовуємо тра- 
ву вересу звичайного для лікування гострих і хронічних за- 
хворювань нирок, простатиту, уретриту, циститу, нефролітіазу, 
За нашими спостереженнями, верес звичайний є остповним за- 
собом лікування запальших процесів у сечових органах. Вико- 
ристовують верес звичайний як протизапальний і в'яжучий 
засіб при хворобах печінки, жовчних шляхів, ротової порожти- 
ни, зокрема горла, верхніх дихальних шляхів. Добрі наслідки 
одержують при застосуванні трави вересу звичайного у поєл- 
нанні з коренем алтеї лікарської, гравілату міського, печуй- 
вітру волохатого, трави чебрецю звичайного, меліси лікар- 
ської, листків берези бородавчастої для лікування забитих 
місць, пролежнів, трофічних виразок при варикозному розши- 
ренні вен або тромбофлебіті. Готують суміш перелічених рос- 
лин у співвідношенні 1:2:2:1:2:2:3. На 1 л окропу беруть 
5 ложок суміші, настоюють 5 год. З настою роблять примочки 
на уражену поверхню вранці і перед єном. Такі примочки 
дуже корисні, особливо у тих випадках, коли внаслідок трига- 
лого користування мазями, асептичними рідинами та присип- 
ками виникають алергічні реакції шкіри. Доцільно вживати 
настій і всередину: по І столовій ложці З рази на добу за 
30 хв до їди. Настій трави вересу звичайного разом з іншими 
рослинами вживають при сечокам'яній хворобі, зокрема при 
ниркових кольках, пієлонефриті, циститі. Беруть І столову 
ложку подрібненої трави вересу звичайного, заливають 
Т склянкою окропу, настоюють 30 хв. П'ють по 100 мл 4 рази 
на добу за 30 хв до їди. При цьому обов'язково належить 
дотримувати дієти. 

Як засіб, що діє заспокійливо на центральну нервову си- 
стему, верес звичайний застосозують у сумішах з коренями 
валеріани лікарської, квітками глоду колючого, травою соба- 
чої кропиви серцевої, матерники звичайної і меліси лікарської. 
Суміш готують у співвідношенні 1:2:1:2:2:2. На І д окро- 
пу беруть 5 ложок суміші і настоюють 4 год. П'ють по 50-- 
100 мл протягом дня і 4-й раз-- перед сном. Вживають цей 
настій при стресовому стані, лабільності нервової системи, 
істерії, епілепсії, При епілепсії лікування триває 2--3 роки, 
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зд Уму РОДИ й г і, 
з перервами па 5--7 діб через кожний місяць. Через місяць від. 
початку лікування з цієї суміші вилучають корінь валеріани 
лікарської і замінюють його коренем синюхи блакитної. 





29. Вероніка лікарська -- Мегопіса оїїісіпаїіз 1... 
Російська назва - - вероника лекарственная. 
Родина ранникові -- 5сгорііагіасеае. 


Вероніка лікарська -- невеличка трав'яниста багаторічна 
рослина, яка зустрічається на галявинах, узліссях, поблизу 
озер, ставків, переліоків, у висохлих долинах, Вероніка лікар» 
ська може рости поодиноко, але частіше окремими куртинами, 
що іноді досягають кількох квадратних метрів. Стебла має 
10--35 см заввишки, сланкі, похилені, усіяні волосинками. 
Листки звужені в короткий черешок, Квітки білясто-блакитні 
або ледь рожевуваті, іноді білі, що виростають з однієї пазухи 
2 супротивних листків. Цвіте рослина з кінця травня до серп- 
ня. При висушуванні має приємний, ледь помітний запах. По- 
ширена у Криму, на Кавказі, в Західному Сибіру. 

Сировина. Збирають стебла рослини під час її цвітіння. 
Сушать у теплих, добре провітрюваних приміщеннях. Рекомен- 
дують рослину не виривати, а лише зрізувати, залишаючи 5-- 
Т см стебла від землі. 

Хімічний склад вивчено науковою медициною ще недостат- 
цьо. Відомо, що вероніка лікарська містить глікозиди аукубін 
ї вероніцин, сапоніни, гіркоти, дубильні речовини, групу алка- 
лоїдів, леткі олії, каротин, аскорбінову кислоту. 

Застосування. Вероніку лікарську здавна використовують 
у народній медицині, спектр її дії широкий. Рослина ефектив- 
на при внутрішніх кровотечах, нервовому виснаженні, захвох 
рюваннях нирок, сечового міхура, алергічних хворобах, екземі, 
гепатохолециститі, опіках. Вона виявляє анестезуючий, проти» 
спазматичний, протизапальний, антисептичний, антитоксичний 
ефект і сприяє загоюванню ран, трофічних виразок, що виник» 
ли внаслідок варикозного розширення вен. Настій вероніки 
лікарської успішно застосовують при бронхіті, пневмонії, гри- 
пі, бронхіальній астмі. Він ефективний як відхаркувальний 
засіб при так званих сезонних гострих респіраторних вірусних 
інфекціях, риніті, зокрема вазомоторному. Для приготування. 
настою вероніки лікарської беруть 1 столову ложку подрібне-, 
ної рослини, заливають 1 склянкою окропу і настоюють 12 год, 
П'ють по 100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Ми вивчали протналергічну дію вереніки лікарської в су- 
міші з квітками глоду колючого, собачою кропивою серцевою 
та мелісою лікарською. Брали по І столовій ложці кожної 
рослини, заливали 2 склянками окропу, настоювали б год. 
Одержаний настій давали хворим по 100 мл З рази на день 
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і 4-й раз-- перед сном. Помічено значну антиалергічну дію 
цієї суміші, особливо при кропив'янці, вазомоторному риніті, 
ядусі та у випадках дії хімічних або аліментарних алергенів 
на організм. 

Для лікування гострого та хронічного бронхітів, пневмонії 
із млявим перебігом, бронхоектатичної хвороби, астматичних 
станів та ядухи ми використовуємо траву вероніки лікарської, 
поєднуючи її з листками підбілу звичайного, травою ефедри 
двоколосої, квітками глоду колючого, травою вересу звичайно- 
го, материнки звичайної, буквиці лікарської, шишками хмелю 
звичайного, травою медунки лікарської у співвідношенні З 

10,25:92:2:1:4:1:4. Беруть 2 столові ложки суміші, залива- 
ють І склянкою окропу, настоюють 4 год. П'ють по 40--50 мл 
3 рази протягом доби за 30 хв до їди. 

Для лікування запальних захворювань сечостатевої систе- 
ми ми використовуємо траву вероніки лікарської, поєднуючи 
її з травою споришу звичайного, вересу звичайного, квітками 
глоду колючого, травою материнки звичайної, коренями алтеї 
лікарської, стовпчиками з приймочками кукурудзи звичайної 
у співвідношенні 1:4:4:2:2:4: 4. Готують і приймають так, 
як і попередній настій. 

















30. Вільха сіра -- АІпиз іпсапа (Ї..) Моепсії. 
Російська назва -- ольха серая. 
Родина березові -- Вешшіасеае. 


Дерево, яке досягає іноді 30 м заввишки. Крона велика, 
яйцеподібна. Кора темно-бура. Молоді пагони зеленуваті, три- 
гранні, клейкі. Листки оберненояйцеподібні, іноді округлі. 
Бруньки, які і молоді листки, клейкі, тугі, на коротких ніж- 
ках. Квітки одностатеві, тичинкові, зібрані в кінцеві пониклі 
сережки. Росте вільха сіра на лісових низинних болотах по 
берегах річок, біля стариць. Рослина тіньовитривала. Поши- 
рена по всій Україні, а також на Кавказі та в Західному Си- 
біру. 

Сировина. Для лікувальних потреб використовують ши- 
шечки, листки і кору молодих дерев. Шишечки збирають во- 
сени і взимку, прив'ялюють на сонці і досушують у печах. 

Хімічний склад. У шишечках виявлено значну кількість ду- 
бильних речовин (близько 20 5,), зокрема, танін (2,5 "5), гало- 
ву Кислоту (3,7 ЗБ); у листках -- клітковину (14--20 95), проте- 
їн (209), вітамін С, каротин; у корі-- дубильні речовини, 
тритерпенові сполуки, алкалоїди, флавонові глікозиди, гіперо- 
зид та кверцитрин, кавову, хлорогеневу, протокахетінову кис- 
лоти. 

Застосування. Препарати вільхи сірої застосовують як у на 
уковій, так і в наредній медицині при коліті та ентероколіті. 
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Беруть 1 чайну ложку шишок вільхи сірої на І склянку води, 
кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 2 год. П'ють по 
2 столові ложки 3--4 рази на добу за 30 хв до їди. 

При коліті та ентероколіті з млявим перебігом, а також 
при маткових та шлункових кровотечах, кровотечах після тон- 
зилектомії, трофічних виразках ми застосовуємо жіночі су- 
цвіття (шишечки) вільхи сірої разом з коренями та корене- 
вищами родовика лікарського, листками кропиви дводомної, 
травою еспарцету піщаного, плодами шипшини коричної у 
співвідношенні 2:3:1:2:3. Беруть 2 столові ложки суміші 
на 1 склянку води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настою- 
ють 2 год. П'ють по 50 мл З рази протягом доби за 30 хв до 
їди. З цього ж відвару роблять примочки до трофічних вира- 
зок, а також ділянок, уражених піодермією, екземою, діате- 
зом. 

При лікуванні запальних захворювань дихальних шляхів та 
ротової порожнини листки вільхи ми поєднуємо з листками та 
квітками алтеї лікарської, травою материнки звичайної, чеб- 
рецю звичайного, м'яти перцевої, квітками бузини чорної у 
співвідношенні 2:2:2:1:1: 1. Беруть І столову ложку сумі- 
ші, заливають 1 склянкою окропу, настоюють 4 год. Полошуть 
горло і ротову порожинну 4--5 разів на добу, а також п'ють 
по 100 мл 4 рази на добу за 30 хв до їди. 





ЗІ. Вовчуг польовий -- Опопіз агуеп5із І.. 
Російська назва - - стальник пашенньйй. 
Родина бобові - - Кабасеає (Перитіпозає). 


Багаторічна трав'яниста рослина заввишки 80 см і більше. 
Листки трійчасті, залозисто-пухнасті. Квітки рожеві або білу- 
ваті, метеликоподібні. Рослина має неприємний запах. Цвіте 
в червні -- серпні. Поширений вовчуг польовий на луках, у 
долинах річок, у низьких видолинах. 

Райони поширення рослини: Україна, Кавказ, Сибір, Пів- 
денний Урал, Алтайський край. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують корені 
рослини, які викопують рано навесні або пізно восени. Вико- 
пані корені очищають від землі та інших решток, миють у хо- 
лодній воді, подрібнюють і сушать у добре провітрюваних 
приміщеннях. Висушені корені тверді, дерев'янисті, легко ла- 
маються. 

Хімічний склад. У коренях вовчуга польового виявлено глі- 
козиди сапонінової групи, леткі олії (0,02 95), дубильні речо- 
вини, гіркоти, мінеральні солі, органічні кислоти, сліди жир- 
них олій. 

Застосування. Препарати вовчуга польового застосовують 
у науковій і народній медицині. В науковій медицині спирто- 


то 


вою настойкою вовчуга польового лікують геморой. Народні 
цілителі використовують відвар рослини для нормалізації по- 
рушеного обміну речовин, зокрема, при подагрі, циститі, сечо- 
кам'яній хноробі, при фурункулах, ревматизмі, зниженні єск- 
реції шлункового соку. При сечокам'яній хворобі п'ють відвар 
суміші корепя вовчуга польового, кореня пикорію дикого, тра- 
ви материнки звичайної, цмину піскового, стовпчиків із прий- 
мочками кукурудзи звичайної у співвідношенні 2:2:1:2:2. 
Беруть 4 столові ложки суміші, заливають 2 склянками воли, 
кип'ятять на малому вогні 10 хв, додають 1 столову ложку 
кореня алтеї лікарської і настоюють 5 год. П'ють по 50 мл 
З рази протягом доби за 30 хв до їди. Цей відвар використо» 
вують для лікування катару шлуийка зі зниженою секрецією 
шлувкогого єоку та для примочок при фурункульозі, бешисі, 
гнійних ураженнях шкіри. Препарати вовчуга польового йс 
подразиюють сечових шляхів і тому їх можна вживати три- 
валий час. Вони сприяють виведенню з організму сечовини та 
хлоридів, що при певних хворобливих станах організму має 
дуже важлизе значення. 

Для лікування геморою ми поєднуємо корені вовчуга по- 
льового з тразою м'яти перцевої, материнки звичайної, спори- 
шу звичайного, меліси лікарської, деревію звичайного, дубо- 
вих гал у співвідношенні 1:4:2:2:4:2:4. Беруть 2 столові 
ложки суміші, заливають | склянкою окропу, кип'ятять на 
малому вогні 5 хв, настоюють 4 год. П'ють по 2 столові лож- 
ки 3 рази на добу за 30 хв до їди. Роблять також примочки 
на ділянки тріщин заднього проходу та гемороїдальних вузлів. 
Складають марлю у 4 шари, намочують у відварі, приклада- 
ють до уражених ділянок уранці й перед сном до повного 
висихання марлі. Такі процедури проводять протягом 5-- 
12 діб. Обов'язковою умовою ефективності лікування є про- 
філактика запору. 








32. Волошка синя - - Сепіаигеа суапиз Ї.. 
Російська назва -- василек синий. 
Родина айстрові (складноцвіті) -- Азіегасеає (Сотрозіїає)), 


Поширений однорічний бур'ян, який росте на заємічених 
полях у ячмені, пшейиці, житі. Стебло пряме, гіллясте, 30-- 
70 єм заввишки. Цвіте в червиї-липні, іноді протягом всього 
літа. Квітки крайові, сині. Росте волошка синя по всій тери- 
торії України, у Беларусі, Краснодарському краї, Архайгель- 
ській і Вологодській областях, Західному Сибіру. 

Сировина. Використовують лише віночки крайових синіх 
квіток рослини. Віпочки розстилають тонким шаром і сушать 
у темкому теплому приміщенні. Висушена сировина повинна 
зберігати свій природний синій колір. 


т 


Хімічний склад. У спровині містяться антоціани, флавоїи, 
флавоноли. Флавонова група глікозидів рослини є лохідтим 
апігеніну, лютеоліну. Окрім того, в рослипі внявлено рутий, 
дубильні речовини, органічні кислоти, смоли, мінеральні со; 

Застосування. Препарати волошки синьої застосовують у 
науковій і народній медицині як сечогінний засіб, у поєднанні 
з іншими рослинами -- слабкий жовчогінний. Беруть І чайну 
ложку крайових квіток, заливають І склянкою екропу, насто- 
юють 20 хв. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування сечокам'яної хвороби, уретриту, циститу, 
простатиту, пієлонефриту готують суміш квіток волошки си» 
ньої, вересу звичайного, трави вероніки лікарської, розхідника 
звичайного, материнки звичайної, цмину піскового, стовпчиків 
із приймочками кукурудзи звичайної у співвідношенні 2:3:2: 

1:1:3:3. Беруть 4 столові ложки суміші, заливають 2 
склянками окропу, настоюють 1 год, п'ють по 50 мл З рази на 
добу за 30 хв до їди. Лікування триває 1,5--2 міс. 




















33. Гадючник в'язолистий -- Еірепдиіа шітагіа (1.) Ма- 
хіт. 

Російська назва -  лабазник вязолистьй. 

Родина розові -- Козасеає. 


Багаторічна трав'яниста рослина 1--1,2 м заввишки. Лист- 
ки має переривчасто-пірчасті з великим три-п'ятироздільним 
кінцевим сегментом. Зверху листки голі, зелені, зісподу --3 
густим сіроповстистим опушенням. Квітки жовтувато-білі. Ко- 
реневище товсте, дерев'янисте і повзуче. Росте гадючник в'язо- 
листий на вологих луках, драглистих заплавах, торфовищах, 
у ярах та долинах. Поширений в Європі, зокрема на Кавказі, 
в Середній Азі 

Сировина. Застосовують траву гадючника, яку збирають 
під час пвітіння (у червні-липні). Корені викопують рано на- 
весні або пізно восени. Сировину добре висушують (корені по- 
лередньо миють та подрібнюють) і зберігають у щільній упа- 
ковці. 

Хімічний склад. У рослині містяться дубильні речовини, 
летка олія з саліциловим альдегідом, геліотропін, аскорбінова 
та саліцилова кислоти, барвники. 

Застосування. У народній медицині корені гадючника в'язо- 
листого застосовують для лікування ревматизму, запалення 
верхніх дихальних шляхів, геморою, запалення сечових шлях 
хів, для промивання гнійних ран, виразок, фурункулів. Для 
лікування гнійних ран, спринцювання при білях готують від- 
вар суміші кореня гадючника в'язолистого, квіток цикорію 
дикого, гравілату міського у співвіднешенні 2:2: І. Беруть 
4 столові ложки суміші, заливають 2 склянками води, кип'я» 
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тять-на малому вогні 10 хв. Додають І столову ложку коре- 
мів алтеї лікарської, настоюють 5 год, проціджують. Відваром 
промивають рани та спринцюють піхву 2 рази на добу протя- 
том тижня. 

Для лікування запальних процесів сечових шляхів готують 
суміш кореня гадючника в'язолистого, вовчуга польового, тра- 
ви вересу звичайного, листків берези бородавчастої, квіток 
глоду колючого, трави материнки звичайної у співвідношенні 
2:2:3:3:3:2. Беруть 5 столових ложок цієї суміші на І л 
води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 1 год. П'ють 
ло 100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 


34. Гадючник  шестипелюстковий -- Гіїїрепіціа | упірагіз 
Моепер. 

Російська назва - - лабазник обьікновенний. 

Родина розові -- Возасеае. 


Багаторічна трав'яниста рослина заввишки від 30 см до 
1 м, іноді більше. Стебло одне, інколи кілька, прямостояче, 
нерозгалужене. Прикореневі листки утворюють розетку, пере- 
ривчасто-перисторозсічені, мають по 20 пар видовжених, гли- 
боко надрізаних або перистозубчастих бокових часток. Стеб- 
лові листки чергові, з великими прилистками, які зрослися з 
черешками. Квітки дрібні, правильної форми, зібрані в кінце- 
ву багатоквіткову волоть, запашні. Оцвітина подвійна, шести- 
пелюсткова. Віночок білий. Плід -- складна листянка. Корене- 
вища темно-коричневі, тонкі, утворюють кілька веретеноподіб- 
них або кулястих бульб. 

Поширена рослина по всій Європі. В Україні найбільше 
зустрічається в Лісостепу та Південному Поліссі. 

Сировина. Використовують усю рослину, яку збирають під 
час цвітіння, та кореневища з коренями. Їх викопують рано 
навесні або пізно восени. Миють холедною водою, подрібню- 
ють, сушать. 

Хімічний склад. Кореневища і корені гадючника шестипе- 
люсткового містять глікозид гаультерин (0,03 95), крохмаль, 
дубильні речовини (8,6--9,8 Чо; у листках і квітках --від 8 до 
22,4 9, у стеблі -- близько 2,3 З). Внявлено також фітонциди, 
летку олію, флавонову сполуку гіперин. 

оВастосування. Препарати гадючника шестипелюсткового 
широко застосовують у народній медицині як сечогінний, в'я- 
жучий, потогінний, фітонцидний засіб при простудних захво- 
рюваннях (квітки, стебла), ревматизмі, запальних процесах у 
нирках та сечовому міхурі, при катарі шлунка, набряках сер- 
цевого та легеневого походження, подагрі, асциті. 

Ми застосовуємо квітки і стебла гадючника шестипелюст» 
кового для лікування гострої і хронічної респіраторної вірус» 


13 





ної інфекції, пневмонії, ангіни, ларинготрахеїту. Готуємо су 
міш квіток і стебел гадючника шестипелюсткового, листків 
відбілу звичайного, трави материнки звичайної, чебрецю зви» 
чайного, споришу звичайного у співвідношенні 2:2:1:1:2, 
Беруть 1 столову ложку суміші, заливають І склянкою окро- 
пу, настоюють 10 хв. П'ють по 100 мл З рази на добу за 30 хв 
до їди. 1 
Для лікування запальних процесів сечостатевих органів 
доцільно поєднувати квітки і стебла гадючника шестипелюст« 
кового з травою вересу звичайного, розхідника звичайного, 
медунки лікарської, споришу звичайного, м'яти перцевої, стовп 
чиками з приймочками кукурудзи звичайної, квітками глоду 
колючого у співвідношенні 2:3:3:2:3:2:2:2. 

Готують і застосовують так, як і попередній настій. Курс 
лікування при циститі, уретриті становить 10--15 діб (до нор 
малізації лабораторних показників сечі та крові і повного кліх 
нічного видужання). 

Пра хронічних нефриті, пієлонефриті, нефролітіазі лікуван» 
ня триває близько З міс з перервами на 5--7 діб щомісячно. 
При набряках серцевого та легеневого походження, асциті, 
подагрі ми успішно застосовуємо як спиртову настойку, так Ї 
водний відвар коренів з кореневищами гадючника шестипе- 
люсткового. Беруть подрібнені корені з кореневищами (краще 
свіжі) у співвідношенні І :5, настоюють на 40 5 спирті 14 діб. 
Щоденно збовтують 4--5 разів. Фільтрують і п'ють по 40-- 
60 крапель З рази на добу за 30 хв до їди. Значний сечогінний 
ефект настає через 3--4 год. 

Відвар коренів з кореневищами гадючника шестипелюстко- 
вого краше поєднувати з коренями медунки лікарської, цико- 
рію дикого, плодами шипшини коричної, листками брусниці 
звичайної, кореневищами пирію повзучого у співвідношенні 
2:2:3:29:2:1. Беруть 2 столові ложки суміші на І склянку 
води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 4 год. П'ють 
по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. При лікуванні подаг- 
ри такі курси проводять щоквартально протягом 15--2 міс, 
суворо дотримуючись дієти. 


35. Гіркокаштан звичайний -- Дезсиїй5 Пірросазіапит 1. 
Російська назва -- конский каштан. 
Родина гіркокаштанові -- Нірросазіапасеае. 


Високе могутнє дерево. Листки супротивні, черешкові, квіг- 
ки зібрані в гроно завдовжки 20--30 см. Віночок неправиль- 
ної форми, п'ятипелюстковий, білий з жовтуватою, яка пере- 
ходить у червонясту, плямою в зіві. Цвіте рослина в травні, 
плоди достигають у вересні. Росте по всій території України 
як декоративна рослина. 
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Сировина. Заготовляють квітки, кору молодих гілок, насін- 
ня і насінну шкірку. Квітки збирають на початку цвітіння рос- 
лини, насіння і його шкіру --восени. Сировину добре вису- 
шують. 

Хімічний склад. У корі внявлено глікозид ескулін, фраксин, 
саповін, есцин, жирну олію, фітостерин, тіамін, аскорбінову 
кислоту, у квітках -- пектинові речовини, флавоноїди, рутин, 
слиз, дубильні речовини. Плоди гіркокаштану звичайного міс- 
тять жирну олію (24--28 45), дубильні речовини, крохмаль, 
тлікозид ескулін. 

Застосування. У науковій медицині застосовують водно- 
спиртовий екстракт (ескузан) як засіб, що тонізує вени, та як 
антикоагулянт. Випускається він у флаконах по 20 мл. П'ють 
по 15 крапель З рази на добу за 30 хв до їди. 

Останнім часом застосовують ї такі патентовані препарати, 
як веностазин, вазотонін, дескузан, веногал, екозульф. Препа- 
рати гіркокаштана звичайного зміцнюють стінки капілярів, 
тонізують венозні судини, розширюють артерії. Вони ефективні 
при тромбофлебіті, геморагічному діатезі. 

Народна медицина здавна застосовує свіжий сік квіток 
тіркокаштана для лікування варикозного розширення вен, ге- 
морою, атеросклерозу, тромбофлебіту. Свіжі квітки миють, 
подрібиюють і вичавлюють з них сік. Сік п'ють по 25--30 кра- 
пель 2 рази на добу з ложкою води. Оскільки свіжий сік не 
може довго зберігатися, його консервують 40, етиловим 
спиртом із розрахунку 1 : 2. П'ють по 2 столові ложки 4--5 ра- 
зів на добу до їди. Лікування триває кілька місяців. 

Ми використовуємо квітки гіркокаштану звичайного для 
лікування алергічних станів, поєднуючи їх із квітками глоду 
колючого, травою собачої кропиви серцевої, коренями кульба- 
би лікарської, травою медунки лікарської, плодами шипшини 
коричної, стовпчиками з приймочками кукурудзи звичайної, 
травою вересу звичайного, коренями цикорію дикого у спів- 
відношенні 1: 12:4:2:4:9. Беруть 2 столові ложки 
суміші, заливають І склянкою води, кип'ятять на малому вогні 
5 хв, настоюють 4 год, П'ють по 50 мл З рази на добу за 
30 хв до їди. Цим же відваром зрошують варикозпі виразки, 
ділянки, уражені екземою, бешихою, псоріазом. 

Для лікування геморою (тріщини заднього проходу, випну- 
ті гемороїдальні вузли, виразки і рани заднього проходу) ми 
використовуємо квітки гіркокаштану звичайного, поєднуючи їх 
із травою м'яти перцевої, меліси лікарської, листками подо- 
рожника великого, травою споришу, плодами шипшини корич- 
ної, дубовими галами, кошиками деревію звичайного у спів- 
відношенні 2:4:2:2:2:2:4:2. Приготування і застосування 
такі, як і попереднього відвару. 
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Для лікування варикозного розширення веи, тромбофлебі- 
тів, трофічних виразок нижніх кінцівок ми використовуємо 
спиртові настойки. Спиртові настойки готуємо з розрахунку 
1:б, настоюємо 14 діб. Співвідношення окремих компонентів 
у композиції таке: настойки квіток (плодів) гіркокаштану -- 
2 частини, настойки кошиків деревію звичайного -- 2 частини, 
настойки коренів цикорію дикого -- | частина, настойки кві- 
ток (плодів) глоду колючого -- І частина. Приймають по 20-- 
30 крапель на ложці води за 30 хв до їди. Курс лікування -- 
2--3 міс. 

Протналергічну композицію ми готуємо також як спиртову 
суміш окремих настойок. Екстракт стовпчиків з приймочками 
кукурудзи звичайної готуємо з розрахунку 1: 1, настойку 
коренів з кореневищами синюхи блакитної -- з розрахунку 
1:4. (Приготування інших настойок описано в окремому 
розділі). 

Для лікування ядухи, астматичного бронхіту, діатезу, наб- 
ряку Квінке, екземи, псоріазу ми готуємо таку композицію: 
настойки квіток (плодів) глоду колючого -- | частина, екс- 
тракту стовпчиків з приймочками кукурудзи звичайної -- 
0,5 частини, настойки синюхи блакитної -- 0,5 частини, настой- 
ки коренів цикорію дикого - І частина, настойки плодів (кві- 
ток)  гіркокаштану звичайного -- Ї частина. Приймають 
композицію по 20--30 крапель на ложці води через 2 год 
після їди. Розчином протирають також уражені ділянки шкіри 
1--2 рази на добу. (Див. також розділ про приготування ліні- 
ментів). 





36. Гісоп лікарський -- Нуз5ориз оїїїсіпа!із 1. 
Російська назва -- нссоп лекарственньй. 
Родина губоцвіті - - ї.атіасеає (І.абіаіає), 


Зелений кущик заввишки 50--70 см. Листки супротивні, лі- 
нійно-ланцетоподібні, цілокраї. Квітки розташовані в пазухах 
верхніх листків, здебільшого синього або рожевого кольору. 
Цвіте гісоп лікарський, починаючи з кінця травня, все літо. 
У природних умовах росте у Південній Європі, В нашій краї- 
ні широко вирощується як в окремих господарствах, так і на 
присадибних ділянках. 

Сировина. Збирають квітучі верхівки 2--3 рази протягом 
літа. Сушать у теплих, добре провітрюваних приміщеннях. 
Зберігають у щільній тарі. Листки і квітки мають приємний 
запах та гіркуватий смак. 

Хімічний склад. У рослині виявлено близько 1 5, леткої 
олії, яка на 50 5 складається з пінокапфену, а також пінену, 
цінеолу, сесквітерпену тощо, глікозиди диосмін, гісопін, смо- 





тб 


змі, камедь, дубильні речовини, урсолову та олеанову кислоти, 
чіїгменти, гіркоти, флавоноїди (0,9 55). 

Застосування. Листки і квітки гісопу лікарського широко 
застосовують як приправу до різних м'ясних та овочевих 
страв. Вони поліпшують апетит та травлення. Препарати гісо- 
пу лікарського знайшли застосування в народній медицині для 
лікування анацидного та гіпоацидного гастритів, а також як 
антисептичний, спазмолітичний, протизапальний, відхаркуваль- 
ний та в'яжучий засоби. Застосовують їх при анемії, млявому 
травленні, неврозах. Та найбільше використовується трава 
тісопу лікарського при запальних захворюваннях верхніх ди- 
хальних шляхів, а також для поліпшення апетиту, стимуляції 
виділення шлункового соку. 

Для лікування запальних процесів верхніх дихальних шля» 
хів ми поєднуємо траву гісопу лікарського з травою материн- 
ни звичайної, медунки лікарської, листків підбілу звичайного, 
м'яти перцевої, листків та квіток алтеї лікарської у співвідно- 
шенні 2:2:3:3:2:2, Беруть І столову ложку суміші, зали- 
вають 1 склянкою окропу, настоюють 4 год. П'ють по 100 мл 
3 рази на добу за 30 хв до їди. Лікують цим настоєм бронхіт, 
ларингіт, трахеїт, ангіну, стоматит. 

Для лікування анацидиого та гіпоацидного гастритів ми 
поєднуємо траву гісопу лікарського з травою бобівника три- 
листого, меліси лікарської, підбілу звичайного, материнки зви» 
чайної, кошиків деревію звичайного у співвідношенні 1:2:11 
12:9. Беруть 1 столову ложку суміші, заливають | склян»- 
кою окропу, настоюють 10 хв. П'ють теплим, навіть тарячим, 
по 100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування ядухи (бронхіальної астми) ми користує" 
мося травою гісопу лікарського у поєднанні з плодами глоду 
колючого, коренями цикорію дикого, коренями з кореневищами 
синюхи блакитної, травою буквиці лікарської, листками омели 
білої, плодами шипшини коричної, травою ефедри двоколосої 
у співвідношенні 1:2:3:2 3 :0,5. Беруть 2 столові лож- 
ки суміші, заливають Ї склянкою води, кип'ятять на малому 
вогиї 5 хв, настоюють І год. П'ють по 50 мл З рази на добу 
за 30 хв до їди. Цей відвар доцільно приймати при анемії та 
зниженій секреторній функції шлунку. 

Гісоп лікарський хоч і вважається отруйною рослиною, але 
широко застосевується в кулінарії для приготування найріз» 
номанітніших страв з городини та м'ясних приправ. Не реко»- 
мендують його при вагітності. 

Водний настій трави гісопу лікарського готують таким чих 
ном: беруть 2 чайні ложки подрібненої рослини, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 10 хв, П'ють по 2 столові лож» 
ки З рази на добу за 30 хв до їди. 
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37. Глід колючий -- Сгаїаєвиз охуасапіна 1. 
Російська назва - - боярьшник колючий. 
Родина розові -- Позасеае. 


Глід колючий -- кущ або ненелике дерево заввишки 5--6 м. 
Це широковідома в народі рослина, що росте в лісах і пере- 
лісках, на кручах, пагорбах, високих берегах річок, над урви- 
щами, біля залізничних шляхів. Гілки рослипи мають гострі 
ї міцні (розміром 2 см і більше) колючки. Листки широко- 
ромбічні, з голими черешками. К»гітки двостатеві, п'ятипелюст- 
кові, з білими або рожевуватими пеліостками. Плоди світло» 
або криваво-червоні. Цвіте глід у кінці травня -- на початку 
червня. Плоди достигають у кінці серпня -- на початку верес- 
ня. Райони поширення рослини -- Україна, Західний і Східний 
Сибір, Урал, Кавказ, Середня Азія. 

Сировина. Заготовляють квітки, листки та плоди глоду ко- 
лючого. Квітки та листки збирають на початку цвітіння росли» 
ни, плоди -- в серпні-вересні. Сушать сировину у добре про- 
вітрюваних приміщеннях. Квітки глоду (свіжі і особливо ви» 
сушені) мають приємний і своєрідний запах, який приваблює 
міль. Вопа осідає в квітках і робить сировину непридатною 
для використання. Щоб захистити квітки глоду від ураження 
міллю, їх треба зберігати в щільній картонній чи дерев'яній 
тарі. 

Хімічний склад. У квітках глоду колючого містяться флаво- 
ноїдні сполуки (гіперозид, кверцетни), оксикоричні кислоти 
(хлорогенова і кавова) та аміни (триметиламін, холін, аце- 
тилхолій). У листках виявлено кислоти (кратеголову, аканто- 
лову і неотоголову), флавоноїди, летку олію. У плодах є ас- 
корбінова кислота, ретинол, сапоніни, ненасичені жирні кисло- 
ти (олійна і лінолева), цукри, дубильні і фітостерипові речо- 
вини, білки. 

Застосування. Препарати квіток і плодів глоду колючого 
(настої і спиртові настойки, рідкий екстракт плодів) тонізують 
серцевий м'яз, знижують збудливість центральної нервової 
системи, посилюють кровопостачания коронарних судин серця 
і судин мозку, усувають тахікардію та аритмію, поліпшують 
сон, самопочуття. Нормалізують артеріальний тиск. Дія препа- 
ратів глоду колючого спазмолітична, ангіотонічна, діуретичий, 
протиалергічна. Знижуючи збудливість центральної нернової 
системи, препарати глоду дають значний протиалергічний 
ефект при захворюваннях, спричинених різноманітними алер- 
генами, та при аутосенсибілізації. Завдяки вмісту ненасичених 
кислот препарати глоду сприяють знижению рівня холестери- 
ну в крові. 

У народній медицині глід колючий широко застосовується 
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для лікування початкових стадій гіпертонічної хвороби, гіпер- 
тиреозу, головного болю, функціональних розладів серцевої 
діяльності, нервового збудження, безсоння, клімактеричного 
неврозу. Його призначають після виснажливих інфекційних 
захворювань, при тяжких травмах, складних післяопераційних 
втручаннях. Готують настої і спиртові настойки. Беруть 1 сто- 
лову ложку квіток глоду колючого, заливають 1 склянкою 
окропу і настоюють 10 хв. П'ють по І склянці З рази на добу 
за 30 хв до їди. Плоди (беруть І столову ложку на І склянку 
води) кип'ятять 10 хв на малому вогні. Вживають так само. 

Спиртову настойку ми готуємо так. Беремо 120 г свіжих 
квіток чи стиглих плодів на 1 л 40 3, спирту, настоюємо про- 
тягом 2 тиж. П'ють по 40 крапель на 1 ложці води З рази на 
добу за 30 хв до їди. Ця настойка входить до складу компо- 
зиції для лікування різних алергічних станів та недуг, про що 
йтиме мова в окремому розділі. З плодів глоду виготовляють 
препарат кратезид. Широке застосування у медичній практипі 
знайшов препарат кардіовален, до складу якого входить сік 
свіжої трави жовтушника сірого (17 частин), адонізид (30 час- 
тин), рідкий екстракт плодів глоду криваво-червоного (2 час- 
тини), пастойка валеріани (46,9 частини), камфора (0,4 части- 
ни), натрію бромід (2 частини), спирт 95 9, (1,6 частинн). 
Кардіовален призначають при стенокардії, ревматичних вадах 
серця, вегетоневрозі. П'ють по 15--20 крайель 2--3 рази на 
добу протягом | міс. 

Для лікування гіпертиреозу ми використовуємо плоди гло- 
ду колючого у поєднанні з травою собачої кропиви серцевої, 
люцерни серповидної, зерном овса посівного, кореневищами з 
коренями синюхи блакитної, травою м'яти перцевої у співвід- 
ношенні 4:2:4:2:2: 11. Беруть 2 столові ложки суміші, зали- 
вають І склянкою воли, кип'ятять на малому вогні 5 хв, на- 
стоюють 4 год. П'ють по 50 мл 3 рази на добу за 30 хв до їди. 

Досить ефективні антистресові краплі, які ми готуємо з та- 
ких складових частин: настойка синюхи блакитної (2 части- 
ни), настойка валеріани лікарської (1 частина), настойка мелі- 
си лікарської (1 частина), настойка квіток глоду колючого 
(0,5 частини), настойки шишок хмелю звичайного (0,5 части- 
ни). Приймають по 30 крапель З рази па день за 30 хв до їди 
і 4-й раз-- перед сном. 

Курс лікування -- 2--4 тиж. 

Серцеві краплі дещо відрізняються від попередніх за своїм 
складом: настойка валеріани лікарської (І частина), настойка 
синюхи блакитної (0,5 частини), настойка квіток глоду колю- 
чого (2 частини), настойка шишок хмелю звичайного (0,5 час- 
тини), настойка меліси лікарської (І частина). Приймають 
серцеві краплі, як і попередню композицію. 
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- Для лікування гіпертонічної хвороби, інсульту, ішемічної 
хвороби серця, інфаркту міокарда, спазму церебральних сує 
дин, глибокого атеросклерозу ми готуємо таку композицію: 
настойка листків омели білої (І частина), настойка квіток 
глоду колючого (2 частини), настойка меліси лікарської 
(0,5 частини), настойка синюхи блакитної (0,5 частини), на- 
стойка календули лікарської (0,5 частини), настойка шишок 
хмелю звичайного (0,5 частини). П'ють по 30--40 крапель 
3 рази на добу за 1 годину до їди. Курс лікування -- 2--6 міс. 





38. Головатень звичайний -- Есбіпорз гіїго І.. 
Російська назва -- мордовник обькновенньй. 
Родина складноцвіті -- Азіегасеае (Сотро5іїає). 


Багаторічна трав'яниста рослина 100--150 см заввишки. 
Листки чергові, перисторозсічені з ланцетними або лінійно- 
ланцетними колючими частками. Зверху зелені, знизу -- білу- 
вато-павутинчасто-повстисті. Нижні листки черешкові, стеб- 
лові -- сидячі. Плоди -- сім'янки, густо опушені жовтими воло- 
сипками. Цвіте головатень звичайний у липні-серпні. Плоди 
достигають у вересні. 

Поширений головатень звичайний в Україні, на Кавказі 
в Середній Азії, Південно-Західному Сибіру. Введений у куль- 
туру. 

Сиравина. Збирають стиглі плоди (сім'янки) у вересні- 
жовтні. Сушать у теплих приміщеннях. Зберігають у щіль 
тарі окремо від інших рослин, оскільки головатень звичайний 
росанна отруйна. 

Хімічний склад. У плодах головатеня звичайного містяться 
алкалоїд ехінопсин (близько 1,5--2 ЗБ), алкалоїд ехінопсеїн, 
жирна олія (близько 28 5). 

Застосування. Препарати головатеня звичайного застосо- 
вують як тонізуючі засоби при паралічі, парезі, плекситі, ради» 
куліті, а також при лікуванні ускладнень лісля поліомієліту, 
міопатії, бокового аміотрофічного склерозу, розсіяного скле- 
розу та при автеріальній гіпотензії. 

Застосовують такі патентовані препарати: розчин ехінопси- 
ну нітрату 0,4 5 в ампулах. Призначають ло І мл підшкірно 
по 1--3 рази на добу. Курс лікування -- 3--4 тиж; І ЗБ розчин 
ехінопсину нітрату. Призначають по 10--20 крапель 2 разі! 
на добу за 30 хв до їди. Курс лікування -- 3--4 тиж. Названі! 
препарати зараз зняті з вирабництва, але наукове дослідження 
сировини головатеня звичайного продовжується. 

У народній медицині використавують водний настій плодів 
толоватеня звичайного. Беруть 2 чайні ложки плодів, залива- 
ють | склянкою окропу, настоюють 10 хв. Приймають по 50 мл 
З рази протягом дня за 30 хв до їди і 4-й раз - перед сном. 
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о"Для лікування паралічу після інсульту, попереково-крижо- 
вого радикуліту, міопатії, розсіяного склерозу, плекситу, пара- 
лічу, зумовленого механічним ушкодженням нервів, ми поєд- 
нуємо плоди головатеня звичайного з плодами шипшини ко- 
ричні глоду колючого, травою материнки звичайної, меліси 
лікарської, вересу звичайного у співвідношенні 1:2:4:4:2: 
19. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають І склянкою 
води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють Ї год. 
П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Лікування 
триває 2--3 міс. Після перерви 5--7 діб курс продовжують 
до 1 міс. 

Для зовнішнього застосування ми готуємо таку компози- 
цію: плоди головатеня звичайного поєднуємо з травою мате- 
ринки звичайної, м'яти перцевої, меліси лікарської у співвід- 
ношенні 1:3:3:4. 3 столові ложки суміші заливають склян- 
кою окропу, настоюють 4 год. Потім беруть 1 склянку цього 
настою, фільтрують і додають І склянку спиртової настойки 
бруньок тополі чорної. Застосовують при радикуліті, плекситі, 
міопатії, певриті лицьового нерва. Згортають марлю в 4 шари, 
намочують настойкою і прикладають до хворих місць при 
артриті і артрозі, спондиліті, остеохондрозі. До спиртового 
розчину тополі чорнеї та відвару плодів головатеня звичайно- 
то доцільно додавати хрін. Беруть по півсклянки настойки 
бруньок чорної тополі та відвару плодів головатеня звичайно- 
го, додають 4 ложки тертого хріну, розмішують і прикладають 
до хворих місць при радикуліті, плекситі, міопатії, невриті 
лицьового нерва не довше як на 3--5 чи 10 хв. Процедуру 
повторюють 2--3 рази па тиждень. 




















39. Горицвіт весняний -- Адопіз уегпаї з. 
Російська назва -- горицвет весенний. 
Родина жовтецеві -- Вапипсиїасеає. 


Багаторічна трав'яниста рослина заввишки 50--60 см, що 
на одному місці може рости 40 років і більше. Корені бурі, 
галузисті, з них виростають кілька квітконосних і неквітконос- 
них стебел. Прикореневі і нижні листки бурі, лускаті. Квітки 
на верхівках стебел яскраво-жовті, великі (до 4 см у діамет- 
рі)є Плід -- сіро-зелена сім'янка. Горицвіт починає цвісти в 
кінці квітня і цвіте іноді до початку червня. Росте на затиш- 
них узліссях, на пагербах, не переносить витоптування худо- 
бою. Запаси рослини в природі вичерпуються, в культуру вона 
вводиться важко. Зустрічається в Європі, на Кавказі, в Сибіру, 
у Середній Азії, Алтайському краї. 

Сировина. Збирають стебла і квітучі пагони горицвіту вес- 
няного рано навесні. Охайно зрізують їх, залишають кілька 

















стебел для наступного відтворсиня рослини, Сушать у теплому: 
приміщенні, в затіненому місні. 

Хімічний склад. Трава горицвіту весняного містить карде 
поліди - - похідні строфантидину, адонітоксигеніну, адонітоксоє 
лу та строфадогепіну. Окрім того, в ній виявлено флавоновий 
С-глікозид адоніверніт, спирт адоніт, мінеральні солі, сапо- 
ніни. 

Застосування. Препарати горицвіту весняного застосовую 
ться у науковій і народній медицині як серцеві, сечогінні, зне» 
болювальні та заспокійливі засоби. Глікозиди адонісу у тера» 
певтичних дозах не мають кумулятивних властивостей. При 
вживанні всередину дія препаратів починається через кілька 
хвилин і триває не довше доби. Препарати горицвіту весняно- 
го розширюють судини мозку і нирок, саме цим пояснюється 
їх седативний та сечогінний ефекти. 

Трава горицвіту весняного використовується в народній 
мединипі кілька століть. У наукову практику рослину ввели 
М. А. Бубнов та С. П. Боткін. 

Настої трави горицвіту весняного вживають при серцевій 
медостатності, ниркових набряках, епілепсії, виснаженні нер- 
вової системи, ішемічній хворобі серця, істерії, паркінсонізмі. 
Беруть 1 столову ложку добре подрібненої рослини, заливають 
2 склянками окропу, настоюють 10 хв. П'ють по І столовій 
ложиїі щогодини, але не більше 6--7 ложок. 

При захворюваннях нирок, циститі, уретряті, простатиті ми 
призначаємо суміш трави горипвіту весняного, бруньок тополі 
чорної, трави вересу звичайного, розхідника звичайного, мате- 
ринки звичайної, листків і квіток алтеї лікарської у співвіди 
шенні 2 2:3:3. Беруть 5 столових ложок суміші на 
З склянки води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 
4 год. П'ють по 100 мл З рази на добу. При цьому знижується 
температура тіла, зникає біль при сечовипусканні, нормалізу- 
ються показники крові, пе виявляється білок у сечі. При хро- 
нічному простатиті лікування показане не менше 3 разів на 
рік протягом 1--1,5 міс. 

При астенічних синдромах, неврозі, ішемічній хворобі сере 
ця, неврастенії, вегетосудинній дистонії ми застосовуємо суміш 
кореня валеріани лікарської, синюхи блакитної, цикорію дико- 
го, трави вересу звичайного, меліси лікарської, м'яти перцевої 
у співвідношенні 2:2:1:3:2:2. Беруть З столові ложки цієї 
суміші, заливають 2 склянками води, кип'ятять на малому вог- 
ні 10 хв і настоюють 30 хв. Дають хворим по 50 мл 3 рази 
протягом доби за 30 хв до їди. Через кілька діб у хворих зни- 
кає біль у ділянці серця, нормалізується сон, значно поліпшу- 
ються самопочуття і настрій, концентрується увага. 

Фармацевтична промисловість випускає такі препарати го- 









рицвіту весняного: екстракт горицвіту весняного сухий, таблет- 
ки «Адоніс-бром», апонізид, адонізид сухий, кардіовалей. Бони 
призначаються в початкових сталіях хронічної недостатності 
кровообігу, а також для заспокоєння нервової системи при 
кардіосклерозі, вегетоневрозі, стенокардії! 





40. Горіх волоський - - Лиріап геріа 1. 
Російська назва -- орех грецкий. 
Родина горіхові -- Ларіапдасеае. 


Високе могутиє дерево з розлогою кроною, яке іноді дося- 
тає 35 м заввишки. Стовбур товстий і гіллястий, вкритий сіру- 
ватою корою з поздовжніми тріщинами. Листки великі, черго- 
ві, непарнопірчасті, з 7--1Ї листочками. Верхній листочок най- 
більший. Квітки одностатеві. Рослина однодомна. Плід -- 
несправжня кістянка, зверху вкрита зеленою оболонкою. 
Внутрішня оболонка дерев'яниста, кольору вохри. Цвіте рос- 
лина у квітні-травні. Плоди достигають у вересні. В Україні 
торіх волоський поширений у парках, лісосмугах, садах, па 
тородах. 

Сировина. Використовують листки, які заготовляють у трав- 
ні, зелені оплодні, стиглі плоди, тверду оболонку плодів. 

Хімічний склад. Свіжі листки містять аскорбінову кислоту 
(понад 1300 мг/100 г), каротин (33 мг/100 г), летку олію 
(0,005--0,02 4), дубильні речовини, органічні кислоти, алка- 
лоїд югландин, фітонциди. До складу стиглих плодів входять 
жири, білки, вуглеводи, дубильші та ароматичні речовний, 
аскорбінова кислота (85 мг/100 г). У зелених оплоднях містя- 
ться цукри, яблучна та цитринова кислоти, аскорбінова кисло- 
та, дубильні речовийи. Тверді оболопки плодів містять значну 
кількість дубильних речовин (16--21 55), зокрема галову і ела- 
гову кислоти. 

Застосування. У народній медицині листки, оплодні, плоди 
і тверду оболонку горіха волоського використовують як в'я- 
жучий і бактерицидний засіб для лікування ран, екзем, за- 
пальних процесів у горлі і ротовій порожнині, а також при 
підвищеній секреції шлункового соку, панкреатиті, ексудатив- 
ному діатезі, псоріазі. 

При ексудативному діатезі готують суміш листків горіха 
волоського, квіток глоду колючого, трави собачої кропиви 
серцевої, верхівок цмину піскового, коренів цикорію дикого у 
співвідношетні 2:2:2:1:3. Беруть 4 столові ложки суміші 
на 3 склянки води, кип'ятять 10 хв і настоюють 4 год. Дітям 
віком до І року дають по У» чайної ложки З рази на добу за 
30 хв до їди; дітям 2--3 років-- по І чайній ложці. З цього ж 
відвару роблять примочки до уражених місць щодобово або 
через добу. Цей же відвар ми застосовуємо досить - успішно 
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для лікування цукрового діабету та панкреатиту. П'ють йбго 
по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Використовуємо від 
вар і для лікування стрептококових та стафілококових урах 
жень шкіри. Примочки роблять вранці і перед сном. 

Для лікування запальних процесів ротової порожнини, ан- 
гіни, ларингіту готують суміш із листків горіха волоського, 
трави материнки звичайної, чебрецю звичайного, листків під- 
білу звичайного, квіток і листків алтеї лікарської у співвідно- 
шенні 2:1:1:1:2. Беруть З столові ложки суміші на 2 склян- 
ки окропу, настоюють 3 год. Полощуть настоєм ретову порож- 
нину і горло та п'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до 
їди. 

Для лікування псоріазу ми використовуємо суміш із листя 
ків горіха волоського, коренів цикорію дикого, верхівок цмину 
пієкового, коренів валеріани лікарської, стовпчиків із прий- 
мочками кукурудзи звичайної, квіток глоду колючого, трави 
лавайди вузьколистої, бруньок тополі чорної у співвідноше! 
2:3:2 19:3:2. Беруть 3 столові ложки суміші на 
2 склянки води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 
4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. З цьох 
го ж відвару роблять примочки на уражену поверхню шкіри 
щоденно перед сном. Лікування тривале -- 2--3 міс. 





























Плоди горіха волоського застосовують при підвищеній сек- 





реції шлунка. Їх вживають по І--2 столові ложки З рази на 
добу за 30 хв до їди. 

Тверда оболонка горіха використовується для лікування 
ран, інфекційних запалень шкіри. Беруть І столову ложку пох 
дрібнених оболонок на І склянку води, кип'ятять 10 хв і нах 
стоюють протягом 12 год. З цього відвару роблять примочки 
на уражені місця. Ним можна полоскати ротову порожнину і 
горло при запаленні (дія дубильних речовин). 


41. Горобина звичайна -- 5огіиз айспрагіа 1.. 
Російська назва -- рябина обвікновенная. 
Родина розові -- Возасеае. 


Дерево або кущ, які іноді досягають висоти 15 м. Молоді 
тілки сірувато-червоні, опушені. Бруньки великі, пухнасті, 
Листки чергові, опушені, непарнопірчасті, які складаються з 
9--15 ланцетних або довгастих, зубчастих по краю листочкій, 
Квітки блідо-жовті, численні, зібрані в складні щиткоподібі 
суцвіття. Пелюсток у квітці 5, тичинок багато, маточка -- І. 
Плід -- кулястий, яскраво-червоний або світло-жовтий. Цвіте 
рослина в травні, плоди достигають наприкінці серпня -- у веч 
ресні. 

Поширена горобина звичайна по всій території України, 
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окрім степових районів. Культивується у парках, вздовж алей, 
вулиць як декоративна рослина. 

Сировина. Квітки збирають на початку цвітіння рослини, 
плоди -- у вересні -- на початку жовтня. Добре висушені квіт- 
ки і плоди зберігають окремо. Плоди треба збирати повністю 
достиглими, оскільки недостиглі плоди, в яких виявлено пара- 
сорбінову кислоту, токсично діють на слизові оболонки трав- 
ного каналу та епітелій ниркових канальців. 

Хімічний склад. Плоди горобини звичайної містять сорбіг 
(до 6,7 55), яблучну, цитринову та бурштинову кислоти (2,5 55), 
дубильні речовини (0,5 З»), пектини (0,5 З»), смолисті речови- 
ни, каротин (до 56 мг/100 г), біофлавоноїди, аскорбінову кис- 
лоту (до 250 мг/100 г), мінеральні солі, ензими. 

Застосування, Квітки горобини звичайної застосовують як 
сечогінний і проносний засіб, а також як протизапальний засіб 
при респіраторних вірусних інфекціях, ангіні (для полоскання 
горла). Беруть І столову ложку квіток, заливають І склянкою 
окропу і настоюють 10 хв. П'ють по 50 мл 3 рази протягом 
доби за 30 хв до їди. 

Квітки горобини звичайної застосовуються в сумішах з 
іншими рослинами. Готують суміш квіток горобини звичайної, 
трави материнки звичайної, чебрецю звичайного, листків бере- 
зи бородавчастої, трави вересу звичайного, квіток і листків 
алтеї лікарської у співвідношенні 2:2:2:1:2:2. Беруть 
4 столові ложки суміші, заливають 2 склянками окропу, на- 
стоюють 4 год. П'ють по 50--100 мл З рази на добу за 30 хв 
до їди при пієлонефриті, циститі, уретриті, неспецифічних за- 
хворюваннях дихальних шляхів. 

Плоди горобини звичайної застосовують при цукровому ді- 
абеті, сечокам'яній хворобі, гепатиті і гепатохолециститі, атонії 
кишечника, геморої, дизентерії, ревматизмі, жовчнокам'яній 
хворобі. Поєднують їх із плодами шипшини коричної, корепем 
цикорію дикого, травою вересу звичайного, коренем кульбаби 
лікарської, квітковими кошиками цмину піскового, стовпчика- 
ми з приймочками кукурудзи звичайної, травою меліси лікар- 
ської, плодами глоду колючого у співвідношенні 2 ЕР 
19:2:3. Беруть 4 столові ложки суміші, заливають І л води, 
кип'ятять на малому вогні І0 хв, настоюють 4 год. П'ють по 
50--100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Цей відвар дуже 
корисний при гіпертонічній хворобі, загальному атеросклерозі, 
розладах кровообігу, при грипі, вірусному гепатиті, подаг| 
а також після виснажливих інфекційних хвороб. Навесні і 
глибокої осені корисно пити відвар суміші плодів горобини 
звичайної і шипшини коричної як профілактичний полівітамін- 
ний засіб. Беруть по 1 столовій ложці плодів, подрібнюють їх, 
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заливають 1 склянкою води, варять на малому вогні 10 хв, 
настоюють 1 год. П'ють по 50 мл 4 рази протягом доби за 
30 хв до їди. 


42. Горобина чорноплідна -- Агопіа теїапосагра (Міпеі.). 
Російська назва - - рябина черпоплодиая. 
Родина розові -- Возасеае. 


Останніми роками набула поширення горобина чорноплід- 
на. Її розводять у садах, в окремих парках, лісосмугах. Це 
кущ, заввишки близько 2--2,5 м. Листки цілокраї, блискучі. 
Квітки білі або рожевуваті. Цвіте рослина з середини травня 
майже до кінця червня. Плоди достигають у вересиї. Плід має 
чорний або сливовий колір з сизою поволокою. 

Сировина. З лікувальною метою та для харчування вико- 
ристовують стиглі плоди горобини чорноплідної. З них виго- 
товляють сік, компот, повидло, органічні харчові барвники. 

Хімічний склад. У плодах горобини чорноплідної містяться 
рутин, біофлавоноїди (близько 500 мг/100 г), які ущільнюють 
ендотелій кровоносних судий та зменшують їх крихкість, орга- 
нічні кислоти, каротин, тіамін, дубильні речовини, флавоноїди, 
мікроелементи фосфору, міді, марганцю, заліза, молібдену, 
магнію, пектини. 

Застосування. Плоди горобини чорноплідної використову- 
ють у науковій медицині як гіпотензивний, полівітамінний за- 
сіб, зокрема, для профілактики Р-вітамінної недостатності. 
В народній медицині їх рекомендують при гастриті зі зниже- 
ною секрецією шлункового соку, атеросклерозі, при тиреоток- 
снкозі, геморагічному діатезі, гломерулонефриті, променевій 
хворобі, дерматиті рук у рентгенологів. Беруть 1 кг плодів 
торобини чорноплідної і 1 кг свіжих гіпантіїв шипшини корич- 
ної, розтирають у ступці, додають З кг цукру-піску, добре роз 
мішують і зберігають у щільно закритому скляному посуді. 
Для лікувальних потреб беруть І столову ложку суміші, за- 
ливають І склянкою гарячої води, температура якої не пере- 
вищує 50"С, ії настоюють 2 год. П'ють настій по І склянці 
З рази протягом доби за 30 хв до їди. 

Оскільки плоди горобини чорноплідної посилюють виділей- 
ня шлункового соку, їх не рекомендують при виразковій хво- 
робі шлунка і дванадцятипалої кишки. Протипоказані сік і 
ягоди рослини при підвищеному зсіданні крові, зокрема у 
разі флебіту та тромбофлебіту. 

Сік чорноплідної горобини вживають по 50--100 г протя- 
гом 1--1,5 міс як гіпотензивний засіб при гіпертонічній хворо- 
бі. Для лікування цієї хвороби призначають мінімум 2 курси 
(навесні і пізно восени). 








43, Гравілат міський -- Сешт игбапит Ї.. 
Російська назва - - гравилат городекой. 
Ролина розові -- Козасеав. 


Багаторічна трав'яниста рослина, що досягає висоти 50-- 
60 см. Стебло має порожнисте, малогіллясте, пряме, шорст- 
коволохате. Листки м'яковолокинсті. Прикореневі листки во- 
ликопірчасті, стеблові -- сидячі, трироздільнолопатеві. Квітки 
п'ятипелюсткові, яскраво-жовті. Цвіте гравілат міський з черв 
ня по вересень. Невибаглива і поширена рослина. Росте він 
У лісах, парках, по чагарниках, па схилах. Досить тіньо- 
витривалий. Поширений в Європі, на Кавказі, в Сибіру. 

Сировина. Збирають усю рослину під час цвітіння. Стебла 
подрібнюють і сушать. Корені з кореневищами викопують 
рано навесні або пізпо восени. Їх очищають від землі і різ- 
них решток, ретельно миють у холодній воді і сушать у добре 
провітрюваних приміщеннях. 

Хімічний склад. У кореневищах і коренях знайдено гліко- 
зид геїн, дубильні речовини (близько 40 95), гіркоти, смоли, 
летку олію, що нагадує за запахом гвоздику. Всі частини 
рослини мають специфічний приємний запах. 

Застосування. Препарати гравілату міського широко за- 
стосовують у народній медицині як протизапальний, жовчо- 
гінний, знеболювальний, седативний, протипроносний та обро- 
лікальний засіб. Їх використовують при нервових розладах, 
для лікування хвороб шлунка, особливо анацидного та гі- 
поацидного гастритів, запальних хвороб сечового міхура, над- 
ниркових залоз та нирок, як протиблювотний засіб. 

Ми широко застосовуємо 20 4, настойку коренів з корене- 
вищами гравілату міського на 40 7, спирті. Для цього свіжі 
корені з кореневищами добре миємо, подрібнюємо; у співвіл- 
ношенні 1:5 настоюємо близько 1 міс. Настойку використо- 
вуємо для інгаляцій при хронічному бронхіті, трахеїті, бро 
хоектатичній хворобі, ядусі, а також для полоскання горла 
при ангіні, стоматиті, гінгівіті. При анацидному і гіпоацид- 
ному гастриті хворі п'ють по І столовій ложці настойки з 
і столовою ложкою води З рази протягом доби за 30 хв 
до, їли. 

При гіперацидному гастриті, виразковій хворобі шлунка і 
дванадцятипалої кишки спиртова настойка протипоказана, 
оскільки вона посилює виділення травних соків. 

При трихомонадному кольпіті І білях ми рекомендуємо 
для спринцювання піхви суміш коренів родовика лікарського 
і гравілату міського. Беруть по | столовій ложці свіжих 
або висушених коренів на 1 склянку води, кип'ятять на 
малому вогні 10 хв, настоюють 2 год і фільтрують. Сприн- 
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щювання піхви проводять 2 рази на добу (вранці і "наді 
вечір). рі 

При шлункових, кишкових і маткових кровотечах ми з 
успіхом застосовуємо суміш коренів родовика лікарського, 
гравілату міського, медунки лікарської, перстачу прямостоя- 
чого, кропиви дводомної та плодів шипшини у співвідношенні 
2:1:1:9:2:2. Беруть 4 столові ложки суміші на 2 склянки 
води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, додають 1 столову 
ложку коренів алтеї лікарської, настоюють не менше 4 год. 
Випивають за 4 рази 2 склянки цього відвару протягом доби 
(до їди). 

Для лікування екземи, задавнених трофічних виразок, ран, 
бешихи, мікробних уражень шкіри, трихофі! ії мікроспорії 
ми широко застосовуємо суміш кореня цикорію дикого, родо- 
вика лікарського, гравілату міського, медунки лікарської, 
бруньок тополі чорної у співвідношенні 3:2:2:2:3. Беруть 
5 столових ложок суміші, заливають З склянками води, кип'я- 
тять на малому вегні 10 хв, додають І столову ложку кореня 
алтеї лікарської і настоюють 4 год. Цим настоєм 2 рази 
на добу промивають рани або роблять з нього примочки на 
трофічні виразки, ділянки, уражені екземою, бешихою тощо. 

Лікування трофічних виразок триває кілька місяців, а то й 
років. Треба вказати на особливо ефективну дію цього від- 
вару при лікуванні екзем. Відвар п'ють по 50 мл 3 рази 
протягом доби за 30 хв до їди. Двічі на добу роблять при- 
мочки до уражених ділянок. Лікування триває 2--3 тиж. За 
цим способом автор вилікував за 30 років близько тисячі 
хворих, Звичайно, суміш рослин не була сталою. Склад суміші 
змінювався залежно від клінічного стану, пори року і стану 
центральної нервової системи хворого. 

Окремо хочеться наголосити на високій ефективності бере- 
зового соку при лікуванні хвореб печінки і нирок. До 10 л 
свіжого березового соку ми додаємо І кг свіжих подрібнених 
коренів та кореневищ гравілату міського, І кг подрібнених 
сухих плодів шипшини коричної. Настоюємо при температурі 
2--4"С протягом | міс, постійно збовтуючи суміш. Завдяки 
наявності бактерицидних речовин у коренях та кореневищах 
гравілату міського березовий сік добре консервується. Він 
не скисає і довго зберігає лікувальні властивості. Хворим 
ми даємо цей настояний сік по півсклянки 3 рази протягом 
доби за 30 хв до їди. Добре допомагає цей засіб при гепатиті, 
тепатохолециститі, панкреатиті, сечокам'яній хворобі, уретриті, 
циститі, як вітамінний засіб (ранньої весни). 

Ще ефективніша спиртова настойка суміші гравілату місь- 
кого, верхівок цмину піскового і плодів глоду колючого, Бе 
руть по 100 г кожної рослини на І л 40 4 спирту і настоюють 








протягом 2 тиж. П'ють по 25--30 крапель на 1 ложці води 
3 рази протягом доби через 2 год після їди. 


44. Гречка посівна -- Барорігит зарійакшт Сі. 
Російська назва -- гречиха посевная. 
Родина гречкові -- Роіїдопасеає. 


Гречка посівна -- відома сільськогосподарська культура. 
Трав'яниста рослина 30--100 см заввишки. Стебло пряме, 
голе, у верхній частині гіллясте, зеленого або червонуватого 
(краплакового) кольору. Листки чергові, трикутні чи яйце- 
подібні. Квітки зібрані в запашні щиткоподібні грона. При- 
квітки білі, рожеві, червонясті. Плід -- тригранний коричневий 
торішок. Цвіте рослина довго: іноді з червня по вересень. 
Гречка носівна відома як медоносна культура. 

Сировина. Заготовляють квітки та листки гречки посівної. 
їх сушать на горищах та в сушарках, зберігають у паперових 
мішках. 

Хімічний склад. Рослина під час цвітіння містить глікозид 
рутин, галову, протокатехінову, кавову та хлорогенову кис- 
лоти. В гречаному борошні є білки, крохмаль (понад 67 б), 
яблучна і цитринова кислоти, тіамін, рибофлавін, залізо, фос- 
фор, кальцій. Для лікарських потреб збирають квітучі вер- 
хівки гречки посівної, які розстилають тонким шаром і сушать 
у теплому, добре провітрюваному приміщенні. 

Застосування. Квітки і листки гречки посівної здавна за- 
стосовують у народній медицині для лікування хвороб верх- 
ніх дихальних шляхів, задавненого бронхіту, кашлю, діатезу, 
а також з метою запобігання крововиливу у внутрішні органи. 
Медична промисловість випускає препарати квітучих верхівок 
гречки -- рутин та урутин, якими лікують гіпертонічну хво- 
робу, кір, скарлатину, променеву хворобу. Випускається рутин 
у таблетках, часто з аскорбіновою кислотою. Таблетки рути- 
ну в дозі 0,02 г приймають З рази на добу. Для лікування 
запальних хвороб дихальних шляхів ми широко застосовуємо 
суміш верхівок квіток гречки посівної з травою материнки 
звичайної, чебрецю звичайного, квітками і листками алтеї 
лікарської, листками підбілу звичайнего, м'яти перцевої, 
шишками хмелю звичайного у співвідношенні 2:2:2:3:3: 
28шБеруть 4 столові ложки суміші, заливають 2 склянками 
окропу, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл 3 рази протягом 
доби за 30 хв до їди. Дітям віком до І року дають по "/; чай- 
чіїй ложки 5 разів на добу за 30 хв до їди; І--2 років-- но 
1 чайній ложці 5 разів на добу, 3--5 років-- по І столовій 
ложці 3--4 рази на добу. 

Оскільки рутин не розчиняється у воді, ми рекомендуємо 


готувати спиртові настойки квіток та листків гречки посівної. 














Беруть свіжі квітки та листки гречки посівної і заливають 
40 етиловим спиртом у співвідношенні 1:5, настоюють 
14 діб. П'ють по 30 крапель З рази на добу на І ложці води 
за 30 хв до їди. Дає добрі наслідки при гіпертонічній хворобі, 
інфаркті міокарда, цукровому діабеті, ядусі, алергічних ста- 
нах, пухирчатці. 

Спиртову настойку квіток гречки посівної у поєднанні з 
іншими настойками ми використовуємо для стимуляції імун- 
них процесів, кровотворення, а також рекомендуємо праців- 
никам, що перебувають у зонах підвищеної радіації, як про- 
філактичний та лікувальний засоби. З нових настойок, які 
ми наводимо, лише настойка коренів ехінацеї пурпурової 
тотується з розрахунку 1: 10, Всі інші (окрім настойки синю- 
хи блакитної -- 1 :4) настойки готуються з розрахунку 1:5. 
Для стимуляції імунних процесів ми використовуємо таку 
композицію: настойка коренів ехінацеї пурпурової (2 части- 
ни), настойка коренів цикорію (І частина), настойка квіток" 
гречки посівної (І частина), настойка чаполочі запашної 
(1 частина). Для стимуляції кровотворення (еритроцитів, лей- 
коцитів, тромбоцитів) ми використовуємо настойку родовика 
лікарського (1 частина), настойку чаполочі запашної (І ча- 
стина), настойку кошиків деревію звичайного (1 частина), 
настойку листків кропиви дводомної (І частина), настойку 
коренів цикорію дикого (0,5 частини). 

Приймають настойки (за клінічними показаннями) по 30-- 
40 крапель З рази на день за півтори години до їди. Курс 
лікування -- 2--4 міс. 

До складу автирадіаційної, антидотної та антистресової 
багатокомпонентної композиції входять такі компоненти: на- 
стойка квіток гречки посівної (2 частини), настойка плодів 
глоду колючого (І частина), настойка меліси лікарської 
(0,5 частини), настойка коренів цикорію дикого (0,5 частини), 
настойка синюхи блакитної (0,5 частини), екстракт стовпчи- 
ків з приймочками кукурудзи звичайної (0,5 частини). П'ють 
по 30--40 крапель 3 рази на день за півтори години 
до їди. 

Названі краплі доцільно приймати курсами по 2--5 міс 
працівникам АЕС, гірничорудної промисловості, тяжкого ма- 
шинобудувайня, особам, які перебувають у зонах з підвище- 
ною радіацією або працюють із гербіцидами, пестицидами, 
солями важких металів. 





45. Грицики звичайні -- Сарзеїїа Бигза разіогів (1.) Мечіс, 
Російська назва -- пастушья сумка обьїкновенная. 

Родина капустяні (хрестоцвіті) -- Вгазвісасеає | (Списіс- 
тає). 


Трав'яниста рослина заввишки 10--50 см. Стебло буває 
простим і розгалуженим. Прикореневі листки зібрані в розет- 
ку, пірчастороздільні, черешкові. Стеблові листки дрібніші, 
цілісні, ланцетні. Квітки дрібні, правильної форми, зібрані 
у верхівкову китицю. Цвіте рослина з ранньої весни до гли- 
бокої осені, росте як бур'ян на городах, полях, лісових галя- 
винах, у долинах, поблизу шляхів, на пагорбах. Поширені 
трицики звичайні по всій території України. 

Сировина. З лікувальною метою збирають траву під час 
цвітіння рослини, зрізуючи її при корені. Сушать у добре 
провітрюваних, теплих приміщеннях і зберігають у картонній 
чи паперовій тарі. 

Хімічний склад. У траві грициків звичайних виявлено ду- 
бильні речовини, філохінон, аскорбінову, фумарову, яблучну 
і цитринову кислоти, флавоноїди, рутин, діосмін, аміни, холін, 
ацетилхолін, тирамін, гістамін, летку олію. В насінні містя- 
ться жирна олія (близько 28 55) та сліди алогірчичної олії. 
В листках, окрім того, виявлено каротин (10--12 мг/100 г), 
філохінон, рибофлавін, кальцифероли, фітонциди, мікроеле- 
менти заліза, міді, хрому, марганцю. 

Застосування. В науковій медицині трава грициків звичай- 
них широко застосовується як кровоспинний засіб в акушер- 
сько-гінекологічній практиці. Препарати рослини знижують 
артеріальний тиск, звужують периферичні судини, скорочують 
м'язи матки. 

Офіцинальний препарат - - екстракт грициків рідкий. Го- 
тується він на 70 Б спирті у співвідношенні 1 : 1. Призначають 
препарат по 20--25 крапель 2--3 рази на добу. 

У народній медицині траву грициків звичайних використо- 
вують як кровоспинний засіб, а також при гіпертонічній хво- 
робі, при блюванні у вагітних жінок, гастриті, виразковій 
хворобі шлунка і дванадцятипалої кишки, циститі, енурезі. 
Сік рослини п'ють при проносі і ревматизмі, використовують 
для промивання ран, примочок до забитих місць. 

Як жовчогінний засіб ми застосовуємо траву грициків 
звичайних разом з верхівками цмину піскового, листками бе- 
рези бородавчастої та шишками хмелю звичайного у співвід- 
ношенні 2:3:3:2. Беруть 2 столові ложки суміші на І склян- 
жу окропу, настоюють 30 хв. П'ють по 50 мл З рази протягом 
доби за 30 хв до їди. 

Свіжий сік рослини п'ють по 30--40 крапель З рази на 
добу за 30 хв до їди. Лікують соком хворих на пієлонефрит 
та жовчнокам'яну хворобу. 

Для припинення шлункових, маткових та кишкових кро- 
вотеч ми використовуємо відвар суміші трави грициків зви- 
чайних, кореня родовика лікарського, кропиви дводомної, пло- 





дів шипшини коричної, стовпчиків з приймочками кукурудзи 
звичайної у співвідношенні 2: 13:92. Беруть 2 столові 
ложки суміші на І склянку води, кип'ятять на малому вогні 
10 хв і настоюють 2 год. П'ють по І00 мл 3 рази на добу 
за 30 хв до їди. 





46. Груша звичайна -- Ругиз соттипіз 1. 
Російська назва -- груша обькновенная, 
Родина розові -- Козасеає. 


Дерево заввишки 20--30 м. Стовбур стрункий. Кора тов 
ста, бура, з глибокими поздовжніми тріщинами. Гілки буру»- 
вато-сірі. Листки чергові, округлі або овальні, по краю дріб- 
ножилчасті з загостреною вершиною, на довгих черешках. 

Квітки білі або блідо-рожеві, утворюють 2--12 квіткових 
щиткоподібних суцвіть. Чашечка з 5 трикутних листочків, 
пелюсток 5. Плоди зелені або жовтуваті. 

Поширена груша звичайна по всій території України. Рос- 
те на галявинах, узліссях, біля шляхів, канав, у листяних 
ї мішаних лісах. Тіньовитривала, морозостійка рослина. Цвіте 
у квітні-травні, плоди достигають у вересні-жовтні. 

Сировина. Заготовляють стиглі плоди груші звичайної у 
вересні-жовтні. Сушать їх у печах чи сушарках при темпе- 
ратурі 82--84"С, а згодом досушують при температурі 707С. 
Листки груші заготовляють у травні-червні, сушать на гори- 
щах у добре провітрюваних приміщеннях. Пакують сировину 
у паперові чи бавовняні мішки. 

Хімічний склад. У плодах груші звичайної містяться цук- 
ри (9--10 95), яблучна, цитринова кислоти (близько 1 5), 

дубильні і пектинові речовини, вітамін С (12--22 мг'р), віта- 
мін Ві, каротин, леткі олії, ферменти, мінеральні солі. 

У листках груші звичайної виявлено дубильні речовини, 
глікозид арбутин, вітамін С, каротин, мікроелементи. 

Застосування. Плоди груші їдять свіжими і сухими, З них 
готують соки, які мають сечогінні властивості, сиропи, екстрак- 
ти. З плодів також готують оцет та грушову гірчицю. 

Сушені плоди груші звичайної використовують у народній 
медицині як в'яжучий засіб при ентереколіті, коліті, маткових 
кровотечах, а сік і настої -- як сечогінний засіб при набряках 
ниркового та серцевого походження. 

На 15 л води беруть І склянку сушених груш, кип'ятять 
на малому вогні 30 хв, настоюють 4 год. П'ють по І склянці 
2--3 рази на добу через 2 год після їди. Доцільно до І склян- 
ки сушених груш додавати 3 ложки коренів з кореневищами 
родовика лікарського, 2 ложки плодів шипшини коричної, 
3 ложки квітучих верхівок еспарцету піщаного. Суміш кип'я- 
тять у 2 л води 10 хв, настоюють 4 год. П'ють по 100 мл 
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З фази на добу через 2 год після їди при внутрішніх крово- 
течах. 

Ми використовуємо листки груші звичайної для лікування 
пефриту, пієлонефриту, циститу, уретриту, токсикозу вагітних, 
поєднуючи їх з травою вересу звичайного, квітками глоду 
колючого, травою споришу звичайного, вероніки лікарської, 
медунки лікарської, стовпчиків з приймочками кукурудзи зви- 
чайної, коренями алтеї лікарської у співвідношенні 2:4: 
14:2:2:2:4. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази 
на добу за 30 хв до їди. 








47. Деревій звичайний -- Дспійеа тіПеіоїіцт 1.. 
Російська назва - - тьсячелистник обьїкновенньйй. 
Родина айстрові (складноцвіті) -- Азіегасеае (Сотрозіїає), 


Багаторічна трав'яниста рослина заввишки 40--100 см. 
Стебло пряме, ребристе, нерозгалужене, сірувате. Листки дов- 
гасті або ланцетні, двічі- або тричіпірчасторозсічені, з числен 
ними супротивними або кососупротивними частками. Квітки 
білі, рожево-білі або малинові, зібрані у густе верхівкове 
щиткоподібне волотисте суцвіття. 

Росте деревій звичайний у мішаних лісах, на галявинах, 
узліссях, узбіччях шляхів, заплав. Цвіте рослина з червня по 
жовтень. Поширена по всій території України. 

Сировина. Заготовляють траву деревію звичайного під час 
цвітіння рослини, зрізуючи її на 15--20 см від вершечка. 
Сушать у добре провітрюваних теплих приміщеннях. 

Хімічний склад. У листках і кошиках деревію звичайного 
виявлено летку олію (0,8 55), філохінон, сліди алкалоїду ахі- 
леїну, дубильні речовини, смоли, інулін, каротин, аскорбінову 
кислоту, фітонциди, органічні кислоти, мінеральні солі. 

Застосування. Препарати деревію звичайного виявляють 
гемостатичну, спазмолітичну та протизапальну дію. Вони по- 
ліпшують травлення, особливо при секреторній недостатності 
шлунка. 

Деревій звичайний широко застосовують у народній меди- 
шині як кровоспинний і потогінний засіб, для збудження 
апетиту, при сечокам'яній хворобі, хворобах печінки, голов- 
ному болю, нетриманні сечі, захворюваннях дихальних шляхів 
простудного походження. 

У науковій медицині деревій звичайний застосовують як 
кровоспинний і протизапальний засіб, а також для збуджен- 
ня апетиту при секреторній недостатності шлунка. Рослину 
використовують у суміші з коренем цикорію дикого, листками 
подорожника великого, травою золототисячника звичайного, 
шишками хмелю звичайного у співвідношенні 2:211:2. 
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Беруть 3 столові ложки суміші, заливають 2 склянками 
води, кип'ятять на малому вогні 10 хв і настоюють | год. 
П'ють при гастриті зі зниженою секреторною діяльністю 
шлунка по 100 мл З рази протягом доби за 30 хв до їди. 
Лікування триває протягом 1,5--2 міс (навесні і восени). 

При стенокардії, неврозі серця, виснаженні центральної 
нервової системи, істерії застосовують суміш квіток глоду 
колючого, листків і квіток меліси лікарської, кошиків деревію 
звичайного, листків і квіток собачої кропиви серцевої у спів- 
відношенні 2: 12. Беруть 3 столові ложки суміші, зали- 
вають 2 склянками окропу, настоюють 10 хв. П'ють настій по 
50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Лікування тривале: 
протягом 1,5--2 міс. 

Для лікування варикозного розширення вен ми поєднуємо 
траву деревію звичайного з квітками гіркокаштапу звичай- 
ного, травою м'яти перцевої, меліси лікарської, чаполочі за- 
пашної у співвідношенні 2:3:4:4: І. Приготування і засто- 
сування такі, як і попереднього настою. 

У великих дозах деревій звичайний іноді викликає алер- 
гію. Тоді прийом його препаратів слід негайно припинити. 

При лікуванні енурезу (нічного нетримашия сечі) най- 
більш ефективна суміш парила звичайного, кошиків деревію 
звичайного, трави меліси лікарської, фіалки запашної у спів- 
відношенні 2:1:2:2. Беруть 2 столові ложки суміші на. 
2 склянки води, кип'ятять на малому вогиї 5 хв, настоюють 
1 год. Дітям 2--4 років рекомендується вживати відвар по 
Т столовій ложці 4 рази протягом доби за 30 хв до їди, дітям 
6--12 років -- по 50--70 мл. 




















48. Дивина скіпетровидна - - Мегіразсит ННнарзіїогте 5сіга. 
Російська назва - - коровяк скипетровидньй. 
Родина ранинкові -- 5сгорішіагіасеае, 


Дворічна трав'яниста рослина. У перший рік з'являється 
лише розетка листків, а наступного року -- могутнє багато- 
квіткове стебло, іноді до 2 м заввишки. Листки великі, еліп- 
тичні, зарубчасті. Квітки яскраво-жовті, до З см у діаметрі, 
зібрані в довге колосоподібне гроно. Запах квіток приємний, 
у висушених -- медовий. Цвіте у червні-липні, іноді до середи- 
ни серпня. Росте на сонячних галявинах, високих схилах, по 
берегах річок, на пагорбах. Поширена по всій території 
України, особливо на півдні. 

Сировина. Використовують квітки, які зривають без чаше- 
чок. Сушать у теплому темному місці. Правильно висушені 
квітки не втрачають свого яскраво-жовтого кольору. 

Хімічний склад. У квітках дизини скіпетровидної виявлено 


сапоніни, слизисті речовини (2,5 55), флавоноїди, кумарни, 
камедь, цукристі речовини, летку олію. 

Застосування. Квітки дивини скілетровидної застосовують 
при захворюваниях дихальних шляхів (зокрема, при кашлю- 
жу), спастичному коліті. Вони мають пом'якшувальну, проти» 
спазматичну і відхаркувальну дію. 

Для лікувания кашлюку готують таку суміш. Беруть по 
1 столовій ложці квіток дивини скіпетровидної, трави чебрецю 
звичайного, квіток та листків алтеї лікарської. Заливають 
2 склянками окропу і настоюють 4 год. Дітям віком до І року 
дають по "з чайної ложки 4--5 разів на добу за 30 хв до 
їди, дітям 2--3 років-- по 1 десертній ложці, дітям 4--7 ро 
ків-- по І столовій ложці. 

Для лікування хвороб печінки ми використовуємо квітки 
дивини скіпстровидної у суміші з корейями цикорію дикого, 
плодами шипшини коричної, верхівками цмину піскового. Го 
туємо суміш цих рослин у співвідношенні 1: 2:2:2. Беремо 
9 столові ложки суміші на 1 склянку води, кип'ятимо на 
малому вогні І0 хв і настоюємо 2 год. При охолодженні до 
відвару додаємо 2 столові ложки меду з діастазним числом, 
не меншим 19--20. Відвар призначаємо дітям по 30--40 мл 
З рази протягом доби через 2 год після їди, дорослим -- па 
50--100 мл. 

Для лікування гострих і хронічних форм броихіту, тра» 
хеїту, грипу, аденовірусних захворювань, ядухи, бронхоекта» 
тичної хвороби ми успішно застосовуємо суміш квіток дивини 
скіпетровидної, квіток бузини чорної, листків підбілу звичай- 
мого, коренів алтеї лікарської, бруньок тополі чорної, трави 
материнки звичайної, трави чебрецю звичайного, шишок хме- 
лю звичайного у співвідношенні 1:1:2:3:2:2:2:9. Беремо 
4 столові ложки суміші, заливаємо 2 склянками води, кип'я- 
тимо на малому вогні 10 хв, настоюємо 4 год, Даємо пити 
дітям у таких дозах, як і при кашлюці, дорослим -- по 100 мл 
3 рази протягом доби за 30 хв до їди. Цим же відваром 
полощуть рот і горло при гінгівіті, ангіні, глоситі, ларингіті, 
За 1--9 доби нормалізується температура тіла, поліпшується 
загальне самопочуття, за 3--4 доби відновлюється голос, уга- 
мовується спазматичний кашель, легко відкашлюється хар- 
жотиння. При бронхоектатичній хворобі показані також інга- 
ляції спиртової настойки (20 9) бруньок тополі чорної. 








49. Дрік красильний -- Сепізіа іпсіогіа 1. 
Російська назва -- дрок красильньй. 
Родина бобові -- Кабасеає (І еритілозає). 


Кущ заввишки | м із зеленими ребристими пагонами. 
Листки чергові, цілісні, загострені, темно-зелені. Пагони за- 


кінчуються багатоквітковою китицею. Квітки великі, непрає 
вильні. Чашечка зелена, віночок метеликовий, яскраво-жовтий. 
Плід -- чорний біб. Цвіте рослина з червня до вересня. Росте 
дрік красильний на сонячних галявинах, вирубках у соснових 
ї мішаних лісах. Рослина світлолюбна. Поширена у середній 
ї південній смузі Європи, в Західному Сибіру. 

Сировина. Зрізають верхівки рослини з квітками та лист- 
ками. Подрібнюють і сушать у добре провітрюваному теп. 
лому місці. 

Хімічний склад. Діючими компонентами рослини є алка- 
лоїди цитизин і метилцитизин, глікозид лютеонін, смоли, орга- 
шічні кислоти. Хімічний склад рослини вивчений недостатньо. 

Застосування. Квітки і листки дроку красильного здавна 
широко застосовуються в народній медицині як сечогінний, 
проносний, заспокійливий, судинозвужувальний засіб. Вжи- 
вають препарати дроку красильного і для лікування запаль- 
них процесів у нирках та сечовому міхурі, хвороб щитовидної 
залози, гіпотензії, ожиріння. 

Для лікування хвороб нирок та сечових шляхів ми готуємо 
суміш дроку красильного, трави вересу звичайного, розхі, 
ника звичайного, споришу звичайного, квіток і листків алтеї 
лікарської у співвідношенні 2:3:2:2:2. Беруть З столові 
ложки суміші на 2 склянки води, кип'ятять на малому вогні 
10 хв, настоюють 4 год. П'ють по 100 мл 4 рази на добу за 
30 хв до їди. 

При ревматоїдному і неспецифічному поліартриті, подагрі, 
остеохондрозі ми рекомендуємо суміш дроку красильного, 
бруньок тополі чорної, листків берези бородавчастої, кореня 
цикорію дикого, трави чебрецю звичайного, листків омели 
білої у співвідношенні 2:2:3:3:2:9. Беруть 3 столові лож- 
ки суміші на 2 склянки води, кип'ятять на малому вогні 10 хв 
ії настоюють 4 год. П'ють по 100 мл З рази протягом доби за 
30 хв до їди. 

При серцевих набряках добре діє відвар дроку красиль- 
ного, Беруть ! столову ложку подрібненої реслини на І склян- 
ку водн і кип'ятять, поки не залишиться третина рідини. 
П'ють через кажні 2 год по 2 столові ложки доти, доки не 
почнеться пронос і часте виділення сечі. Приймають такий 
відвар дроку красильного через добу. 

При гіпотензії, гіпотиреозі рекомендують відвар дроку 
красильного у суміші з плодами глоду колючого і травою 
собачої кропиви серцевої у співвідношенні 1:2:2. Беруть 
2 столові ложки суміші на І склянку води, кип'ятять 10 хв 
на малому вогні і настоюють 30 хв. П'ють по І столовій 
ложці 4 рази протягом доби за 30 хв до їди. 














50. Дуб звичайний -- Фисгсиз Редипси!іака Ейгп. 
Російська назва -- дуб обьікновенньй. 
Родина букові - - Кадасеае, 


Могутнє дерево понад 40 м заввишки. Кора темно-сіра з 
глибокими тріщинами. Листки короткочерешкові, довгасто- 
обернено-яйцеподібні з 4--7 заокругленими лопатями на кож- 
ній половині. Квітки одностатеві. Плід-- горіх (жолудь). 
Цвіте у травні. Плоди достигають у вересні-жовтні. Пошире 
ний у лісовій зоні Європи. 

Сировина. Заготовляють кору пізно навесні і влітку; га 
ли-- у вересні-жовтні та в середині листопаду, коли вони 
опадають на землю разом з листками. 

Хімічний склад. У корі та галах виявлено катехінові таніє 
ни (близько 0,4 95), вільну галову та елагову кислоти (10-- 
20 95), пектинові речовини (близько 6 ЗБ), вуглеводи, смоли, 
кверцетин, флобафен, пентозани, слиз, білкові речовини, 
крохмаль. 

Застосування. Кора дуба та дубові гали знайшли широке 
застосування у науковій та народній медицині насамперед 
при шлункових, маткових, гемороїдальних кровотечах, а тах 
кож трофічних виразках, екземі, ларингіті, гінгівіті, опіках. 

Беруть 1 столову ложку дубової кори на І склянку води, 
кип'ятять 10 хв, настоюють 30 хв. П'ють охолодженим по 
100 мл З рази на добу при кровотечах. 

Для лікування маткової, шлункової, гемороїдальної кро» 
вотеч ми поєднуємо кору дуба чи подрібнені гали з коре" 
нями та кореневищами родовика лікарського, коренями кро» 
пливи дводомної, плодами шипшини коричної, травою спори 
шу звичайного, деревію звичайного, травою еспарцету піщає 
ного у співвідношенні 2:4:2:412:92:9, Беруть 2 столові 
ложки суміші, заливають 1 склянкою води, кип'ятять на має 
лому вогні 10 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл 4 рази 
протягом доби за 30 хв до їди. 

Для лікування трофічних виразок, екзем, бешихових ура» 
жень, фурункульозу ми поєднуємо кору дуба звичайного чи 
дубові гали з бруньками тополі чорної, коренями цикорію 
дикого, плодами шипшини коричної, коренями медунки ліг 
карської, коренями з кореневищами гравілату міського у спів. 
відношенні 9:4:4:2:4:9, Беруть 2 столові ложки суміші, 
заливають Ї склянкою води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, 
настоюють 4 год. П'ють по 50 мл 4 рази на добу за 30 хв 
до їди. 

Марлю, згорнену у 4 шари, змочують відваром | прикла» 
дають до нашкірних уражень вранці І перед сном (до виси- 
хання). 
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51. Евкаліпт кулястий -- Еисаїїріше віорбиїиз 1.абіїї. 
Російська назва -- звкалипт шаровидньй. 
Родина миртові -- Мугіасеає. 


Вічнозелене дерево заввишки понад 100 м. Листки ланце- 
топодібні, синювато-зелені, Квітки великі з зеленою чашечкою. 
Цвіте влітку. Поширений на Кавказі та на півдні України. 

Сировина, Заготовляють листки, які збирають восени та 
взимку. Їх сушать у сушарках і зберігають у щільній тарі. 

Хімічний склад. У листках виявлено летку олію (близько 
8,5 7»), яка має своєрідний запах. Головною складовою части- 
шою леткої олії є цинеол -- моноциклічний терпен. Виявлено 
також дубильні речовнни (1--6,3 75), гіркоти, органічні кис 
лоти. 

Зазуосування. Препарати евкаліпту кулястого широко за» 
стосовуються як у науковій, так і в народній медицині для 
лікування гнійних ран, при захворюваннях дихальних шля» 
хів -- бронхіті, трахеїті, ядусі, гострих та хронічних шлунко- 
во-кишкових захворюваннях. Евкаліптову олію використову- 
ють для інгаляцій при хворобах дихальних шляхів, артриті, 
міозиті, радикуліті, епондилоартрозі. Евкаліпт кулястий при- 
тнічує ріст бактерій золотистого стафілококу, ешерихій, ту- 
беркульозних мікобактерій, трихомонад, дизентерійної амеби. 
Мого препарати, виявляючи антисептичну та протизапальну 
дію, згубно впливають на гриби, найпростіші, грампозитивні 
та грамнегативні мікроорганізми. 

Фармацевтична промисловість випускає кілька препаратів 
евкаліпту кулястого: 

настойка евкаліпту (1 :5) на 70 5, спирті. Призначають по 
15--30 крапель при гінгівіті, стоматиті, ангіні, а також для 
інгаляцій при гострих респіраторних захворюваннях -- ларий- 
тіті, трахеїті тощо; 

евкаліптова олія. Використовується для інгаляцій, а також 
для лікування фурункульозу, флегмон, ерозивно-виразкових 
уражень слизових оболонок. Для розтирань при невриті, ради- 
куліті, міозиті. Евкаліптова олія входить до складу препара- 
тів «Евкамон», «Евкатол», «Пертусин», «Інгаліпт»; 

«Хлорофіліпт» містить суміш хлорофілів, що екстрагую- 
ться з листків евкаліпту. Має антибактерійні властивості і 
застосовується для лікування опіків і трофічних виразок. 
(Вихідний спиртовий І 9» розчин розчиняють у співвідношенні 
1:5 в 0,25 95 розчині новокаїну). 

При лікуванні ерозій шийки матки застосовують 10 55 спир- 
товий розчин і 2 5, олійні розчини. Змочують тампони і зма- 
щують як шийку матки, так і ерозивні ділянки. 

Для вживання всередину готують такий відвар. Беруть 





2 столові ложки листків евкаліпту кулястого, заливають 
1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 
10 хв. П'ють по 50 мл З рази на добу через 2 год після їди. 

Для лікування захворювань дихальних шляхів ми засто- 
совуємо листки евкаліпту кулястого разом з листками або 
квітками підбілу звичайного, травою материнки звичайної, 
чебрецю звичайного, листками подорожника великого, квіт- 
ками бузини чорної у співвідношенні 2:2:2:1: 0,5. Беруть 
1 столову ложку суміші, заливають 1 склянкою окропу, на- 
стоюють 10 хв. П'ють по 100 мл З рази протягом доби за 
30 хв до їди. 

Для місцевого лікування ми застосовуємо листки евкаліп- 
ту кулястого в поєднанні з травою м'яти перцевої, меліси 
лікарської, материнки звичайної. Беруть по 50 г названих 
рослин, обливають окропом в емальованій мисці і, як окріп 
охолоне до 25--307С, прикладають цю суміш рослин до боліс- 
них ділянок при радикуліті, артриті, міозиті, спондилоартрозі. 

Для розтирань при цих недугах ми використовуємо евка- 
ліптову настойку і настойку бруньок тополі чорної у співвід 
ношенні 1: 1. Ще доцільніше брати тертий хрін, спиртову 
настойку бруньок тополі чорної у співвідношенні 1:5, нах 
стояти 5 хв, профільтрувати. Потім цю композицію ми поєд- 
нуємо з евкаліптовою олією у співвідношенні 1: 1. Дуже 
ефективний зовнішній засіб при радикуліті, невриті, міопатії, 
паралічі, міозиті, спондилоартрозі, артриті, гангрені, ангіопа- 
тії, невриті лицьового нерва. Проводимо аплікації на окремі 
ділянки тіла до появи гіперемії. Експозиція повинна тривати 
не більше 3--Т хв. Такі процедури проводять 2--3 рази на 
тиждень. 








59. Елеутерокок колючий -- Еіеціегососсиз зепіїсозиз Ма- 
хіт. 

Російська назва - - злеутерококк колючий. 

Родина аралієві - - Агаїіасеає. 


Кущова рослина 2--5 м заввишки. Коренева система ве- 
лика, розгалужена. Гілки усіяні тонкими, численними загну- 
тими донизу колючками. Листки п'ятипальчастороздільні, дов- 
гочерешкові. Квітки дрібні, зібрані в прості щитки на кінчи- 
ках гілок. Плоди -- круглі, ягодоподібні, чорного кольору 
кістянки. Цвіте у липні-серпні, плоди достигають у вересні. 

Поширений на Далекому Сході, в Південному Сахаліні, 
Амурській області, Хабаровському та Приморському краях. 
Добре росте в Україні. Культивується аматорами та окремими 
господарствами. 

Сировина. Використовують корені і кореневища, які вико- 
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пують пізно восени. Миють холодною водою, подрібнюють, 
сушать. 

Хімічний склад. У сировині містяться флавоноїди, глюко»- 
за, крохмаль, полісахариди, смоли, пектинові речовини, мікро- 
елементи, глікозиди -- елеутерозиди А, В, С, В, Е, Е, б, поч 
хідпі кумаринів, летка олія (близько 0,8 4), рослинний віск 
(близько 1 5), алкалоїд аралін. 

Застосування. Екстракт слеутерокока колючого підвищує 
розумову працездатність людини, зменшує втому при знач- 
ному фізичному навантаженні. Помічено значне поліпшення 
загального стану виснажених хворих. Під його дією знижує- 
ться вміст холестерину і В-ліпопротеїдів у сироватці крові 
при атеросклерозі з переважаючим ураженням аорти і коро- 
нарних судин. Препарати елеутерокока колючого призначають 
при різноманітних захворюваннях серцево-судинної системи, 
зокрема ревмокардиті. Його екстракт стимулює функцію ста- 
тевих залоз, нормалізує діяльність залоз внутрішньої секреції, 
підвищує функцію кори надниркових залоз, посилює синтез 
РНК, виявляє адаптогенну дію, затримує ріст пухлинних 
клітин, виявляє антипроменевий ефект у онкологічних хворих, 
що їм застосовували опромінення певних ділянок тіла. 

Фармацевтичною 0 промиєловістю випускається екстракт 
елеутерокока рідкий на 40 96 спирті у співвідношенні 1: 1. 
Приймають по 20--40 крапель на 1 ложці води З рази на 
добу за 30 хв до їди. Термін лікування -- 20--30 діб. 

Ми застосовуємо екстракт слеутерокока рідкий у комп- 
лексі засобів для лікування різноманітних неврозів. Пара- 
лельно з ним ми призначаємо настої таких рослин: квітки 
тлоду колючого, кореневища з коренями синюхи блакитної, 
трава вересу звичайного, собачої кропиви серцевої, шишки 
хмелю звичайного, трава м'яти перцевої, меліси лікарської, 
листки омели білої у співвідношенні 4:2:4:2 41. 
Беруть 1 столову ложку суміші, заливають 1 склянкою води, 
кип'ятять на малому вогні 5 хв, настоюють 4 год. П'ють по 
100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Екстракт елеутерох 
кока п'ють по 20--30 крапель на І ложці води 2 рази на добу 
через 2 год після їди. 

Ми використовуємо екстракт елеутерокока колючого для 
кування псоріазу. Подаємо склад найефективнішої композих 
ції: мед квітковий -- 200 г, білки курячих яєць--5 шт, 
екстракт елеутерокока колючого -- 100 мл, трава чистотілу 
звичайного -- 20 г, квітки нагідок лікарських -- 20 г, коре 
невища з коренями синюхи блакитної -- 20 г, квітки глоду 
колючого -- 40 г, листки кропиви дводомної -- 20 г, бруньки 
берези бородавчастої -- 20 г, салідол -- 200 г, 106 спиртовий 
розчин прополісу -- 500 мл, корені ехінацеї пурпурової -- 20 г, 




















Складові частини композиції перемішують і настоюють 
10 діб. Застосовують для змащування уражених ділянок що» 
денно або через день перед сном. 

Екстракт елеутерокока колючого приймають по 20--30 крає 
пель на І ложці води за 30 хв до їди. Курс лікування -- 
15--3 міс. Через 7--12 діб від початку лікування іноді про 
цес загострюється, але це минає протягом тижня. За даними 
автора, зареєстровані випадки ремісії тривалістю від 1,5 року 
до 8--І2 років. У хворих повністю відновлюється працездатя 
ність, зникає почуття фізичної неповноцінності, нормалізуєє 
ться діяльність центральної нервової системи. Детально про 
лікування псоріазу буде повідомлено в окремому розділі. 


53. Еспарцет піщаний -- Опобгусріз агепагіа (КІН) ДС, 
Російська назва - - зспарцет посевной. 
Родипа бобові -- Бабасеае (І. еритіпозає). 


Багаторічна рослина. В нашій країні росте понад 60 видів 
цієї рослини, три з них введено в культуру. 

Еспарцет піщаний -- поширена кормова культура, якою 
засівають значні площі. Стебла високі, вгорі гіллясті. Квітки 
яскраві, червонуваті з темними смужками, зібрані в густі 
колосоподібні китиці. 

Сировина. Використовують усю рослину, яку заготовляють 
під час її цвітіння. Еспарцет піщаний косять, подрібнюють 
ії сушать у добре провітрюваних, теплих приміщеннях. 

Хімічний склад. В еспарцеті піщаному виявлено аскорбі» 
нову кислоту (близько 800 мг/100 г), каротин (близька 
20 мг/100 г), рутин (близько 300 мг/100 г), флавони, білки, 
жири та вуглеводи, вільні амінокислоти (близько 2,75 5). 

Застосування. Застосовують у народній медицниї при мате 
кових кровотечах, а також як тонізуючий засіб при виснажя 
ливих інфекційних захворюваннях, неврастенії, після важких 
травм, складних оперативних втручань, при імпотенції. Беруть 
1 столову ложку подрібненої рослини, заливають І склянкою 
окропу, настоюють 1 год. П'ють по 100 мл 3 рази протягом 
доби за 30 хв до їди. Краще діє еспарцет піщаний у поєднан 
ні з іншими рослинами. Для лікування хворих із шлунковими, 
кишковими і матковими кровотечами ми застосовуємо су іш 
еспарцету піщаного з коренями родовика лікарського, кропи» 
ви дводомної, медупки лікарської, плодами шипшини коричної 
та верхівками цминупіскового у співвідношенні 2:2:3:2:2:2. 
Беруть 4 столові ложки суміші на 2 склянки води, кип'ятять 
на малому вогні 10 хв, додають | столову ложку коренів 
алтеї лікарської і настоюють 4 год. П'ють по 50--100 мл 
настою 3 рази протягом доби за 30 хв до їди і 4-й рах 
перед сном. 
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Для лікування імпотенції ми призначаємо суміш еспарце- 
ту піщаного і талабану польового. Беруть по І столовій ложпі 
цих рослин, заливають І склянкою окропу, настоюють | год. 
П'ють по 50--100 мл З рази протягом доби за 30 хв до їди. 
Курс лікування триває до 2--3 тиж. Після перерви протягом 
5--7 діб курс лікування належить повторити. 

Для лікування розладів нервової системи, особливо іпо- 
хондрії та різноманітних неврозів, ми поєднуємо препарати 
еспарцету піщаного з корснями цикорію дикого, плодами гло- 
ду колючого, коренями з кореневищами сишюохи блакитної, 
травою м'яти перцевої, собачої кропиви серцевої, шишками 
хмелю звичайного у співвідношенні 2:4:4:2:2:4:1. Беруть 
2 столові ложки суміші, заливають 1 склянкою води, кип'я- 
тять на малому вогні 5 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл 
3 рази на добу за 30 хв до їли. 

Курс лікування -- 1,5--2 міс. 


54. Ефедра двоколоса -- Еріедга 4ізіаспуа 1. 
Російська назва -- хвойник двуколосковьій. 
Родина ефедрові -- Ередгасеае. 


Невисокий чагарник заввишки 30 см з прутоподібними, 
членистими, ребристими гонами, які нагадують хвощі. Листки 
дрібні, лускоподібні, редуковані. Розрізняють близько 10 ви- 
дів ефедрових, з них в Україні -- І. Цвіте ефедра двоколоса 
влітку. Поширена на півдні лісостепу та в Криму, в Середній 
Азії, на півдні Тянь-Шаню. 

Сировина, Збирають наприкінці літа зелені стебла. Їх 
подрібнюють і сушать у теплих, добре провітрюваних примі- 
щеннях. Зберігають у щільній тарі окремо від інших сумішей 
(рослина отруйна). 

Хімічний склад. У траві ефедри двоколосої виявлено ду- 
бильні речовини, алкалоїди ефедрин, псевдоефедрин, метил- 
ефедрин (0,2--0,5 5), пірокатехін, смоли, аскорбінову кислоту 
(понад 370 мг"). 

Застосування. Цілющі властивості ефедри були віломі в 
Китаї ще кілька тисячоліть тому. 

Основні властивості ефелри визначає препарат ефедрий, 
який за хімічною будовою і дією нагадує адреналін. Ефедрин 
належить до адреноміметиків непрямої дії (симпатомімети- 
ків). Він стимулює а- та В-адренорецептори. Ефедрин зумов» 
лює звуження периферійних судин, зокрема судин слизових 
оболонок, підвищує артеріальний тиск, стимулює діяльність 
серця, гальмує перистальтику кишечника, збуджує дихальний 
центр, центральну нервову систему. 

Препарати ефедри двоколосої широко застосовуються у 
науковій та народній медицині при ядусі, сінній гарячці, 
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сироватковій недузі, кропив'янці, екземі. Окрім того, їх ви- 
користовують для підвищення кров'яного тиску, при вазомо- 
торних ринітах, нарколепсії, міастенії. В очній практиці ефед- 
рин (5 45 розчин) застосовують для розширення зіниць. 

Фармацевтична промисловість випускає такі препарати 
ефедри двоколос 

ефедрину гідрохлорид у таблетках по 0,025 г. Приймають 
по І таблетці 2--3 рази на добу; 

5 розчин ефедрину в ампулах по 1,0 мл. Вводять по 
1 мл підшкірно 1--2 рази на добу; 

таблетки теофедрину (теофіліну, теоброміну, кофеїну по 
0,05 г; амідопірину, фенацетину по 0,2 г; ефедрину гідрохло- 
риду, фенобарбіталу по 0,02 г; екстракту красавки 0,004 г; 
цитизину 0,0001 г). Приймають по 0,5 таблетки 2--3 рази на 
добу залежно від стану хворого при хронічній серцево-судин- 
ній і легеневій недостатності, ядусі, захворюваннях дихаль- 
них шляхів зі схильністю до спазмів. 

Протипоказаннями для застосування препаратів ефедри 
двоколосої є гіпертонічна хвороба, атеросклероз, гіпертиреоз, 
цукровий діабет, інфаркт міокарда та кардіосклероз. При 
передозуванні препаратів останні викликають нудоту, блю- 
вання, запаморочения, серпебиття, нервове збудження, голов- 
ний біль, порушення спу. 

Для лікування нейродерміту, екземи, ядухи, хронічного 
бронхіту з астматичним компонентом, кашлюка, вазомоторно- 
то риніту, сироваткової хвороби та алергії, зумовленої прийо- 
мом окремих медикаментів, ми використовуємо траву ефедри 
двоколосої в суміші з квітками глоду колючого, травою соба- 
чої кропиви серцевої, листками омели білої, травою меліси 
лікарської у співвідношениї 0,25:4:4:1:9, Беруть 1 сто- 
лову ложку суміші, заливають І склянкою окропу, настоюють 
4 год. П'ють по 40--50 мл З рази протягом доби за півтори 
тодини ло їди. 

Для лікування міастенії ми використовуємо траву ефедри 
двоколосої у поєднанні з коренями цикорію дикого, плодами 
глоду колючого, кореневищами з коренями синюхи блакитної, 
квітками та листками гречки посівної, кореневищами з коре- 
нями  великоголовника сафлоровидного, коренями ехінацеї 
пурпурової у співвідношенні 025:4:4:4:2:2:9. Беруть 
2 столові ложки суміші, заливають І склянкою води, кип'я- 
тять на малому вогні І0 хв, настоюють | год. П'ють по 
50 мл 3 рази на добу за 30 хв до їди. Лікування триває 
8-12 міс. 








55. Ехінацея пурпурова, рудбекія пурпурна -- Еспіпасеа 
ригригеа Моепсії, 


Російська назва -- зхинацея пурпурная. 
Родина айстрові (складноцвіті) -- Азіегасеає (Сопірозіїас). 


Багаторічна трав'яниста рослина. Походить з Північної 
Америки. Стебло пряме, 70--150 см заввишки. Листки прості, 
овально- або лінійно-ланцетні, по краях зарубчасто-зубчасті; 
мижні -- довгочерешкові; верхні -- майже сидячі. Квітки ве» 
ликі, привабливі. Крайові довгоязичкові, неплідні. Темно-черч 
воні, пурпурові або жовті. Серединні -- трубчасті, двостатеві. 
Цвіте у серпні -- жовтні. В Україні ехінацея пурпурова добре 
росте у південних регіонах, на Донбасі, у Київській, Полтав» 
ській, Черкаській областях. Вирощується як декоративна рос 
лина в парках та скверах. 

Сировина. Заготовляють корені рослини, які викопують 
рано павесні або пізно восени. Ретельно миють, подрібнюють, 
сушать в окремих сушарках, Збирають також суцвіття (ко» 
шикин) під час цвітіння. 

Хімічний склад. Корені рослини містять летку олію (близь 
ко 1,445), фітостерини, полісахариди, ехінации, ехінакозид, 
бетаїи, смоли, до складу яких входять пальмітинова, лінолева, 
щиротинова кислоти. У квітках виявлена летка олія (0,13-- 
0,48 95). 

Стебло та корені рослини містять мікрослементи заліза, 
алюмінію, магнію, калію. 

Застосування. Препарати ехінацеї пурпурової застосовують 
переважно в народній меднцині. Здавна помічено, що вони 
сприяють загоюванню задавнених гнійних ран, опіків. Добрі 
наслідки дають препарати ехінацеї пурпурової при лікуванні 
запальних захворювань жіночих статевих органів, імпотенції. 

Експериментально доведено, що настойка ехінацеї пурпух 
рової має бактеріостатичну, фунгіцидну, вірусостатичну та 
претизапальну дію. Вона посилює лейкопоез, активізує мак- 
рофаги, гранулоцити та лімфоцити (особливо Т-лімфоцити). 
Підвищуючи захисні сили організму, препарати ехінацеї на» 
лежать до рослинних стимуляторів імунної системи, благо- 
творно діють на центральну нервову систему, мають проти» 
алергічні та адаптогенні властивості. 

Найпоширеніша форма вживання -- настойка коренів єхі» 
нацеї пурпурової (1 : 10) на 70 9, спирті. П'ють по 20--30 кра» 
пель на ложці води за 30 хв до їди. Настоюють корені 30-- 
40 діб. 

Готують і олійні розчини. Ми готуємо олійні розчини з 
розрахунку 1:5. Беремо 2 кг свіжих, добре помитих і по- 
дрібнених коренів, заливаємо 10 л свіжої соняшникової олії, 
настоюємо 40 діб, Потім фільтруємо розчин і застосовуємо 
для лікування ангіни, трахеїту, глоситу, бронхіту, а також 
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опіків, ерозії шийки матки, бешихи, трофічних виразок. Всере- 
дипу приймають по 1 столовій ложці 3 рази на добу через 
2 год після їди. Для лікування виразкової хвореби шлупка 
і дванадцятипалої кишки ми поєднуємо олійну настойку ехі- 
нацеї з обліпиховою олією у співвідношенні 1: 1. Призначає- 
мо по 2 столові ложки перед сном протягом 7--14 діб. 

Для лікування аднекситу, параметриту, хроніосепсису, 
простатиту, циститу, уретриту ми застосовуємо корені ехінацеї 
лурпурової в поєднанні з травою вересу звичайного, брунь- 
ками тополі чорної, травою споришу звичайного, листками 
підбілу звичайного, плодами шипшини коричної, травою дере- 
вію звичайного у співвідношенні 2:4:2:4:9:2:9, Беруть 
2 столові ложки суміші, заливають І склянкою води, кип'я- 
тять на малому вогні 5 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для стимуляції лейкопоезу після хіміотерапії та опромі- 
нення ми досить успішно застосовуємо корені ехінацеї пур- 
пурової в поєднанні з квітками гречки посівної, коренями 
цикорію дикого, листками кропиви дводомної, плодами ши: 
шини коричної, травою медунки лікарської у співвідношенні 
2:4:4:4:2:4. Готують і приймають як попередній відвар. 
Цей же відвар ми застосовуємо для примочок на уражені 
ділянки шкіри при бешисі, псоріазі, трофічних виразках, екзе- 
мі, фурункульозі, опіках, пролежнях тощо. 

Для стимуляції імунних процесів ми застосовуємо спирто- 
ві композиції таких рослин: настойки коренів ехінацеї пурч- 
пурової -- 2 частини, настойки кореня цикорію дикого-- 
1 частина, настойки квіток гречки посівної -- | частина, па- 
стойки чаполочі запашної -- 1 частина. П'ють по 20 крапель 
на І ложці води З рази на добу за 1 год до їди. Курс ліку- 
вання -- 1,5--3 міс. 











56. Жабрій звичайний -- Саїеорзіз осітгоїеиса Ї.ат, 
Російська назва -- пикульник обьікновенньй. 
Родина губоцвіті -- Ї.атіасеає (І.абіаіає). 


Жабрій звичайний -- однорічна щетинисто-залозиста рос- 
лина. Стебло чотиригранне, прямостояче, розгалужене, під 
вузлами потовщене, заввишки 20--60 см. Листки супротивні, 
прості, черешкові, яйцеподібно-ланцетні, з округлою осповою 
ії загостреною верхівкою, по краях зубчасті (по 4--12 зубців 
на кожному боці). Квітки двостатеві, з двогубим пурпуровим 
віночком, зібрані в несправжні кільця, що утворюють голов- 
часті суцвіття. Цвіте жабрій все літо, часом аж до жовтня. 

Поширена рослина по всій Україні. Росте на лісових галя- 
винах, у сонячних долинах, понад стежками, на забур'янених 
пагорбах. 
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Сировина. Заготовляють усю рослину під час цвітіння, 
зрізують її на 10--15 см від землі і сушать у теплих примі" 
щеннях, які добре провітрюються. 

Хімічний склад. У траві виявлено сапоніни, летку олію, 
тлікозидні сполуки флавопів, дубильні речовини, фітостерол, 
кремнієву кислоту (близько 10), а також мікроелементи 
сірки, хлору, кальцію, фосфору, натрію, магнію, заліза, спо» 
луки карбонатів. 

Застосування. Препарати жабрію звичайного застосовують 
у народній медицині як засоби, що полегшують відхаркуван- 
ня, сприяють проліферації сполучної тканини та підвищують 
опірність організму до негативних впливів, особливо інфек- 
ційного походження, поліпшують обмін речовин; призначають 
при нефролітіазі та запальних захзорюваннях сечостатевих 
органів. 

Беруть 2 чайні ложки рослини, заливають 1 склянкою во- 
ди, кип'ятять 5 хв, настоюють 30 хв. П'ють по 100 мл З рази 
на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування захворювань дихальних шляхів ми вико- 
ристовуємо траву жабрію звичайного в поєднанні з листками 
підбілу звичайного, травою материнки звичайної, травою 
м'яти перцевої, листками подорожника великого, квітками 
бузини чорної у співвідношенні 0,25: ; 10,5. Беруть 
1 столову ложку суміші, заливають І склянкою окропу, на- 
стоюють 30 хв. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв 
до їди. 

Для лікування запальних процесів у сечостатевих органах 
ми використовуємо траву жабрію звичайного в поєднанні з 
травою вересу звичайного, материнки звичайної, споришу зви- 
чайного, підмаренника справжнього, квітками глоду колючо- 
го, стовпчиками з приймочками кукурудзи звичайної у спів- 
відношенні 025:4:2:4:4:2:9, Готують і застосовують так, 
як і попередній настій. 





57. Живокіст лікарський -- утрпуїшт оїїісіпа!е 1. 
Російська назва -- окопинк лекарственньй. 
Родина шорстколисті -- Вогаріпасеає. 


Багаторічна трав'яниста рослина заввишки до І м. Корепії 
короткі, товсті, розгалужені, чорного кольору. Стебла високі, 
транчасті, вгорі крилаті від листків. Листки чергові, ціло- 
краї; нижні -- великі, верхні -- глибокосидячі, шорсткувато- 
притиснуто-щетинисті. Квітки в завійках. Віночок темно-фіо- 
летовий або рожевий, трапляється й білий. Цвіте живокіст 
у травні -- липні. Росте у заплавах річок, стариць, на воло- 
гих луках. Поширений у степовій та лісовій зонах Європи, 
крім Крайньої Півночі. 
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Сировина. Використовують корені та кореневища рослини, 
які викопують пізно восени. Корені очищають, старанно 
миють і подрібнюють. Сушать при температурі, не нижчій 
407с, 

Хімічний склад. У коренях живокосту лікарського знай- 
дено пектин, слизи, дубильні речовини, летку олію, гіркоти, 
алкалоїди, смоли, діуреїд гліоксилової кислоти - - алантоїн, 
аспарагін (1--3 55), холін. 

Застосування. Алантоїн, що міститься у коренях рослини, 
сприяє грануляції ран, виразок. Він діє на епітелій травного 
каналу при ерозивних та виразкових ураженнях. 

Для лікування виразкового гастриту ми користуємось су- 
мішшю кореня перстачу прямостоячого, алтеї лікарської, жи- 
вокосту лікарського, медунки лікарської у співвідношенні 
2:2:2:1. Беруть 2 столові ложки суміші на 1 склянку води, 
напарюють у печі всю ніч, не доводячи до кипіння. П'ють по 
50--70 мл напару З рази протягом доби за 30 хв до їди. Цим 
напаром можна полоскати ротову порожнину при гінгівіті, 
ангіні, ларингіті, виразковому стоматиті. 

Для лікування виразкової хвороби шлунка та дванадцяти- 
палої кишки ми користуємося коренями та кореневищами 
живокосту лікарського у поєднанні з листками підбілу зви- 
чайного, коренями та кореневищами синюхи блакитної, тра- 
вою сухоцвіту багнового, м'яти перцевої, медунки лікарської 
у співвідношенні 2:4:4:2:2:2. Беруть 2 столові ложки су- 
міші, заливають Ї склянкою окропу, настоюють 4 год. П'ють 
по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 





58. Журавлина чотирипелюсткова, журавлина звичайна - - 
Охісоссиз5 виадгіреїаїие СІЬ. 

Російська назва -- клюква обьікновенная. 

Родина брусничні -- Уассіпіасеає. 


Вічнозелений малорозгалужений сланкий кущик, який до» 
сягає 15--80 см заввишки. Пагони тонкі, темно-бурі з висхід- 
ними квітконосними гілочками. Молоді гілочки опушені. Лист- 
ки чергові, яйцеподібні, іноді довгасті, гоструваті, коротко- 
черешкові, шкірясті. Зверху темно-зелені, блискучі, зісподу 
світло-зелені з восковою поволокою. Квітки по 1--4, пониклі, 
розташовані на кінцях торішніх пагонів. Квітконіжки довгі, 
опушені, з двома загостреними приквітками. Чашечки з 
4 округлими чашолистками. Віночок колесоподібний, з ро- 
жево-червоними загнутими зовні довгасто-ланцетними част- 
ками. 

Плід -- темно-червона соковита ягода. Поширена журавли- 
на в Україні, Беларусі, Північно-Західному і Східному Сибі- 
ру, на Далекому Сході, Камчатці, Сахаліні. Росте на мохових 
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і торф'яних грунтах, на сфагнових драговинах, а також у 
заболочених соснових і мішаних лісах. Рослина світлолюбна. 
Цвіте у травні-червні. Плоди достигають у вересні. 

Сировина. Використовують ягоди і листки журавлини зви- 
чайної. Ягоди збирають у вересні. Їх сушать або зберігають 
при температурі 0"С чи залитими водою, Якість їх майже не 
змінюється. Ягоди журавлини звичайної зберігають ще у 
вигляді пастеризованих соку, варення, желе, мармеладу, 
а також у цукрі. Листки збирають у лютому-березні. Їх су- 
шать і зберігають у паперовій тарі. 

Хімічний склад. У плодах журавлини виявлено цукри (3-- 
44), цитринову, хінну, бензойну кислоти (3,25 4), вітамін С 
(10--32 мг), йод, дубильні речовини, мікроелементи калію, 
кальцію, магнію; фосфору, заліза, марганцю. У плодах журав- 
лини звичайної міститься також урсолова кислота (близько 
6), у відходах після приготування екстракту -- флавоноїдні 
речовини. 

Застосування, Сік, свіжі ягоди і екстракт з ягід застосо» 
вують як вітамінний та бактерицидний засоби при простудних 
захворюваннях, пієлонефриті, а також при гіпертонічній хво- 
робі, зниженій секреції шлункового соку. Листки призначають 
при анемії та порушенні обміну речовин, зокрема при ожи- 
рінні. 

Найкраще їсти свіжі ягоди журавлини звичайної по 50-- 
100 г 3--Ф рази на добу за 30 хв до їди. Особливо вони ко- 
рисиі при гіпоацидному гастриті та панкреатиті. Протипоказа- 
на журавлина звичайна при виразковій хворобі шлунка та 
дванадцятипалої кишки. 

При лікуваниї ожиріння, подагри, пієлонефриту ми поєд- 
нуємо листки журавлини звичайної з коренями цикорію дико» 
го, кореневищами пирію повзучого, стовпчиками з приймо 
ками кукурудзи звичайної, травою вересу звичайного, плодах 
ми глоду колючого, травою споришу звичайного у співвідно- 
шенні 2:2:3:3:2:3:9. Беруть 2 столові ложки суміші на 
1 склянку води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 
1 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Згущений екстракт журавлини звичайної п'ють по 20-- 
30 крапель на І ложці води З рази на добу за 30 хв до їди. 

При гіпертонічній хворобі ми поєднуємо ягоди журавлини 
звичайної з квітками глоду колючого, травою вересу звичай- 
ного, собачої кропиви серцевої, материнки звичайної, листка» 
ми омели білої у співвідношенні 2:1:3 2:2. Беруть 
2 столові ложки суміші, заливають 1 склянкою окропу, на- 
стоюють 8 год. П'ють по 50 мл 3 рази па добу за 30 хв 
до їди. 
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59. Заманиха висока -- Еспіпорапах еїашшя Масаї. 
Російська назва - - заманиха. 
Родина аралієві -- Агаїіасеає. 


Листопадний кущ І--3 м заввишки. Стебла прямі, мало 
розгалужені, в голчастих колючках. Листки чергові, довго- 
черешкові, 5 -- 7-лопатеві, розміщені на однорічних пагонах. 
Квітки дрібні, двостатеві, зеленаві, утворюють китицеподі 
або волотеподібне суцвіття. Плід - червонувата або жовто- 
гаряча кістянка, Цвіте в червні-лип: 

Поширена в лісах Далекого Сходу та в Усурійському краї. 
В Україні росте в ботанічних садах та в садках аматорів. 

Сировина. Заготовляють корені з кореневищами, які вико- 
лують восени після достигання плодів. Добре миють у холод- 
ній воді, подрібнюють, підв'ялюють на сонці і досушують у 
сушарках, Зберігають у паперовій тарі, але не довше З років. 

Хімічний склад. У коренях з кореневищами виявлено летку 
олію (близько 1,8 55), фенольні сполуки, тритерпенові глікози- 
ди, алкалоїд аралін, мінеральні речовини. 

Застосування, Препарати заманихи високої знайшли за- 
стосування у науковій медицині як засоби, які стимулюють 
діяльність центральної нервової системи. Вони виявляють 
сечогінну дію, збуджують дихання, підвищують опірність орга- 
нізму до інфекційних агентів, посилюють скорочення серцевого 
м'яза та сповільнюють його ритм. Їх призначають при асте- 
нії, депресивних станах, фізичній млявості, ,гіпотензії, сек» 
суальній неврастенії і цукровому діабеті. 

Фармакологічна промисловість випускає настойку замани- 
хи на 40 9 спирті у співвідношенні 1 : 5. П'ють по 30--40 кра- 
пель 2--3 рази на добу за 30 хв до їди протягом 20--30 діб, 

При лікуванні астенічних станів, іпохондрії, особливо в 
клімактеричний період, ми застосовуємо таку суміш: корені 
з кореневищами синюхи блакитної, шишки хмелю звичайного, 
трава собачої кропиви серцевої, квітки глоду колючого, трава 
и лікарської у співвідношенні 4:2:2:2:4. Беруть 2 сто 
лові ложки суміші, заливають І склянкою води, кип'ятять на 
малому вогні 5 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл 3 рази 
на добу через 2 год після їди. Настойку заманихи п'ють по 
30 крапель 2 рази на добу за 30 хв до їди. 

При сексуальній неврастенії у чоловіків ми застосовуємо 
траву талабану польового, еспарцету піщаного, квітки глоду 
колючого, траву собачої кропиви серцевої, материнки звичай» 
ної у співвідношенні 4:4:2:2:2. Беруть 2 столові ложки 
суміші, заливають І склянкою окропу, настоюють 30 хв. П'ють 
по 50 мл З рази на добу через 2 год після їди, Настойку за» 
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манихи високої п'ють по 30 крапель на ложці води З рази 
на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування цукрового діабету ми користуємося такими 
рослинами: корені цикорію дикого, оману високого, плоди 
шипшини коричної, глоду колючого, корені з кореневищами 
синюхи блакитної, корені медунки лікарської, зерно вівса 
посівного, кореневища пирію повзучого у співвідношенні 
4:1:9:2:2:2:4:4. Беруть 2 столові ложки суміші, зали- 
вають І склянкою води, кип'ятять на малому вогні 5 хв, на- 
стоюють 4 год. П'ють по 50 мл 3 рази на добу через 2 год 
після їди. Настойку заманихи високої ми призначаємо по 
30 крапель на ложці води 2 рази на добу за 30 хв до їди. 





60. Звіробій звичайний -- Нурегісит регіогаїшт 1. 
Російська назва - - зверобой продьрявленньй. 
Родина звіробійні -- Нурегісасеає (Сийіїегає). 





Багаторічна трав'яниста рослина, яка досягає 60 см зав» 
вишки. Стебло пряме, голе, вгорі - - гіллясте. Листки супротив- 
ні, сидячі, овальні, цілокраї, з численними залозками. Квітки 
правильної форми, зібрані в щитоподібну волоть. Чашечка з 
5 чашолистиків. Віночок п'ятичленний, жовтий. Пелюстки 
усіяні чорно-бурими або фіолетовими цятками. Цвіте звіробій 
звичайний з червня до середини вересня. Поширений у при- 
родних умовах, запаси його сировини значні. Росте в лісах, 
лісосмугах, на галявинах, сонячних схилах, серед вирубок, 
Рослина тіньовитривала. 

Сировина. Заготовляють квітучі верхівки звіробою звичай- 
ного в період їх повного цвітіння. Зрізують верхівки, не дов- 
ші 15--20 см. Сушать рослину у теплих, добре провітрюваних 
приміщеннях, після чого подрібнюють і зберігають у паперо- 
вих мішках. Звіробій звичайний поширений майже по всій 
території України. 

Хімічний склад. Основними діючими речовинами звіробою 
звичайного є конденсовані антраценові похідні -- гіперицин та 
псевдогіперицин (близько 0,5 4), смолисті речовини (близько 
17 9), дубильні речовини (близько 10 9), летка олія (0,2-- 
0,3 45), сапоніни, аскорбінова (кислота, каротин (близько 
55 мг/100 г), глікозиди флавонової групи (рутин, гіпероцид, 
мірицетин, фітонциди) та антибіотики. 

Застосування. Препарати звіробою звичайного використо- 
вують у науковій медицині як в'яжучий і протизапальний за- 
соби (у стоматології) та при лікуванні абсцесу, флегмони, 
інфікованих ран, опіків. Для лікування пневмонії застосову- 
ють інгаляції 0,1 95 розчину новоїманіну. 

Народна медицина здавна використовує препарати звіро- 
бою звичайного для лікування хвороб дихальних шляхів, трав- 
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мого каналу, печінкових і ниркових хвороб, маткових крово- 
теч, а також як глистогінний засіб. Вони знайшли застосуван- 
ня при лікуванні невралгії, паралічу, істерії, епілепсії, при 
виснаженні центральної нервової системи, З відвару звіробою 
звичайного роблять компреси на молочні залози при почат- 
кових стадіях маститу. Відваром цієї трави миють дітей при 
діатезі та стафілококовому ураженні шкіри. 

Для прийому всередину готують такий настій, Беруть І сто- 
лову ложку подрібненої рослини, заливають Ї склянкою окро- 
пу і настоюють 10 хв. П'ють по 100 мл 4 рази протягом доби 
через 2 год після їди. Ми використовуємо суміш трави звіро- 
бою звичайного, деревію звичайного, вероніки лікарської, ли- 
стків і квіток алтеї лікарської, трави золототисячника звичай- 
ного та материнки звичайної у співвідношенні 2:2:3:2: 
11:92 для лікування анацидного, гіпоацидного та атрофічного 
гастриту у похилому віці. Беруть 3 столові ложки суміші, 
заливають 2 склянками окропу, настоюють 4 год. Признача- 
ють по 70--100 мл З рази протягом доби за 30 хв до їли. 
Лікування триває 1,5--2 міс (ранньої весни та пізньої осені). 
У хворих через 5--7 діб зникає біль в надочеревинній діляй- 
ці, нормалізується діяльність кишечника, з'являється апетит, 
значно поліпшується самопочуття і підвищується працезлат- 
ність. 

Для запобігання маститу ми рекомендуємо робити при- 
мочки до набряклих молочних залоз. Беруть І столову ложку 
бруньок тополі чорної, Ї столову ложку трави звіробою зпи- 
чайного, кип'ятять 10 хв і настоюють 2 год. Роблять примоч- 
ки до молочних залоз тричі на добу по І--2 год у початковій 
стадії маститу. П'ють по 50--70 мл 4 рази на добу за 30 хв 
до іди. Внаслідок такого лікування через І--2 доби у поро- 
діль нормалізується температура тіла, минає набряк молоч- 
них залоз, зникає біль, створюються передумови для безбо- 
лісного зціджування молока і усунення застою в їхніх про- 
токах. 

При радикулоневриті, поліартриті, подагрі ми застосовуємо 
звіробій звичайний у поєднанні з травою материнки звичайної, 
бруньками тополі чорної, коренями цикорію дикого, травою 
чебрецю звичайного, плодами шипшини коричної, стовпчиками 
з приймочками кукурудзи звичайної у співвідношенні 2:2:2: 
1879 2. Беруть 3 столові ложки суміші, заливають 
2 склянками води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настою- 
ють 2 год. П'ють ло 50 мл 3 рази на добу за 30 хв до їди. 
Лікування тривале. При подагрі і поліартриті його проводять 
щоквартально протягом 2--3 тиж. 

При радикулоневриті роблять такі компреси. Беруть по 
пригорщі трави звіробою звичайного, чебрецю звичайного, 
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м'яти перцевої, ошпарюють окропом і прикладають гарячу 
масу до белючих місць на І год. Такі процедури треба робити 
щоденно через добу протягом 7--10 діб, 

При нервовому виснаженні, у стресових ситуаціях, перед 
складними операціями, перед іспитами ми рекомендуємо від- 
вар суміші звіробою звичайного з коренями синюхи блакитх 
ної, квітками глоду колючого, травою меліси лікарської, тра- 
вою собачої кропіви серцевої у співвідношенні 2:2:3:2:2. 
Готують його так. Беруть З столові ложки суміші на 2 склян- 
ки води, кип'ятять на малому вогні ІЙ хв, настоюють 30 хв. 
П'ють по 50 мл З рази протягом дня за 30 хв до їди і обов'яз- 
ково 4-й раз -- перед сном. 

Для лікування гнійних ран, опіків, фурункульозу, бешихи, 
бактерійних уражень шкіри ми досить успішно користуємось 
суміплто трави звіробою звичайного, кореневища перстачу 
прямостоячого, кореня родовика лікарського, бруньок тополі 
чорної, берези бородавчастої, кореня цикорію дикого у спів- 
відношенні 2:3:2:3:2:3. Беруть 3 столові ложки суміші 
на 2 склянки води, кип'ятять 10 хв на малому вогні, додають 
2 столові ложки (після охолодження до 407С) кореня алтеї 
лікарської і настоюють не менше 4 год. Цим розчином (після 

ільтрування) промивають рани, зрошують 2 рази на добу 

опікові поверхні, роблять примочки на всю ніч при екземах 
і мікробних ураженнях шкіри. Ним же роблять спринцюван- 
ня при грибкових захворюваннях жіночих статевих органів та 
при ерозії шийки матки. 

Для лікування гепатиту, гепатохолециститу, панкреатиту 
та цукрового діабету користуємось травою звіробою звичайно- 
то у суміші з травою цмину піскового, коренями цикорію 
дикого, кульбаби лікарської, плодами шипшини коричної, тра- 
вою м'яти перцевої, стовпчиками з приймочками кукурудзи 
звичайної, квітками глоду колючого, коренями кропиви дво" 
домної у співвідношенні 2:2:3:2:3:2:2:3:2. Беруть 
З столові ложки суміші, заливають 2 склянками води, кип'я- 
тять на малому вогні 10 хв, настоюють 2 год. П'ють по 50 мл 
відвару З рази протягом доби за 30 хв до їди. 











61. Золотий корінь -- КРодіоіа гозеа 1. 
Російська назва -- роднола розовая, золотой корень. 
Родина товстолисті -- Стгаззиіасеае. 


Багаторічна невисока рослина. Від її кореня відходять 
кілька прямих стебел. Корінь товстий, короткий, крихкий. Лич 
стки еліптичної форми, загострені, цілокраї. Квітки дводомні, 
пелюстки жовті. Суцвіття верхівкове, зібране в багатоквіткох 
вий щиток. В Україні рослина поширена лише в Карпатах. 
Введена в культуру. Ми її вирощуємо на грядках і висаджуєє 
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мо в природних умовах: на берегах річок, на галявинах, 
високих схилах. Цвіте в червкі-липні, насіння достигає в серп- 
ні-вересні. Рослина самосійна. Найкращі сходи дає посіяна 
павесні під плівкою. 

Сировина. Використовують кореневища з коренями росли- 
ни, які викопують пізно восени, коли повністю відмирають 
стебла. Їх очищають від землі, миють у холодній воді, подріб- 
нюють і сушать звичайним способом. 

Хімічний склад. У коренях рослини знайдено фенолоспирти 
та їхні глікозиди, дубильні речовини, органічні кислоти, флає 
воноїди, летку олію. Флавоноїди містять гіперозид, кверцетин, 
ізокверцетин, кемпферол. У корені багато (близько 20 95) 
дубильних речовин; вони належать до пірогалової групи. Ви» 
явлено також галову, щавлеву, бурштинову, цитринову, яб- 
лучну кислоти, жири та цукристі речовини, а також мікро» 
елементи марганцю, цинку, титану, кадмію, хрому тощо. 

Застосування. Золотий корінь здавна застосовується на» 
родною медициною, як і женьшень, для підняття життєвого 
тонусу і працездатності. Наукова медицина використовує влас» 
тивості препаратів рослини підвищувати опірність організму 
до негативних чинників. Препарати золотого кореня поліп» 
шують адаптацію людини до екстремальних умов, позитивно 
діють при фізичній і розумовій перевтомі. Їх призначають піс» 
ля перенесених тяжких травм, виснажливих операцій, тяж» 
ких інфекційних хвороб, при неврозі. 

Виготовляється офіцинальний препарат золотого кореня -- 
рідкий екстракт на 405 спирті у співвідношенні 1:11. Його 
застосовують, крім описаних вище недуг, ще й при астенічних 
станах, вегетосудинній дистонії та зниженій розумовій і фіз 
зичній працездатності. П'ють екстракт по 5--10 крапель 2-- 
З рази на добу за 30 хв до їди, але не пізніше 16-ї години. 
Курс лікування -- І0--20 діб. У народній медицині родіолу 
рожеву застосовують як протналергічний засіб при ядусі, 
набряку Квінке, астматичному бронхіті, кропив'янці, задавне- 
ній екземі. Екстракт і відвар золотого кореня не рекомендує- 
ться при гіпертонічному кризі, гарячці, у стані хворобливого 
збудження. 

Відвар кореневищ з коренями готують так: беруть 1 чай- 
ну ложку сировини на І склянку води, кип'ятять 10 хв, на- 
стоюють І год. П'ють по І столовій ложці З рази на добу 
за 30 хв до їди. 

Для лікування алергічних станів ми використовуємо золо- 
тий корінь у поєднанні з коренями та кореневищами силюхи 
блакитної, коренями кульбаби лікарської, гіпантіями шип- 
шини коричної, коренями медунки лікарської, плодами глоду 
колючого, коренями цикорію дикого у співвідношенні 2:4: 
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14:9:2:4:9. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настою- 
ють 4 год. П'ють по 2 столові ложки 3--4 рази на добу за 
півтори години до їди. 


62. Золототисячник звичайний - - Сепіацгішт єгійбгава Ваї. 
Російська назва - - золототьсячник обьікновенньй. 
Родина тирличеві -- Сепііапасеає. 


Дворічна трав'яниста рослина. Стебло чотиригранне, зав- 
вишки 20--55 см, голе, вгорі -- розгалужене. Листки цілокраї, 
біля прикореневої розетки -- обернено-яйцеподібні, стеблові -- 
супротивні. Квітки яскраво-рожеві, зібрані в суцвіття, які 
утворюють щиткоподібні віяла. Цвіте росляна з середини 
червня до середини вересня. Поширепий золототисячник зви- 
чайний на сонячних галявинах, узліссях, сухих луках, пагор- 
бах, сіножатях. Райони поширення -- Європа, Кавказ, Середня 
Азія. 

Сировина. Збирають усю рослину під час цвітіння, зрізую- 
чи її ножем. Сушать у затінку, в теплих приміщеннях. 

Хімічний склад. У рослині внявлено глікозиди еритроцен- 
таурин, еритрамін, алкалоїди генціанін (близько 1 "р), ерят. 
рицин, олеанову та аскорбінову кислоти, смоли, дубильні рез 
човини, солі органічних кислот. 

Застосування. Препарати золототисячника звичайного сти- 
мулюють секрецію залоз травного каналу, виявляють анесте- 
зуючі та жарознижувальні властивості, посилюють жовчови- 
ділення. 

Наукова медицина використовує золототисячник звичайний 
як засіб, що збуджує апетит при анацидному та гіпоацидно- 
му гастритах, а також при атонії кишечника. У народній 
медицині золототисячник звичайний застосовується як засіб 
для стимуля! виділення шлункового соку, при хворобах 
печінки, нирок, цукровому діабеті. У суміші з травою бобів- 
ника трилистого, чебрецю звичайного і материнки звичайної 
його використовують для лікування алкоголізму. 

При гіперацидному гастриті, що супроводжується печією, 
готують настій 2 столових ложок трави золототисячника зви» 
чайного і 2 столових ложок кореня або листків алтеї лікар- 
ської на З склянках окропу. Настоюють 4 год. П'ють по 50 мл 
4 рази протягом доби за 30 хв до їди. 

При холециститі ми застосовуємо траву золототисячинка 
звичайного, цмину ліскового, меліси лікарської, корінь цико- 
рію дикого і листки берези бородавчастої у співвідношенні 
1:2:2:2:2, Беруть 4 столові ложки суміші на 2 скляйки 
води, кип'ятять 10 хв і настоюють 4 год. П'ють по 50--70 мл 
натщесерце, а далі по 70 мл через 1 год після їди, 
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Для лікування хворих на алкоголізм ми застосовували 
траву золототисячника звичайного, бобівника трилистого, чеб- 
рецю звичайного ї материнки звичайної у співвідношенні 
1:1:3:3. Беруть 4 столові ложки суміші, заливають 2 склян- 
ками окропу, настоюють 10 хв. П'ють по 100 мл З рази на 
день за 30 хв до їди і 4-й раз-- перед сном. Курс лікування 
триває 1,5--2,5 міс. На початку лікування хворому належить 
відмовитися не лише від алкоголю, а й від куріння. 

Неодмінною умовою успіху лікування є активна психо- 
терапія шляхом навіювання у стані гігінозу огиди до алко- 
голю та надії на повне видужання. 





63. Інжир, смоковниця звичайна -- Еісиз сагіса 1. 
Російська назва -- инжир, фиговоє дерево. 
Родина шовковицеві (тутові) - -Могасеає. 


Дерево з широкою кроною 10--15 м заввишки. Листки 
округлі, великі, з 3--7 лопатями, іноді щілокраї. Рослина дво- 
домна. Квітки зібрані всередині м'ясистих суцвіть грушопо- 
дібної форми з порожниною всередині ї отвором на верхівці. 
З жіночих суцвіть утворюються фіги (їх ще називають вин- 
ними ягодами). Цвіте інжир 2--3 рази на рік: у квітні-травні, 
червні-липні та серпні. Плоди достигатоть влітку та восени. 
Походить інжир з південних країн (Індія, Палестина). Росте 
на Закавказзі, в Криму, Середній Азії та на півдні Красно- 
дарського краю. 

Сировина. Заготовляють свіжі або висушені супліддя. Су- 
пліддя, зібрані влітку, як правило, без насіння. Їх доціль- 
ніше використовувати у свіжому вигляді та для консервації. 
Для висушування краще використовувати супліддя осіннього 
урожаю. Із суплідь інжиру готують варення, сиропи, настої. 

Хімічний склад. Свіжі супліддя інжиру містять близько 
409, цукрів, в'ялені -- понад 70. Є в них вітаміни Й, Ві, В», 
С, каротин, мікроелементи калію (1161 мгі/ї00 г), кальцію 
(227 мг/100 г), магнію (117 мг/100 г), фосфору (263 мг/100 г), 
заліза (46 мг/100 г); органічні кислоти --- цитринова, яблучна, 
оцтова, щавлева. Знайдені також протеолітичний фермент 
фіцин, який має властивості фібринолізину, фермент класу 
гідролаз -- лізоцим (руйнує стінку бактеріальних клітин і 
відіграє в організмі роль антибактеріального бар'єра), а та- 
кож амілаза, протеаза тощо. 

Застосування. Супліддя інжиру широко використовуються 
у народній медицині для лікування хронічного бронхіту, пиев- 
монії, запору, тромбофлебіту, ішемічної хвороби серця, пе- 
врастенії. Завдяки ферменту фіцину, зякий має властивості 
фібринолізину, запобігає утворенню тромбів. Ми використо- 
вуємо супліддя інжиру для лікування тромбофлебіту у поєд- 


п5 


нанні з квітками гіркокаштана звичайного, бруньками тополі 
чорної, травою деревію звичайного, чаполочі запашної, вересу 
звичайного, плодами глоду колючого у співвідношенні 3:2: 
19:1:3:4:2. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настою- 
ють 1 год. П'ють по 50 мл 3 рази на добу за 30 хв до їди. 
Цей же відвар доцільно пити при ангіні, стоматиті, броихіті, 
трахеїті, ларингіті, а також при захворюваннях нирок і сечо- 
вивідних шляхів як сечогінний та бактерицидний засіб. При 
пієліті, пієлонефриті, нефропатії вагітних, набряках ниркового 
походження нормалізація лабораторних показників крові і 
сечі спостерігається на 4--5-у добу, Поліпшується самоло- 
чуття хворого, нормалізується температура тіла, зменшуються 
зникають набряки, кашель, задишка; поліпшується діяль 
ність серцево-судинної системи, зменшується ії зникає ціаноз. 

При ішемічній хворобі серця, неврастенії, лабільності нер- 
вової системи ми застосовуємо з великим ефектом супліддя 
інжиру у поєднанні з плодами глоду колючого, коренями з 
кореневищами синюхи блакитної, травою меліси лікарської, 
шишками хмелю звичайного, травою собачої кропиви серце- 
вої у співвідношенні 2:4:2:4: . Беруть 2 столові ложки 
суміші, заливають Ї склянкою води, кип'ятять 5 хв, настою» 
ють 1 год. П'ють по 50 мл З рази протягом доби за 30 хв 
до їди. 

Як легкий проносний засіб ми застосовуємо супліддя ін- 
жиру в поєднанні з коренями цикорію дикого, плодами бу- 
зими чорної, кореневищами пирію повзучого у співвідношенні 
78 2. Беруть 1 столову ложку суміші, заливають І склян: 
кою води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 4 год. 
П'ють залежно від індивідуального стану організму, власне, 
для нормалізації випорожнень по 30--50--100--150 мл З рази 
на день і 4-й раз -- перед сном. 

Протипоказано вживання інжиру при цукровому діабеті, 
оскільки в супліддях міститься значна кількість цукрів, при 
подагрі, жовчнокам'яній хворобі, нефролітіазі (у супліддях 
виявлено близько 100 мг/100 г щавлевої кислоти). 




















64. Каланхое пірчасте - - Саїапейое ріппаєит ат. 
Російська назва -- каланхое перистое. 
Родина товстолисті -- Сгаззиіасеає. 


У природних умовах каланхоє пірчасте росте в Африці, 
Південній Америці, на островах Зеленого Мису. У нашій 
країні культивується як декоративна кімнатна рослина. 

Стебло каланхое пряме, м'ясисте, корені короткі, розгалу- 
жені. Нижні листки зарубчасто-зубчасті, яйцеподібні. Верхні 
листки трійчасті або пірчасті. Листки товсті, соковиті. 
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Сировина. Використовують переважно листки рослини. Рос- 
лину попередньо витримують 7--14 діб у темному прохолод- 
ному місці, потім обрізують листки, пропускають їх через 
м'ясорубку або через соковитискну машинку, фільтрують через 
фільтрівний папір. Для консервації цієї маси ми додаємо 
2095 спиртову настойку бруньок тополі чорної з розрахунх 
ку 1:11. 

Хімічний склад. У соку каланхос пірчастого знайдено по" 
лісахариди (близько 40 95), дубильні речовини, катехіни, орга 
нічні кислоти (оцтову, яблучну, цитринову, ізоцитринову), 
аскорбінову кислоту, флавоноїди, а також мікроелементи 
кремнію, міді, заліза, алюмінію, магнію. 

Застосування. Препарати каланхое пірчастого використо 
вують як протизапальний засіб при лікуванні гнійних ран, 
фурункулів, абсцесу, флегмони. Нами перевірено чутливість 
патогенної мікрофлори до соку каланхоє, консервованого 20 о 
спиртовою настойкою бруньок тополі чорної. Виявлено повну 
відсутність росту патогенного стафілокока і стрептокока, бак- 
терій синьо-зеленого гною, протею, кишкової палички на 
середовищі з цим соком. 

Ми застосовуємо сік каланхое пірчастого для лікування 
початкових стадій маститу, піодермії, ерозії шийки матки, 
виразкового стоматиту, для полоскання горла при ангіні і 
ларингіті. При початковій стадії маститу ми змащуємо соком 
каланхое ареоли і соски, а також З рази на добу робимо з 
нього примочки до набряклих частин молочних залоз. Із 
100 хворих, які лікувались за цим методом, лише у 5 роз- 
винувся незначний мастит. Внаслідок вказанного лікувания 
швидко зникають набряки, біль, нормалізуються температура 
тіла і лактація. Для лікувашня ерозії шийки матки ми ре- 
комендуємо аплікації соку каланхое пірчастого. Курс ліку- 
вання складається з 10--15 процедур. Після аплікацій на ді- 
лянку шийки матки пацієнтка повинна полежати не менше 
1 год. 

При трофічних виразках соком каланхое пірчастого зро- 
шують уражені місця, а також протирають набряклі тканини 
2--3 рази протягом доби. Курс лікування триває 1,5--2 міс. 


65. Калина звичайна - - Уібигпит ориїцз 1.. 
Російська назва -- калина обьікновенная. 
Родина жимолостеві -- Саргіїо!іасеае. 


Високий гіллястий кущ заввишки 4--5 м. Кора сіра, Па- 
тони зеленувато-сірі з супротивними бруньками. Листки до 
10 см завдовжки, супротивні. Квітки зібрані в плоскі щитко- 
подібні суцвіття: крайові -- великі, білі, безплідні; середні -- 
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менші, двостатеві. Чашечка з зубчиками. Плід -- ягодоподібна 
овальна кістянка. Цвіте калина звичайна у травні-червні. Пло- 
ди достигають у вересні-жовтні. 

Росте в мішаних і листяних лісах, у заплавах річок, на 
берегах озер. Рослина тіньовитривала. Поширена в середній 
смузі лісової та лісостепової зоп європейської частини колиш» 
нього СРСР, на Кавказі, в Сибіру, Середній Азії. 

Сировина. З лікувальною метою використовують кору та 
плоди калини звичайної. Кору збирають з молодих стовбурів 
та гілок навесні, ягоди -- після перших заморозків. 

Хімічний склад. У корі виявлено сапоніни тритерпенопої 
структури (близько 7 5), смоли (близько 6,5 56), глікозид 
вібурнін, дубильні речовини (близько 2 55), філохінони, холі- 
ноподібну речовину (20 мг/100 г), органічні кислоти -- оцтову, 
мурашину, ізовалеріанову, капронову та ін. Плоди містять 
аскорбінову кислоту, дубильні речовини, інвертний цукор 
(близько 32 5), флавоноїдні сполуки. В насінні виявлено 
жирпу олію (близько 20 55). 

Застосування. Калина звичайна -- дуже популярна у на- 
роді, оспівана в народних піснях рослина. 

Наукова медицина використовує екстракт та відвар кори 
жалини звичайної. Екстракт кори на 50 45 спирті у співвідно- 
шенні 1:10 призначають при маткових кровотечах, а також 
при болісних менструаціях. Вживають всередину по 20-- 
30 крапель 2--3 рази на добу за 30 хв до їли. Водний відвар 
кори у співвідношенні 1:20 п'ють по І столовій ложці 3 рази 
на добу за 30 хв до їди як гемостатичний, аптисептичний та 
знеболювальний засіб. 

У народній медицині настій та відвар кори застосовують 
при хворобах простудного походження, скрофульозі, носовій 
кровотечі; настій плодів -- при геморої; сік плодів -- при за- 
хворюваннях горла, бронхів, шкірних хворобах; настій та від- 
вар квіток і сушених плодів -- при гіпертонічній хворобі, за- 
хворюваннях нирок, як потогінний засіб. Одержано позитивні 
наслідки комплексного лікування онкологічних хвороб, діате- 
зу та виразкової хвороби препаратами плодів калини звичай- 
ної. Для лікування гострих респіраторних вірусних інфекцій 
та захворювань печінки використовують варені ягоди калини 
звичайної (І столова ложка ягід на | склянку води). Ягоди 
варять на малому вогні 10--15 хв, охолоджують. Відвар п'ють 
(1 столову ложку у поєднанні з 1 столовою ложкою меду 
зв високим діастазним числом) З рази на добу через 30 хв 
після їди. 

Для полоскання ротової порожнини і горла готують такий 
настій. Беруть 1 столову ложку сушених ягід та І столову 
ложку квіток калини звичайної, заливають Ї склянкою окро- 
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пу, настоюють 2 год. Цей настій дають дітям при діатезі (па 
1 чайній ложці 3--4 рази на добу за 30 хв до їдн). 

Зараз у жінок у зв'язку із нервовим перенапруженням 
подовжився менструальний цикл і надто часто спостерігаю» 
ться маткові кровотечі. Нами перевірено в клінічних умовак 
темостатичну дію кори калини звичайної при маткових кро» 
вотечах. На жаль, калина виявляє слабкий гемостатичний 
ефект. Блискучі наслідки ми одержали від застосування коє 
ренів родовика лікарського, коренів перстачу прямостоячого, 
коренів кропиви дводомної, квіток гречки посівної, плодів 
шипшини коричної, коренів синюхи блакитної і трави собачої 
кропиви серцевої у співвідношенні 3:2:2:2:3:2:2. Беруть 
4 столові ложки суміші на 2 склянки води, кип'ятять 10 хв І 
настоюють 2 год. Призначають по 100 мл 4 рази на добу за 
30 хв до їди. Профільтрованим розчином бажано спринцюва- 
тися щоденно перед сном. 

Для лікування діатезу, нейродермітів, екземи ми викори» 
стовуємо плоди калини звичайної у поєднанні з плодами глоду 
колючого, коренями цикорію дикого, кореневищами пирію 
повзучого, плодами шипшини коричної, кореневищами з ком 
ренями синюхи блакитної у співвідношенні 2:4:2: 
Беруть 2 столові ложки суміші, заливають І склянкою води, 
кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 4 год. Доза 
залежить від віку: дітям 1--3 років призначають по 0,5-- 
1 чайній ложці 3--4 рази на добу; дітям 4--8 років-- по 
1 десертній ложці; 9--І2 років -- по І столовій ложці. Дорослі 
п'ють по 50--60 мл 3--4 рази на добу за 30 хв до їди. 

При екземах на уражені ділянки тіла доцільно робити 
примочки 1І--2 рази на добу. 





66. Капуста -- Вгаззіса оіегасеае Ї.. 

Російська назва -- капуста огородная. 

Родина капустяні (хрестоцвіті) -- Вгаззісасеає | (Сгисіїе- 
тає). 


Поширена дворічна городня культура, яка має важливе 
значення для харчування людини. 

Хімічний склад. Капуста є коморою вітамінів та мікроеле- 
ментів. У ній виявлено ретинол, тіамін, піридоксин, аскорбі- 
нову кислоту, біофлавоноїди, філохінон, мінеральні речовини 
(калій, фосфор, кобальт, мідь, цинк, магній), Іб вільних амі- 
нокислот, цукри, жири, ферменти, фітонциди. 

Застосування. Свіжу і квашену капусту корисно їсти при 
анацидному та гіпоацидному гастриті разом з соняшниковою 
олією та морквою. 

Сирий сік капусти широко використовують у народній ме» 
дицині при виразковій хворобі шлунка та гастриті зі зниже- 


по 


ною кислотністю шлункового соку. Його рекомендують також 
як сечогінний засіб при серцевих набряках, подагрі, спастич- 
ному коліті. Вживають сік по 100 мл 3 рази на добу протягом 
3--4 тиж за 30 хв до їди. При виразковій хворобі шлунка 
з підвищеною кислотністю шлункового соку свіжий капустя- 
ний сік потрібно пити обережно (лише ложками). 

Ми використовували листки капусти свіжі і зварені у 
молоці в поєднанні з висівками та яєчним білком для ліку» 
вання екзем, опіків та трофічних виразок, але бажаного ліз 
кувального ефекту не отримали. 

Капуста є дуже важливою і доступною харчовою культу 
рою. Разом з картоплею, морквою, петрушкою вона містить 
комплекс вітамінів та мікроелементів, які беруть участь У 
найважливіших процесах обміну. Салати зі свіжої капусти, 
моркви, петрушки, цибулі, заправлені соняшниковою олією, 
повинні бути щоденно в меню кожної людини будь-якого 
віку. 





67. Картопля їстівна - - 5оіапит ішбегозит 1. 
Російська назва - - картофель. 
Родина пасльонові - - 50Іапасеае. 


Поширена сільськогосподарська культура, яку в народі 
називають «другим хлібом». Рослина походить з Америки. 
Картоплю культивують на полях колгоспів і радгоспів, при- 
садибних ділянках. Вона посідає особливе місце в раціоні 
харчування всіх груп населення. 

Сировина. Для харчування і лікувальних потреб викори- 
стовують бульби, які викопують наприкінці серпня або на 
початку вересня. Зберігають у льохах та підвалах при тем- 
пературі, що не перевищує 2--4"С. 

Хімічний склад. Бульби картоплі -- це справжня комора 
вітамії та мікроелементів. У них виявлено ретинол, рибо- 
флавін, тіамін, піридоксин, аскорбінову кислоту, ергокальци- 
ферол, біофлавоноїди, нікотипеву кислоту, мікроелементи міді, 
кобальту, нікелю, йоду, марганцю. Бульби картоплі містять 
білки та вуглеводи. Крохмаль -- полісахарид рослинного по- 
ходження, один з найважливіших вуглеводів, що входять до 
складу їжі людини. Це білий гігроскопічний порошок без 
запаху і смаку, який не розчиняється у воді, спирті та ефірі. 
З гарячою водою він утворює колоїдний розчин -- клейстер. 
Під дією ферментів у травному каналі крохмаль розщеплює» 
ться до глюкози, яка і засвоюється організмом, Відомо, що 
крохмаль активізує обмін жовчних кислот та сприяє виве- 
денню холестерину з організму людини. 

Застосування. Бульби картоплі широко застосовуються як 
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високодієтичний продукт при лікуванні хвороб нирок, печін. 
ки та ін. 

У народній медицині використовують сік із червоних 
бульб картоплі для лікування виразкової хвороби з підви- 
щеною секрецією шлунка. Сік п'ють по 70--100 мл за 30 хв 
до їди протягом 2--3 тиж. Такі курси повторюють напровесні 
і пізньої осені. Сік картоплі нормалізує кислотність шлунко- 
вого соку. 

Фітонциди картоплі здавна використовують для лікування 
неспецифічних захворювань верхніх дихальних шляхів. Беруть 
дрібну картоплю, добре мнють і варять до готовності у щіль- 
но закритому посуді. Потім зливають гарячу воду, не знімаю- 
чи кришки, на варену картоплю кладуть кілька ложок м'яти 
перцевої, чебрецю звичайного та листків евкаліпту. Кришку 
залишають ледь відхиленою. Посуд з картоплею добре уку» 
тують ковдрою і через залишений отвір вдихають гарячу 
пару ротом. Такі інгаляції рекомендують раз на день (перед 
сном) протягом 5--7 діб, 

Ми використовуємо крохмаль як обволікаючий засіб при 
лікуванні у людей похилого віку атрофічного гастриту та ко- 
літу, які не піддаються медикаментозному лікуванню. До 
200 мл 2095 спиртової настойки родовика лікарського чи 
перстачу прямостоячого додають 2--3 столові ложки крохя 
малю. Суміш підігрівають до утворення драглистої маси, 
"Такий запашний і своєрідний кисіль дають хворим по 2 стоє 
лові ложки 4--5 разів на добу за 30 хв до Їди. у 


68. Квасениця звичайна -- Охаїз асеїіозеїа 1.. 
Російська назва -- кислица обьікновенная. 
Родина квасеницеві - - Охаїїдасеає. 


Багаторічна трав'яниста рослина заввишки 12--15 см. Над 
земне стебло нерозвинуте. На кінцях кореневища розвиваюч 
ться безлисті квітконосні пагони (стрілки) і пучки довго» 
черешкових трійчастих листків. Листочки обернено-серцепо» 
дібні, голі. Квітки правильної форми, роздільнопелюсткові. 
Оцвітина п'ятичленна, подвійна. Чашолистки ланцетні, зелені, 
Пелюстки білі з рожевими або малиновими жилками. Плід 
має вигляд коробочки. 

Квасениця звичайна росте в листяних і мішаних лісах. 
Поширена в європейській частині колишнього СРСР. В Украї»: 
мі найбільші запаси її є на Поліссі та у західній частині 
правобережного лісостепу. Цвіте у травні-червні. 

Сировина. Заготовляють листки та квітучі стебла. Їх вико- 
ристовують для харчування свіжими, а також сушать у добре 
провітрюваних приміщеннях. Зберігають у паперових мішках. 

Хімічний склад. У листках квасениці звичайної виявлено 
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вітамін С (близько 150 мг»), солі щавлевокислого кальцію, 
яблучну та фолієву кислоти, рутин, каротин, флавоноїд орієн- 
тин, ферменти. 

Застосування. Здавна український народ застосовує ква- 
сеницю звичайну поряд з медункою лікарською, первоцвітом 
весняним, яглицею та гравілатом міським для лікування аві- 
тамінозу, атеросклерозу, печінкових захворювань, шлункових, 
кишкових та маткових кровотеч, а також гіпо- та анацидного 
тастритів. 

Беруть по І столовій ложці названих рослин, миють, до- 
дають сметани чи олії і споживають як салат щоденно раз 
на добу або через день. З цими рослинами готують також 
борщі, юшки, м'ясні приправи. При ана- та гіпоацидному 
гастритах до салатів доцільно додавати квашену капусту, 
помідори, хрін, цибулю, часник. 

Для лікування ана- та гіпоацидного гастритів ми застосо- 
вуємо висушені стебла квасениці звичайної разом із травою 
золототисячника звичайного, медунки лікарської, деревію зви- 
чайного, листками та квітами алтеї лікарської, бобівника три- 
листого у співвідношенні 1: 1:2:2:4:9. 

Беруть ! столову ложку суміші, заливають Ї склянкою 
окропу, настоюють 4 год. П'ють по 100 мл 3 рази протягом 
доби за 30 хв до їди. 

Для лікування та профілактики атеросклерозу, а також 
як відмінний сечогінний та потогінний засіб ми застосовуємо 
квасеницю звичайну У поєднанні з плодами глоду колючого, 
шипшини коричної, горобини звичайної, травою вересу зви- 
чайного, материнки звичайної, м'яти перцевої, коренями цико- 
рію дикого, зернами вівса посівного, квітками та листками 
гречки посівної у такому співвідношенні: 1:4:6:4:9:2:2: 
14:4:9. 

Беруть 2 столові ложки суміші, заливають | склянкою 
води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, потім додають І сто- 
лову ложку насіння льону посівного, збовтують 10--15 хв, 
настоюють 30 хв, проціджують і п'ють по 40--50 мл З рази 
на добу за 30 хв до їди. Лікування триває І--3З міс щорічно 
протягом 2--3 років. Особливо доцільно його проводити у 
зимові місяці та напровесні. 

При отруєнні солями свинцю, ртуті, миш'яку ми досить 
успішно застосовуємо квасеницю звичайну у поєднанні з лист- 
ками скумптії звичайної, зерном вівса посівного, коренями 
з кореневищами оману високого, плодами шипшини коричної, 
торобини звичайної, шишками хмелю, травою вересу та па- 
рила звичайного у співвідношенні 2:4:4:4:2:4:2:2:9. 

Беруть 2 столові ложки суміші, заливають склянкою води, 





кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 4 год. П'ють по 
50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

При оксалатному діатезі квасеницю звичайну застосову- 
вати як салатну культуру та для лікування протипоказано. 


69. Квасоля звичайна -- РЕазеоішз ушірагіз 1.. 
Російська назва -- фасоль обьікновенная. 
Родина бобові -- Еабасеає (П еритіпозає). 


Поширена однорічна городня культура, яка використовує- 
ться для харчування. 

Сировина. У народній медицині знайшло застосування 
лушпиння квасолі. Очищений від насіння стручок подрібнюють 
і сушать у теплих приміщеннях. 

Хімічний склад. У лушпинні квасолі звичайної виявлено 
амінокислоти лейцин, аргінін, тирозин, триптофан, а також 
аспарагій, холін, бетаїн, лецитин, цитринову кислоту, дек- 
стрин, глобулін та інші сполуки. 

Застосування. Відвар лушпиння квасолі звичайної знайшов 
визнання в народній медицині як сечогінний та протизапаль- 
ний засіб. Відзначено також гіпоглікемічну дію: зменшує рі- 
вень цукру в крові при цукровому діабеті. Ми застосовували 
відвар лушпиння квасолі звичайної для лікування численних 
хворих на цукровий діабет і дійшли висновку, що вона слаб- 
ка. Значно кращий гіпоглікемічний ефект справляє суміш 
бобів квасолі, кореня цикорію дикого, кореня кульбаби лі- 
карської, верхівок цмину піскового, кореня синюхи блакитної, 
трави вересу звичайного, листків та квіток меліси лікарської 
у співвідношенні 2:3:2:3:2:3:2. Беруть З столові ложки 
суміші на 2 склянки води, кип'ятять на малому вогні 10 хв 
і настоюють протягом 2 год. П'ють по 2 столові ложки 4 рази 
на добу за 30 хв до їди. При пієлонефриті, уретриті, сечо- 
кам'яній хворобі ми застосовуємо шей самий відвар по 70 мл 
4--5 раз на добу за 30 хв до їди. 





70. Кнік бенедиктинський -- Спісиз Бепедісішя 1.. 

Російська пазва -- кник бенедиктинский. 

Родина айстрові  (складноцвіті) -- Азіегасеае  (Сотрозі- 
іа). 


Однорічна, іноді дворічна павутинисто-волохата трав'янися 
та рослита, 40--60 см заввишки. Стебло прямостояче, липко- 
залозисте. Листки сірувато-зелені, перистороздільні або зуб- 
часто-лопатеві, з колючками на зубчиках. Прикореневі лист- 
ки до основи звужені в крилатий черешок, стеблові -- чергові, 
сидячі. Квітки дрібні, жовтаві, утворюють поодинокі кошики 
на верхівці стебла та кінцях гілочок. Обгортка кошиків з 
жовтих колючих листочків. Цвіте кнїк бенедиктинський у черв- 


ні-липні, Плід -- сім'янка. Поширена рослина на Кавказі та 
в Середній Азії. В Україні зустрічається у Київській, Львів- 
ській, Полтавській областях. Розводять окремі аматори та 
господарства. 

Сировина. Заготовляють квітучі верхівки рослини та при» 
кореневі листки. Сушать у добре провітрюваних приміщен- 
нях. Зберігають у паперових мішках. 

" Хімічний склад. У рослині виявлено дубильні речовини, 
смоли (близько 5 55), сесквітерпеновий лактон кніцин (0,2 55), 
летку олію. Лактон кніцин та летка олія мають певну проз 
тимікребну дію на дизентерійну паличку, протей тощо, Зна- 
йдено також гіркоту, аскорбінову кислоту, слиз, стерини. 

Застосування. Препарати кніку бенедиктинського застосох 
вують переважно в народній медицині, хоч і наукова меди» 
щина використовує їх як засоби, що збуджують апетит та 
поліпшують травлення. Препарати кніку бенедиктинського 
застосовують при атонії травного каналу, подагрі, жовтяниці 
для регулювання менструального циклу, лікування гострого і 
хронічного бронхіту, гострих респіраторних вірусних інфекцій, 
ядухи, а також для стимуляції нервової системи. 

Беруть І чайну ложку трави, заливають І склянкою окро»" 
пу, настоюють І год. П'ють по 100 мл 3 рази на добу за 
30 хв до їди. Для лікування атонії травного каналу ми 
поєднуємо препарати кніку бенедиктинського з травою чеб- 
рецю звичайного, травою деревію звичайного, м'яти перцевої, 
материнки звичайної, медунки лікарської у співвідношенні 
1:4:2:29:4:2. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 30 хв. П'ють по 50 мл З рази 
ма добу за 30 хв до їди. 

Для регулювання менструального циклу ми використовує- 
мо траву кніку бенедиктинського у поєднанні з травою ма» 
теринки звичайної, шишками хмелю звичайного, листками 
ї лікарської, коренями з кореневищами оману високого 
та синюхи блакитної у співвідношенні 1:4:2:2:2:2, 

Беруть 2 столові ложки суміші, заливають | склянкою 
води, кип'ятять на малому вогні 5 хв, настоюють 1 год. П'ють 
по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування запальних захворювань дихальних шляхів 
І особливо бронхіту зі схильністю до спазмів бронхіального 
дерева, а також ядухи ми використовуємо препарати кпіку 
бекнедиктинського, поєднуючи їх з листками підбілу звичай 
ного, травою материнки звичайної, буквиці лікарської, меліси 
лікарської, ефедри двоколосої, листками омели білої, квіт: 
ками глоду колючого, травою собачої кропиви серцевої у спів 
відношенні 2:4: 2052Р242 2; 

Беруть 2 столові ложки суміші, заливають І склянкою 
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окропу, настоюють 8 год. П'ють по 50 мл 3 рази на добу за 
30 хв до їди і 4-й раз -- перед сном. 

Напади ядухи починаються, як правило, у вечірні години 
після  пересиченої вечері та при значному  переповнениї 
шлунка, коли особливо погіршується рух діафрагми, а отже, 
й вентиляція легень, Тому хворим треба пам'ятати, що вечеря 
їхня повинна бути легкою, а в часовому відтинку доби пе 
переходити за межі 15--16-ї години. При хворобах нирок пре- 
парати киїку бенедиктинського вживати протипоказано, 


ТІ. Козлятник лікарський - - Саіера оїїісіпаїїіз 1. 

Російська назва -- галега лекарственная, козлятник аптеч- 
льй. 

Родина бобові -- Бабасеає (Перитіпозас). 


Багаторічна трав'яниста рослина. Має багато гіллястих 
стебел заввишки 90 см. Листки великі, завдовжки близько 
20 см, непарнопірчасті. Квітки блакитні або світло-фіолетові, 
зібрані в густі волоті. Плоди -- багатонасінні боби. Цвіте з 
червня до середини вересня. Росте на вологих берегах, луках, 
біля стариць. 

Сировина, Заготовляють траву козлятника лікарського під 
час цвітіння рослини (зрізують на кілька сантиметрів від 
землі), а також насіння при повному його достиганні. Рос- 
лина поширена в Україні, Краснодарському краї. 

Хімічний склад. У рослині та насінні виявлено сапоніни, 
тіркоти, алкалоїд галегін, флавоноїди, глікозид галютенолій, 
дубильні речовини. : 

Застосування. Траву та насіння рослини застосовують з 
метою зниження рівня цукру в крові, як сечогінний засіб та 
для поліпшення лактації у породіль. При цукровому діабеті 
беруть І столову ложку трави та насіння рослини на І склян- 
ку води, кип'ятять 10 хв і настоюють 30 хв. П'ють по 50 мл 
4--5 разів на добу протягом 1--1,5 міс. 

Краще використовувати козлятник лікарський у суміші з 
коренями цикорію дикого, верхівками цмину піскового, травою 
вересну звичайного, коренями синюхи блакитної, листками і 
квітками меліси лікарської у співвідношенні 2:3:2:3:213. 
Беруть З столові ложки су! ї, заливають 2 склянками води, 
кип'ятять на малому вогні 10 хв і настоюють 2 год. Вживають 
по 2 столові ложки відвару 5 разів на добу за 30 хв до їди. 











79. Конвалія звичайна (травнева) -- Сопуаїагіа Ма)аїіз Т.. 
Російська назва -- ландьш майский. 
Родина лілійні -- 1.їіасеає. 





Багаторічна трав'яниста рослина з повзким кореневищем. 
Стебла прямі, невеликі, листки піхвові. Квітки білі, надзви» 


чайно запашні, на дугоподібних квітконіжках. Плід - - яскра- 
во-червона ягода з трьома насінинами. Починає цвісти конва- 
лія в травні і цвіте до середини червня. Рослина поширена 
в листяних та мішаних лісах, на галявинах та узліссях. Росте 
в європейській частині колишнього СРСР, на Кавказі, у Схід- 
ному Сибіру, на Далекому Сході. 

Сировина. З лікувальною метою використовують квітки, 
листки і всю рослину. Під час цвітіння їх обережно зрізують 
ножем на відстані 10--15 см від землі. Сушать у теплих і 
темних приміщеннях, Зберігають сировину в герметично упа- 
кованій тарі. 

Хімічний склад. З рослини виділено ІЗ серцевих глікози- 
дів, 22 речовини карденолідної природи, сапоніни. Хімічний 
склад конвалії звичайної вивчено ще ше досить. 

Застосування. Препарати конвалії травневої застосовують 
як серцеві і сечогінні засоби. Вони досить ефективні при кар- 
діосклерозі, неврозах серця, вегетосудинній дистонії, гострій 
та хронічній серцевій недостатності, нервових захворюваннях, 
зокрема при істерії, неврастенії, виснаженні нервової системи, 
при стресових станах, сильному хвилюванні і переживаннях. 

Медичною промисловістю випускаються такі препарати з 
конвал 

а) корглікон. Містить очищені серцеві глікозиди листків 
конвалії. Застосовується при гострій і хронічній серцевій не- 
достатності І і НІ ступеня. Випускається в ампулах по 0,06. 
Вводять по 0,5--І мл внутрішньовенно; 

б) настойка конвалії на 70 5 спирті (1: 10). Містить сер- 
щеві глікозиди. Застосовується при серцевому неврозі, пору- 
шеннях серцевої діяльності. Приймають по 15--20 крапель 
2--3 рази на добу; 

в) конвафлавін. Флавоноїдний препарат трави конвалії 
травневої далекосхідної. Застосовується як спазмолітичний і 
жовчогінний засіб при гострих та хронічних захворюваннях 
печінки і жовчних шляхів. Приймають по 0,02 г З рази на 
добу за 80 хв до їди. Курс лікування до І міс. 

У народній медицині рослину здавна використовують при 
серцевій недостатності, серцевих та ниркових набряках, хво- 
робах щитовидної залози, епілепсії, стресових станах, висна- 
женні нервової системи, депресії, шизофренії, порушенні сну, 
гіпертонічній хворобі. 

Ми застосовуємо конвалію травневу в суміші з квітками 
тлоду колючого, коренями синюхи блакитної, травою собачої 
кропиви серцевої, листками і квітками меліси лікарської 
шишками хмелю звичайного у співвідпошенні 1:3:2:9:2:9. 
1 столову ложку суміші заливають 1 склянкою окропу, на- 
стоюють 1 год. Дають хворому по 1 столовій ложці 4--5 разів 
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на добу за 30 хв до їди. Рекомендується приймати 1 ложку 
настою перед сном. 

Препарати конвалії пе рекомендуються при гострому ендо- 
кардиті та міокардиті, а також при значному кардіосклерозі. 

З метою лікування запальних процесів у сечостатевих орга 
нах ми поєднуємо препарати конвалії травневої з препарата» 
ми трави вересу звичайного, вероніки лікарської, квіток глоду 
колючого, шишок хмелю звичайного, бруньок тополі чорної 
у співвідношенні 1:3:2:3:2:9. 2 столові ложки суміші 
заливають 1 склянкою води, кип'ятять 10 хв, настоюють І год. 
П'ють по 1 столовій ложці 4--5 разів на добу за 30 хв до 
їди. Через 3--4 доби у хворих зникають біль у попереку, 
піурія, гематурія, протеїнурія, минають напади ниркової 
кольки. 


73. Конюшина лучна -- Тгіїоїйшт ргаїепзе І. 
Російська назва -- клевер луговой. 
Родина бобові -- Бабасеає (І еситіпозає). 


Багаторічна трав'яниста рослина. Листки трійчасті. Стеб- 
ло пряме, 10--80 см заввишки. Квітки блідо-червоні або тем- 
но-пурпурові, зібрані у голівки-суцвіття. Росте конюшина луч- 
на по берегах річок, на галявинах, луках, узліссях. Цвіте все 
літо. Поширена рослина в європейській частині колишнього 
СРСР, на Кавказі, в Середній Азії та Східному Сибіру. 

Сировина. Заготовляють суцвіття конюшини лучної. Їх 
зривають протягом усього літа. Сушать на горищах, у теп- 
лих приміщеннях, які добре провітрюються. 

Хімічний склад. У суцвіттях конюшини лучної виявлено 
дубильні речовини, аспарагін, тирозин, глікозиди трифолін та 
ізотрифолін, летку та жирну олії, кумаринову та саліцилову 
кислоти, каротин, біофлавоноїди, вітаміни С, Е, В, К. 

Застосування. Препарати конюшини лучної застосовують 
для лікування запальних процесів у дихальних шляхах, а та- 
кож як сечогінний засіб при циститі, уретриті, пієліті; аспа- 
рагін (амід аспарагінової кислоти) бере участь у синтезі сечо- 
вини та піримідилових основ, переамінуванні амінокислот, 
внешкодженні аміаку. Для лікування запальних процесів у 
дихальних шляхах ми поєднуємо суцвіття конюшини лучної з 
листками подорожника великого, травою материнки звичай- 
ної, чебрецю звичайного, квітками бузини чорної у співвідно» 
шенні 2:2:3:2: 1. Беруть 1 столову ложку суміші, заливає 
ють 1 склянкою окропу, настоюють 10 хв. П'ють по 100 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування запальних процесів сечостатевої системи ми 
поєднуємо траву конюшини лучної з травою вересу звичай- 
шого, споришу звичайного, розхідника звичайного, вероніки 
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лікарської, стовпчиками з приймочками кукурудзи звичайної 
та травою материнки звичайної у співвідношенні 1:3:3:2: 
11:9:9. Ботують і приймають, як і попередній настій. 

При маткових, шлункових та кишкових кровотечах суцвіт: 
тя конюшини лучної поєднуємо з листками кропиви дводом" 
ної, травою деревію звичайного, еспарцету піщаного, грициків 
звичайних у співвідношенні 2:2:2:4:2. Готують | прий» 
мають, як і попередні настої. 

Для лікування трофічних виразок, бешихових запалені 
гнійних ран ми успішно застосевуємо суцвіття конюшин 
лучної у поєднанні з коренями медунки лікарської, корене- 
вищами з коренями родовика лікарського, гравілату місько- 
то, бруньками тополі чорної, травою самосилу гайового у 
співвідношенні 1:2:311:4:2. 

Беруть 2 столові ложки суміші, заливають Ї склянкою во- 
ди, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють І год. Рани 
і виразки промивають відваром двічі протягом доби. На ді- 
лянки, уражені бешихою, прикладають примочки 2 рази 
на добу. 

74, Копитняк європейський - - Азагит Еигораєйт І. 

Російська назва -- копьтень европейский. 

Родина хвилівникові -- ДгізіоїосНіасеає. 





Багаторічна трав'яниста рослина заввишки 5--10 см, Ко» 
реневище розгалужене, повзуче, з трьома лускоподібними ни» 
вовими листками. Стебло коротке, лежаче, Листки ниркопо»- 
дібні, короткеопушені. Квітки правильної форми, Віночок 
трипелюстковий, дзвоникуватий; зовні буруватий, всередині 
темно-червоно-бурий. Плід -- коробочка, Цвіте копитняк євро- 
пейський у березні -- травні. Поширена рослина майже по 
всій території Європи. Росте в тінистих мішаних лісах, 

Сировина. Заготовляють листки та кореневища. Листки 
вривають напровесні та на початку літа. Сушать на горищах, 
вберігають окремо від інших рослин (копитняк європейський 
рослина отруйна). Корені заготовляють напровесні або пізно 
восени, Їх миють, подрібнюють, сушать у теплих примі» 
щеннях. 

Хімічний склад, У сировині виявлено летку олію (близько 
2 9), проте під час сушіння значна частина її випаровується, 
Знайдено таніни, слизисті та дубильні речовини (понад 6 5), 
флавоноїди, смоли, пінен, евгенол, кавову, ферулову та п-ку- 
марову кислоти. 

Застосування. Препарати копитняка європейського засто- 
совуються у народній медицині як відхаркувальний та блю- 
вотний засоби, а також при гіпотонії та зниженій секреторпій 
функції кишок, 
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Беруть 2 г (0,5 чайної ложки) листків копитняка, зали- 
вають | склянкою окропу, настоюють 10 хв. П'ють по 1 сто- 
ловій ложці З рази на добу за 30 хв до їди. Корені копитня- 
ка європейського кип'ятять 1 хв, відціджують і приймають, 
як і попередній настій, 

Як жовчогінний засіб листки копитняка європейського ви" 
користовують разом із кошиками цмину піскового, травою л 
ревію звичайного, квітками глоду колючого у співвідно- 
шенні 1:3:2:9. 

Беруть 1 столову ложку суміші, заливають 1 склянкою 
окропу, настоюють 10 хв. П'ють по 50 мл З рази на добу 
за 30 хв до їди. 

При лікуванні гострого і хронічного бронхіту ми поєднує» 
мо листки копитняка європейського з травою медунки лікар- 
ської, материнки звичайної, квітками бузини чорної у спів 
відношенні 1:2:2: 1, Готують і застосовують для лікування, 
як і попередній настій. 


75. Коріандр посівний - - Согіапігит зайіуит 1. 
Російська назва -- кориандр посевной. 
Родина зонтичні -- Аріасеає (ПтРреїіїегає). 











Однолітня трав'яниста рослина з тонким веретеноподібним 
коренем і прямим циліндричним гіллястим стеблом, яке сягає 
90--Т0 см заввишки. 

Свіжа рослина має неприємний запах, що нагадує запах 
блошиць. Листки світло-зелені, голі. Квітки білі, іноді черво» 
нуваті, зібрані в суцвіття. Плоди -- кулеподібні коричнюваті, 
іноді жовтуваті двесім'янки. Цвіте рослина у червні-липні, 
Поширений коріандр посівний як пряна культура в Україні, 
у Беларусі, на Кавказі, в Середній Азії. 

Сировина, Заготовляють плоди коріандру посівного. Коли 
половина плодів стає сухою, верхівки рослини зрізують, 
в'яжуть у снопики, висушують, а потім обмолочують і відві- 
вають полову. 

Хімічний склад, У плодах коріандру посівного міститься 
летка олія (близько 1,5 55), до складу якої входять ліналоол, 
терпени, пінени, борнеол тощо. Внявлено також вітамін Є, 
органічні кислоти, цукри, рутин, стероїдну речовину коріанд- 
рол, холін, білкові та дубильні речовини, флавони (0,7-- 
1,5 55), смолисті сполуки. 

Застосування. Плоди коріандру посівного застосовують як 
у науковій, так і в народній медицині. Вони ефективні при 
гастриті зі зниженою секрецією шлункового соку, гепатиті, 
гепатохолециститі, геморою. Їх використовують як спазмолі- 
тичний засіб, а також при метеоризмі. При гастриті зі зниже- 
шою секрецією та метеоризмі п'ють водний настій плодів ко- 
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ріандру посівного. Беруть І чайну ложку подрібнених плодів, 


заливають 1 склянкою окропу, настоюють 10 хв. П'ють теп- 
лим по 50--70 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Жовчогійний засіб готують так: беруть 1 чайну ложку по- 
дрібисних плодів, заливають 1 склянкою холодної води, на- 
стоюють всю ніч. Приймають по 2 столові ложки 3 рази 
протягом доби через 2 год після їди. Для лікування печінко- 
вих захворювань ми лоєднуємо плоди коріандра посівного з 
кошиками цмину піскового, травою бобівника трилистого, 
стовпчиками з приймочками кукурудзи звичайної, плодами 
горобини звичайної та шипшини коричної у співвідношенні 
1:3:1:2:9:3. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настою- 
ють 1 год. Приймають по 50--70 мл З рази протягом доби 
через 2 год після їди. 

Для лікування геморою ми застосовуємо плоди коріандру 
посівного у поєднанні з бруньками тополі чорної, травою ме- 
ліси лікарської, м'яти перцевої та коренями з кореневищами 
родовнка лікарського у співвідношенні 1:2:4:4:2. Беруть 
2 столові ложки суміші, заливають 1 склянкою води, кип'я- 
тять на малому вогні 10 хв, настоюють І год. Змочують 
марлю, складену у 4 шари, у відварі і 2 рази на добу (після 
відповідного туалету), прикладають до гемороїдальних вузлів 
чи тріщин заднього проходу. Доцільно робити мікроклізми 
цим відваром, але тоді треба його профільтрувати. Проводять 
таке лікування 5--10 діб підряд чи через добу. 

З метою профілактики розвитку геморою треба запобігти 
запору, відмовитися від алкоголю, прийняття гарячих ванн, 
а також тих процедур, що сприяють припливу крові до тазо- 
вих органів. 








76. Красоля велика -- Тгораєоїшт таіог І. 
Російська назва -- настурция. 
Родина красолеві -- Тгораєоіасеає. 


Невеличка рослина 10--60 см заввишки. Стебла гладень- 
кі, м'ясисті, дуже галузисті, Листки чергові, цілісні, довго- 
черешкові, щитоподібні, Квітки неправильної форми, двоста- 
теві, на довгих ніжках, Пелюстки оранжеві з криваво-черво- 
ними смужками, Шторка зігнута і загострена. Плід складає- 
ться з однонасінних часточок. Цвіте у червні -- жовтні. Кра- 
соля велика походить з Південної Америки. В Україні її роз- 
водять як декоративну рослину на присадибних ділянках. 

Сировина. З лікувальною метою заготовляють траву, а та- 
кож насіння рослини. Траву збирають 2--3 рази на літо, 
сушать у теплих приміщеннях, зберігають у щільній тарі, 
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Плоди зривають доспілими і сушать у сушарках при темпе- 
ратурі, що не вища 40"С. 

Хімічний склад. У рослині виявлено алкалоїди (0,11 З), 
слиз, аскорбінову кислоту (близько 500 мг), дубильні ре- 
човини, ізокверцитрин, кемпферол, каротин, калію сульфат, 
летку олію. 

Застосування. Препарати красолі великої дуже популяриї 
в Україні. Чи не на кожній присадибній ділянці на Чернігів- 
щині, Полтавщині, Київщині можна зустріти шю рослипу. 
Вельми прославляла цю рослину й славетна народна худож- 
ниця Катерина Білокур. Народні цілителі застосовують кра- 
солю велику для лікування серцевих захворювань, зокрема, 
з метою запобігання стенокардії, неврозу серця, а також для 
лікування цинги, запальних процесів дихальних шляхів, сечо- 
кам'яної хвороби, анемії, при алергічних захворюваннях та 
для стимуляції росту волосся. 

Беруть 2 столові ложки сировини, заливають І склянкою 
окропу, кип'ятять на малому вогиї 5 хв, настоюють 30 хв. 
П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування стенокардії ми використовуємо препарати 
красолі великої, поєднуючи їх з плодами глоду колючогд, 
листками омели білої, коренями в кореневищами синюхи 
блакитної, шишками хмелю звичайного у співвідношенні 
1:4:1:3:1. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 еклянкою води, кип'ятять на малому вогиї 5 хв, настою- 
ють 2 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування нефролітіазу ми використовуємо препарати 
красолі великої в суміші з травою споришу звичайного, тра- 
вою медунки лікарської, вересу звичайного, стовпчиками з 
приймочками кукурудзи звичайної, коренями кульбаби лікар- 
ської, плодами шипшини коричної у співвідношенні 1:2:2; 
1419:2:92. Готують і приймають, як і попередній відвар. 
Курс лікування -- 1-4 міс. Щомісяця роблять перерву на 
5--7 діб. 

До складу суміші для стимуляції росту волосся входять 
препарати красолі великої, трава підбілу звичайного, брунь- 
ки тополі чорної, корені лопуха великого, шишки хмелю зви- 
чайного у співвідношенні 2:4:4:4:2, Беруть 2 столові лож- 
ки суміші, заливають Ї склянкою води, кип'ятять на малому 
вогні 10 хв, настоюють 1 год. Роблять примочки на ділянки 
голови з поріділим волоссям 2--3 рази на тиждень. Курс 
лікування 5--12 міс. 


77. Кріп запашний - - Апеїпит ртауесіепз Ї.. 
Російська назва -- укроп душистьй. 
Родина зонтичні -- Аріасеає (тіеїшіегає). 
5 та 


Поширена однорічна городня культура, яка широко вико- 
ристовується для виготовлення приправ, соління огірків, по- 
мідорів та іншої городини. Стебло високе, майже голе. Листки 
нагадують вузенькі зелені нитки, потовщені при основі. Квіт- 
ки двостатеві, дрібні. Плоди і квітки зібрані в щитки. Цвіте 
рослина в червні-липні, плоди достигають наприкінці серпня. 

Сировина. З лікувальною метою використовують стиглі 

лоди кропу запашного, які збирають у суху сонячну погоду. 
Плоди мають приємний специфічний запах, пряний смак, 
Зберігають Їх у щільно вакритій тарі. 

Хімічний оклад, Рослина містить тіамін, рибофлавін, ніко- 
тинову кислоту, біофлавонеїди, аскорбінову кислоту, кверце- 
тип, фолієву кислоту, мікроелементи заліза, калію, кальцій, 
фосфор, летку олію, каротин, флавоноїди, ізорамнетин, камп- 
ферол. 

Застосування. Кріп вапашний застосовується в науковій 
медицині як спазмолітичний засіб. У народній медицині на- 
сіння рослини використовують для стимуляції виділення 
шлункового соку, а також як відхаркувальний, сечогінний за- 
сіб при затримці виділення сечі та сечокам'яній хворобі. Пре- 
парати насіння кропу запашного застосовують також для лі- 
кування хворих на гіпертонічну хворобу 1 і П стадій та іше- 
мічну хворобу серця, при аритмії. 

Беруть 1 столову ложку потовченого насіння кропу, змі- 
шують із 1 столовою ложкою листків подорожника великого, 


трави золототисячника звичайного, шишок хмелю звичайного 


та листків і квіток алтеї лікарської. Суміш заливають 
4 склянками окропу, настоюють 20 хв, П'ють по 2 столові 
ложки за 30 хв до їди при гастриті з нульовою та зниженою 
кислотністю шлункового соку. Лікування триває близько 2-- 
3 тиж. Курс певторюють (залежно від клінічного стану і 
самопочуття хворого) щоквартально. 

Для лікування запальних процесів у нирках та сечових 
шляхах ми використовуємо суміш насіння кропу запашного, 
трави споришу ввичайного, трави розхідника звичайного, кві- 
ток глоду колючого у співвідношенні 2:2:2:3. Беремо 4 сто- 
лові ложки суміші рослин, заливаємо 2 склянками окропу, 
настоюємо ! год. П'ють по 2 столові ложки 4--5 разів на 
добу за 30 хв до їди. Цей настій добре допомагає при ліку- 
ванні хронічної коронарної недостатності, при стресових ста- 
нах, заспокоює нервову систему, знижує артеріальний тиск, 
поліпшує сон і загальне самопочуття. 


78. Кропива дводомна -- |гіїса Фіоіса 1.. 
Російська назва -- крапива двудомная. 
Родина кропивові -- Огіїсасеае, 
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- Поширена Ї всіма знана багаторічна рослина. Стебло 
волокнисте, пряме, чотиригранне, Іноді досягає 15 м зав- 
вишки, Листки яйцеподібно-ланцетні, супротивні, довгочереш- 
кові, Квітки жовтувато-зелені, утворюють колосоподібні су- 
цвіття, 

Росте на пустирях, під тинами, на узбіччях шляхів. 

Сировина. 3 лікувальною метою збирають листки рослини 
в літні місяці, корені -- пізно восени. Корені очищають від 
землі, миють у хеледній воді, подрібнюють і добре вису- 
шують. Зберігають у картонній тарі. 

Хімічний склад. Листки кропиви дводомної містять аскор- 
бінову кислоту (близько 0,6 мкг/100 г), каротин (близько 
50 мг/100 г), каротинеїди, вітаміни групи В і філохінон, ду- 
бильні речовини (пенад 2 5), мікреелементи заліза, фітонци- 
ди, ацетилхолін, гістамін, органічні кислоти. 

Застосування. Препарати кропиви дводомної застосовують 
як у науковій, так і в народній медицині як сечогінний, кро- 
воспинний і в'яжучий засіб, а також як стимулятор секретор- 
ної діяльності шлунка при зниженій та нульовій кислотності 
шлункового соку. Корені кропиви дводомної ефективні при 
маткових, шлункових та кишкових кровотечах (див. опис пре- 
паратів калипн). 

Препарати кропиви дводомної рекомендують для лікуван- 
ня гепатиту, гепатехолециститу, панкреатиту та цукрового 
діабету (див. опис препаратів звіробою звичайного). | 

При запальних прецесах у нирках, сечокам'яній хворобі 
ми застосовуємо суміш листків кропиви дводомної, трави ве» 
ресу звичайного, верхівок цмину піскового, трави споришу 
звичайного, трави меліси лікарської, стовпчиків із приймоч- 
ками кукурудзи звичайної, квіткових верхівок лаванди вузько» 
листої у співвіднешенні 2:2:3:3:2:2:9. Беремо 4 столові 
ложки суміші, заливаємо 2 склянками окропу, кип'ятимо 
1 хв, настоюємо 10 хв. П'ють по 100 мл 3 рази протягом 
доби за 30 хв до їди. 

При анацидному і гіпоацидному гастриті добрі наслідки 
дає вживання соку листків кропиви дводомної. Зривають сві» 
жі листки, промивають їх струменем води, подрібнюють і ви 
тискують з них сік. Вживають по І чайній (столовій) ложці 
З рази протягом деби за 30 хв до Їди. Свіжим соком можна 
користуватися з середини квітня по жовтень. Вживають сік 
3--4 тиж підряд, потім роблять перерву на 5--7 діб і знову 
куре повторюють. Для зимових місяців сік кропиви консер- 
вують 40 45 спиртом у співвідношенні 1: 1 і приймають по 
40 крапель 3 рази на добу за 30 хв до їди. Курс лікування 
такий же, як і при лікуванні свіжим соком. 


79. Кукурудза звичайна -- 7еа тауз Ї.. 
Російська назва -- кукуруза обькиовенная. 
Родина тонконогові (злакові) -- Роасеає (Сгатіпеає). 


Поширена однорічна трав'яниста харчова і кормова росли- 
та, Стебло пряме, високе, могутнє, розділене на вузли. У пів- 
генних регіонах України рослина досягає 25--3 м висоти, 
-'нстки широкі, ланцетні. Чоловічі квітки зібрані у верхівках, 
л.іночі -- на качанах, у пазухах верхніх стеблових листків. 

Сировина. З лікувальною метою використовують приймоч- 
ки і стовпчики рослини та кукурудзяну олію, Збирають ку- 
корудзяні стовпчики, коли достигають качани. Перевагу від- 
лоють золотаво-жовтим чи червонуватим стовпчикам. Тем 

у ажені цвіллю і зволожені стовпчики кукурудзи не придатиї 
- 'я медичного використання. Сировиту розстилають тонким 
шігром, добре висушують і зберігають у прохолодних, сухих 
вриміщеннях. 

Хімічний склад. У препаратах кукурудзи звичайної вияв- 
лесо дубильні речовини пірокатехінної групи (11--13 9), цук- 
ри, сполуки кремнезему, жирну олію (1,88--2,55 За), яка міс- 
лись лінолеву та арахідонову кирлоти, летку олію (0,1-- 
0,2), а також калій, магній, кальцій, ситостерол і стигма- 
стерол, ретинол, тіамін, рибофлавін, аскорбінову кислоту, 
біофлавоноїди, філохінони, а-токоферол, пантотенову кислоту, 
сапоніни. 

Застосування. Рідкий екстракт і спиртова настойка ку- 
курудзяних стовпчиків збільшують секрецію жовчі та поліп. 
шують Її рух, розріджують жовч, зменшують кількість білі- 
рубіну в жовчі, прискорюють процес зсідання крові. Препара- 
ти кукурудзи збільшують кількість тромбоцитів у крові та 
виачно посилюють діурез. 

Медичною промисловістю випускається екстракт кукуру- 
дсяних стовпчиків рідкий (1: 1), виготовлений на 70 Ч, спир- 
ті Застосовується як жовчогінний засіб при холециститі, хо- 
дзигіті та порушенні функцій травного каналу, Приймають 
во 20--40 крапель на 1 ложці води 3 рази протягом доби 
ва 9) хв до Їди. 

Настій кукурудзяних приймочок здавна використовують 
вон хворобах нирок, зокрема при гломерулонефриті, нефро- 

















дібаій, циститі, уретриті, при хворобах печінки, для зинження 
впстєгу при ожирінні, при серцевому і нирковому набряках 
та зри хворобах жіночих статевих органів, зокрема при мат- 
козіб кровотечі, Беруть 1 столову ложку кукурудзяних прий- 


м зох, заливають І склянкою води, кип'ятять 10 хв, настою- 
ють 3) хв. П'ють по І столовій ложці З рази па добу через 
9 год після їди, 


"а 


Ми широко і з пеодміниим успіхом використовуємо препа» 
рати стовичиків з приймочками кукурудзи звичайної у сумі- 
ші з коренями цикорію дикого, кульбаби лікарської, плодами 
шипшини коричної, травою вересу звичайного, травою вероні- 
ки лікарської, квітками та плодами глоду колючого, травою 
материнки звичайної, чебрецю звичайного, коренями та лист- 
ками кропиви дводомної, меліси лікарської, м'яти для ліку- 
вання запальних процесів у нирках, надниркових залозах, 
сечовому міхурі, при подагрі, поліартриті, порушенні крово- 
обігу, а також при екземі, алергічних станах, шлункових, 
кишкових та маткових кровотечах. Методика приготування 
відварів, настоїв та розчипів для примочок наводиться при 
опису окремих перелічених рослип. Відвари перелічених рос- 
лин дають добрий ефект при хворобі Бехтерева, остеохондро- 
зі, хронічному радикулоневриті. Курс лікування триває не 
менше 2 років. Через кожпі 1,5--2 міс роблять перерву на 
5-7 ліб. 


80. Кульбаба лікарська - - Тагахасит оїїїсіпаїе М/еі. 
Російська назва -- одуванчик обьікновенньй. 
Родина айєтрові (складнопвіті) -- Азіегасеає (Сотрозіїає). 


Багаторічна трав'яниста рослина заввишки 10--40 см з 
довгим стрижневим, гіллястим коренем. Стебла порожнисті, 
без листків, вгорі мають поодинокі кошики. Листки розмі- 
щені у кореневій розетці. Кошики великі з дзвоникуватою 
багаторядною обгорткою. Квітколоже голе, Квітки язичкові, 
яскраво-жовті або світло-жовті, іноді з ледь червонуватим 
відтінком. Кульбаба лікарська -- дуже поширений бур'ян. 
Росте на пасовищах, сонячних узліссях, при шляхах, на луках, 
у парках, скверах, на городах і в садках. Своєрідне насіння 
кульбаби лікарської легко розноситься вітром і сприяє значно- 
му поширенню рослини. Росте по всій території України. 

Сировина. З лікувальною метою використовують корені 
рослипи, В народній медицині здавла (ї не без успіху) засто- 
совують також свіжі листки, зібрапі навесні. Корені краще 
викопунати пізпо восени, коли вони містять багато інуліну. 
Очищені корені миють холодною водою, полрібнюють ії су- 
шать у теплих приміщеннях, що добре провітрюються. 

Хімічний склад. Молочний сік кульбаби лікарської міс- 
тить гіркі глікозиди тараксация і тараксацерин, смолисті ре- 
човини, віск, каучук. У коренях рослини виявлено тритерпе- 
нові сполуки, олію, до складу якої входять гліцериди ліноле- 
вої, олеїнової та інших кислот, ситостерип та стигмастерин, 
білкові речовини, інулін, цукри. Восени вміст інуліпу набли- 
жається по 40 9), навесні зменшується до 2 5. Кількість пук- 
рів восени досягає 18 5. Листки кульбаби лікарської містять 
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аскорбінову кислоту 1 (50--70 / мг/100 г), каротин  (6-- 
8 мг/100 г), ч-токоферол, солі кальцію, фосфору, Знайдено 
також нікотинову кислоту, залізо, марганець, флавоноїдні 
глікозиди. 

Застосування. Корінь кульбаби лікарської широко засто- 
совується у науковій і народній медицині. Він поліпшує трав- 
лення, має жовчогінну, діуретичну та проносну дію. Виготов- 
лені з нього препарати ефективні при захворюваннях печін- 
ки, жовчного міхура, жовчнокам'яній хворобі, гастриті зі зпи- 
женою секрецією шлункового соку, при запорі. Вони змен- 
шують кількість холестерину в крові, діють заспокійливо при 
нервових захворюваннях та порушенні сну. 

У народній медицині соком кореня кульбаби лікарської 
виводять ластовиння і пігментні плями па обличчі. |" 

Ми широко застосовуємо при лікуванні холециститу сві- 
жі листки кульбаби лікарської. Навесні, як зійде сніг, куль- 
баба лікарська починає посилено рости. У цей час зривають 
4--5 листків, мнють їх холодною водою, подрібнюють, за- 
правляють олією. Вживають З рази протягом доби за 30 хв 
до їди. Через 1 год після їди приймають по 20 крапель 20 5 
настойки суміші квіткових кошиків цмину піскового та пло- 
дів глоду колючого (1:1) на 40 4 спирті. Курс лікування 
триває близько 1 міс. 

Препарати кульбаби лікарської, як і оману високого та 
цикорію дикого, зменшують вміст цукру в крові, тому їх за» 
стосовують для лікування хворих на цукровий діабет у почат- 
кових стадіях. Ефективна дія препаратів названих рослин при 
цукровому діабеті проявляється завдяки вмісту значної кіль- 
кості інуліну. Інулін складається головним чином із залиш» 
ків Д-фруктози, сполучених між собою  1,2-глюкозидними 
зв'язками. Це білий кристалічний порошок, солодкий на 
смак, добре розчинний у гарячій воді. Як і крохмаль, іну- 
лін-- резервна речовина складноцвітих, дзвоникових, лілій- 
них, лобелієвих, фіалкових та інших рослин. Інулін легко за- 
своюється організмом людини. Застосовують його як замін» 
ник крохмалю і цукру при цукровому діабеті. Добувають 
інулін у промисловості із цикорію та топінамбуру. 

Препарати цикорію дикого та кульбаби лікарської досить 
ефективні при лікуванні хворих з жировою інфільтрацією 
печінки. Корінь кульбаби лікарської в суміші з листками кро» 
тиви дводомної використовується також для поліпшення лак» 
тації у породіль. 

З кореня кульбаби лікарської готують відвар. Беруть 
1 столову ложку подрібнених коренів, заливають І склянкою 
води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 10 хв. 
П'ють по 100 мл за 30 хв до їди 4 рази протягом доби. 














У "Для лікування гіпоацидного і анацидного гастриту засто- 
совують суміш кореня кульбаби лікарської, кореня цикорію 
дикого, трави кропиви дводомної, золототисячника звичайного 
та листків і квіток алтеї лікарської. Беруть по І столовій 
ложці коренів цикорію дикого та кульбаби лікарської на 
З склянки води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, додають по 
1 столовій ложці названих рослин і настоюють ще 4 год. 
П'ють по 50 мл З рази протягом доби за 30 хв до їди. Обо- 
в'язково при такому лікуванні вживають варену яловичу пе- 
чінку (2 рази на тиждень по 100--150 г). 

Як жовчогінний засіб корені кульбаби лікарської та цико- 
рію дикого застосовують разом із травою м'яти перцевої та 
квітками цмину піскового. Готують відвар і вживають його 
так само, як і відвар суміші для лікування гастриту зі зниже- 
ною кислотністю шлункового соку. 


81. Кунжут східний - - Безатит іпдїсит 1., 
Російська назва -- кунжут нндийский. 
Родина кунжутові -- Редаїїасеає. 


Однорічна трав'яниста рослина. Стебла опушені, 80-- 
110 см заввишки, прямостоячі, розгалужені. Листки довгоче- 
решкові, чергові або супротивні, цілокраї або зубчасті. Квіт- 
ки великі, на короткій квітконіжці. Віночок двогубий, опуше- 
ний, фіолетовий або рожевий. Плід -- видовжена багатонасін- 
на коробочка. Цвіте у червні-липні. 

"7 Походить рослина з Південно-Західної Мурики. Культи- 
вується в Індії, Китаї, У південних областях України виро- 
щують як олійну культуру. 

Сировина. З лікувальною метою використовують насіння 
та кунжутову олію, яку добувають холодним пресуванням. 

Хімічний склад. Насіння містить жирну олію (понад 60 5), 
білок (близько 20 95), вуглеводи (близько 16 5), вітамін Б, 
фітостерин, амінокислоти гістидин та триптофан, кальцій, фос- 
фор, лігнани сезамін та сезамолін. 

Застосування. Кунжутова олія стимулює ріст тромбоцитів 
і сприяє зсіданню крові. У народній медицині порошек з на- 
сіння кунжуту східного використовують як протизапальний, 
топізуючий та антисептичний засіб. 

Кунжутову олію п'ють по І столовій ложці З рази на добу 
за 30 хв до їди, порошок з насіння кунжуту східного -- по 
1 столовій ложці на півсклянки теплої води 2--3 рази на 
добу за 30 хв до їди. 

Для лікування тромбоцитопепії та геморагічного діатезу 
ми використовуємо порошок з насіння кунжуту східного у по- 
єднанні з травою кропиви дводомної, коренями медунки лі- 
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жарської, плодами глоду колючого, шипіпини коричної, корс- 
нями з кореневищами родовика лікарського у співвідношенні 
2:2:4:2:4:2. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні 5 хв, настоюють 
4 год. Дорослим призначають по 50 мл З рази на добу за 
30 хв до їди, дітям -- по | чайній ложці З рази на добу за 
30 хв до їди. 


82. Купина лікарська -- Роіїропаїоті офогайшт (МІП) Дги- 
се (Р. оїїїсіпаїе 1.) АП. 

Російська назва -- купена лекарственная. 

Родина лілійні -- Їїїіасеає. 


Багаторічна трав'яниста рослина, яка досягає іноді 60 см 
висоти. Стебло голе, поникле, гранчасте. Листки довгаєто- 
еліптичні, чергові, голі, цілокраї, звернені в один бік. Квітки 
пониклі, розташовані в пазухах листків на голих квітконіж- 
ках, правильної форми. Оцвітина біла, трубчаста, з 6 зубця- 
ми, які на верхівці мають зелену облямівку. Плід -- синюва- 
то-чорна ягода. Кореневище потовщене, бурувате, іноді біле. 

Поширена купина лікарська у Європі. В Україні росте у 
листяних і мішаних лісах, гаях, по всій території, окрім ви- 
сокогір'я Карпат та Криму. Рослина тіньовитривала. 

Сировина. Заготовляють кореневища купини лікарської або 
багатоквіткової, яка поширена в Україні. Вона відрізняється 
від купини східної тим, що з пазух листків звисають по 3-- 
5 квіток. Кореневища викопують рано навесні або пізно во- 
сени. Миють холодною водою, подрібнюють і сушать у теп- 
лих приміщеннях, які добре провітрюються. Зберігати висуше- 
ні кореневища годиться окремо, оскільки" рослина отруйна. 

Хімічний склад. Хімічний склад рослини вивчено мало. Ві- 
домо, що молоді пагони купини лікарської містять вітамін С 
(90--220 мг). Виявлено також алкалоїди, цукри, крохмаль, 
стероїдні глікозиди, сапоніни, глікокішіни, слизисті речовини. 

Застосування. Всі частини рослини отруйні. Препарати, ви- 
готовлені зі свіжої рослини, викликають блювання. Купина 
лікарська застосовується лише у народній медицині при гост- 
рому бронхіті, запаленні легень, глистяній інвазії. Беруть 
2 столові ложки кореневищ на | склянку води, кип'ятять 
10 хв, настоюють також 10 хв, П'ють по І столовій ложці 
З рази на добу за 30 хв до їди. 

Проте найчастіше застосовуються препарати купини лікар- 
ської як зовнішній засіб при ревматизмі, подагрі, поліартриті. 
Ми користуємося як водними відварами, так і спиртовими її 
настойками. Слиртову настойку готують з розрахунку І части- 
на подрібнених кореневищ ша 5 частин 40 Х, спирту. Настою- 
ють не менше 14 діб. Використовують як примочки до на- 
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бряклих суглобів. Змочені настойкою шматочки тканини кла- 
дуть на поперек при ішіасі, люмбаго, остеохопдрозі тощо. 

Водні відвари готують так: беруть 50 г сировини, зали- 
вають 0,5 л води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настою- 
ють 10 хв, Використовують для примочок при захворюваннях, 
які названі вище. 

Краще діє настій купипи лікарської у поєднанні з спирто- 
вою настойкою бруньок тополі чорної з розрахунку 1:11. 

В комплексному лікуванні цукрового діабету мн викори- 
стовуємо ї спиртову настейку купини лікарської. П'ють її по 
10--15 крапель З рази на добу через 2 год після їдя. 


83. Лаванда вузьколиста -- 1.ачапфиіа апец5біїоїіа МИ, 
Російська назва -- лаванда узколистная. 
Родина губоцвіті -- І.атіасеае (1.аБіайає). 





Вічнозелений напівкущ заввишки 30--60 см. Нижчі гілоч- 
ки дерев'янисті, верхівки м'які, ніжні, несуть квітконосні ко- 
лоски. Квітки блакитні або фіолетові, запашні, Вся рослина 
має інтенсивний своєрідиий запах. Походить лаванда з Серед- 
земноморського регіону. 

Промислове культивуванія лаванди вузьколистої нала- 
тоджене в Криму, Грузії та Молдові. Рослина вирощується 
аматорами Ї в середній смузі України. 

Сировина. Заготовляють суцвіття і верхівки стебел зав- 
довжки не більше 10 см. Зрізують верхівки під час повного 
цвітіння рослини, Врожай збирають І--2 рази на рік Су- 
шать сировину у теплих, добре провітрюваних приміщеннях. 
Правильно зібрана і висушена сировина не змінює кольору 
і має приємний запах. 

Хімічний склад. У свіжих суцвіттях міститься летка олія 
(0,8--1,6 5), у листках її вміст дещо менший (0,3 55). Основ- 
ними компонентами олії є складні ефіри ліналоослу оцтової, 
олійної, валеріанової та капронової кислот, Виявлено також 
тераніол, цитраль, борисол, аміловий спирт тощо. 

Застосування. В науковій медицині застосовують лавандо- 
ву олію ти лавандовий спирт. Готують І 55 спиртовий розчин, 
який входить до складу окремих лініментів та мазей як ан- 
тисептичний засіб. Лавандова олія входить до складу аеро- 
зольного препарату «Лавіан», що застосовується для лікуван- 
ня опіків. 

Ми широко використовуємо квітки й листки лаванди вузь- 
колистої для лікування неврастенії, вегетосудинної дистонії, 
запальних процесів у нирках, надниркових залозах, сечовому 
міхурі, захворювань простудіого походження, ангіни, кашлю- 
ку, клімактеричного неврозу, місцево -- для лікування ради- 


ло 


куліту, невриту, остеохондрозу, хвороби Бехтерєва, а також 
трофічних виразок при варикозному розширенні вен. 

Для лікувания захворювань простудного походження ми 
поряд з лавандою вузьколистою застосовуємо суміш трави 
чебрецю звичайного, матерники звичайної, листків підбілу 
звичайного, квіток бузини чорної, листків м'яти перцевої, 
листків і квіток алтеї лікарської у співвідношенні 28: 
19:2:3. Беруть 4 столові ложки суміші на 2 склянки окропу 
і настоюють 4 год. Діти віком до І року п'ють по У» чайної 
ложки настою 5 разів на добу разом з І чайною ложкою 
меду або сиропом шипшини коричної; діти 2--3 років-- по 
1 чайній ложці; діти 5--7 років-- по 1 столовій ложці 5 ра- 
зів на добу, дорослі-- по 50 мл З рази протягом доби за 
30 хв до іди. 

Цим же настоєм полощуть ротову порожнину при ангіні 
та запальних процесах ясен, глотки тощо. 

При нервових хворобах, гіпертонічній хворобі, ішемічній 
хворобі серця, вегетосудинній дистонії, нервовому виснажен- 
ні, порушенні сну ми лаванду вузьколисту поєднуємо з квітка- 
ми глоду колючого, коренем сишохи блакитної, травою собачої 
кропиви серцевої, материнки звичайної, меліси лікарської, 
шишками хмелю звичайного у співвідношенні 2:2:3:3: 
13:3. Беруть З столові ложки суміші, заливають З склянка- 
ми окропу, настоюють 30 хв. П'ють по 100 мл З рази протягом 
доби за 30 хв до їди. Курс лікування -- близько | міс. 

Для лікування запальних процесів у сечовивідних шляхах 
ми рекомендуємо настій лаванди вузьколистої в суміші з тра- 
вою вересу звичайного, квітками цмину піскового, глоду ко- 
лючого, квітками і листками алтеї лікарської, стовпчиками з 
приймочками кукурудзи звичайної у співвідношенні 2:3:2: 
:2:3:2. Беруть 6 столових ложок суміші, заливають 
1 л окропу, настоюють 4 год. П'ють по 100 мл 3 рази протя- 
гом доби за 30 хв до іди. 

При хронічному радикулоневриті, остеохондрозі, хворобі 
Бехтєрєва поряд із вживанням відварів лаванди вузьколистої 
всередину ми призначаємо місцеві аплікації. Беруть по при- 
горщі квіток і листків лаванди вузьколистої, чебреціо звичай- 
ного та меліси лікарської, перемішують, ошпарюють окропом. 
Гарячу вологу масу прикладають до болючих місць на 30-- 
45 хв. Такі процедури годиться робити щоденно перед сном 
протягом 5--7 діб. Після процедури ефективні локальний 
масаж, мануальна терапія. 














84. Лавр благородний --1.айгиз побіїїз 1. 
Російська назва -- лавр благородньй. 
Родина лаврові -- І апгасеае. 


цо 


ВВічнозелене дерево або кущ. Кора бура, гладенька. Лист- 
ки чергові прості. Квітки білі, дрібні. Плід -- синьо-чорна 
однонасінна кістянка. Поширений у тропіках. В Україні росте 
в регіоні Південного Криму. 

Сировина. Заготовляють листки лавра благородного, які 
збирають з середини листопада до середини лютого. Сушать 
у просторих, добре провітрюваних приміщеннях, зберігають 
у щільній тарі. 

Хімічний склад, У листках лавра благородного внявлено 
флавоноїди рутин, кемпферол, кверцетин, антоціани, сескві» 
терпенові лактони, а також катехіни (1,62--2,54 5), летку 
олію (0,5--4,5 Ч), до якої входять камфен, карвон, лимонен, 
мірцен, евгенол, метилевгенол, терпінолен тощо, 

Застосування. Листки лавра благородного застосовують у 
народній медицині як засіб, що знижує рівень цукру в крові, 
при псоріазі, а також як знеболювальний засіб при міозиті, 
артриті, радикуліті. 

Беруть 1 столову ложку листків, заливають 1 склянкою 
окропу, настоюють 4 год. П'ють при цукровому діабеті по 
50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Ми рекомендуємо по- 
єднувати листки лавра благородного з коренями кульбаби 
лікарської, медунки лікарської, гіпантіями шипшини коричної, 
плодами глоду: колючого, коренями з кореневищами синюхи 
блакитної, коренями цикорію дикого у співвідношенні 2:41 
12:2:2:2:4. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 1 
склянкою води, кип'ятять на малому вогні 5 хв, настоюють 
4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Кура 
лікування при цукровому діабеті та псоріазі -- 6--12 міс 8 
щомісячними перервами 3--5 діб, При лікуванні псоріазу до- 
цільно робити примочки з відвару 3--4 рази па тиждень. 

Як прекрасний знеболювальний засіб ми використовуємо 
листки лавра благородного у поєднанні з бруньками тополі 
чорної, травою м'яти перцевої, меліси лікарської, материнки 
звичайної у співвідношенні 2:4:2:4:2. Беруть 10 столових 
ложок суміші на І л соняшникової олії, настоюють 10 діб, 
Щоденно збовтують суміш по кілька разів. Фільтрують і нає 
тирають болісні місця при невриті, радикуліті, плекситі, 
артриті, подагрі тощо, 














85. Лимонник китайський -- 5срізапдга сбіпепзіз (Тигс2.) 
Ваїії. 

Російська назва - - лимонник китайский. 

Родина схизандрові (лимонникові) -- 5спізапагасеає. 


Дводомна ліана з дерев'янистим витким стеблом, яке до- 
сягає 8--10 м висоти, Кора червоно-коричнева. Листки черго- 
ві, черешкові, зверху зелені, знизу світліші. Квітки пазушні, 
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цілокраї або зазубрені, поодинокі, в малоквіткових суцвіт- 
тях, роздільностатеві, дводомні. 

Плоди -- округлі соковиті ягоди, розташовані на видовже- 
ному квітколожі і нагадують нерозгалужепе гроно. 

Поширений лимонник китайський у Східній Азії, у При- 
морському краї, на Сахаліні та Курильських островах. Ви- 
рощується в культурі в Україні. Рослипа світлолюбна. 

Сировина. Використовують плоди і насіння. Плоди збира- 
ють стиглими. Їх сушать у теплих, добре провітрюваних при- 
міщеннях. Зберігають у сухих приміщеннях та щільній тарі. 

Хімічний склад. У сухих плодах міститься 350--580 мг/100 
аскорбінової кислоти, близько 5 "о сапонінів, цитринова (10-- 
1195), яблучна (7--10 95), винна (близько 1 55) органічні 
кислоти. Внявлено також жирні та леткі. олії, схизандрин, 
схизондрол, гліцериди лінолевої та олеїнової кислот, цукри, 
дубильні речовини, барвники, вітамін Е, сесквітерпенові ре- 
човини. 

Застосування. Препарати китайського лимопника мають 
тисячолітнє застосування у східній медицині. Вопи виявляють 
стимулюючу, тонізуючу та адаптогенну дію. Лікують препа- 
ратами лимонника китайського астенічні, психастенічні, гіпо- 
тонічні та депресивні стани. Препарати підвищують розумову 
та фізичну працездатність, значно поліпшують загальний стан 
хворого. Їх рекомендують після складних і тяжких оператив- 
них втручань, травм, а також для поліпшення гостроти зору, 
підвищення загальної опірності оргайізму при тяжких інфек- 
ційних захворюваннях, анемії. Препарати лимонника китай- 
ського підвищують вміст гемоглобіну в крові. 

Офіцинальні препарати: настойка лимонника китайського. 
Її готують з плодів (1:5) на 95 5, спирті. П'ють по 10-- 
30 крапель 2--3 рази на день на ложці води за 30 хв до їди; 

порошки з плодів лимонника китайського призначають по 
0,5 г 2 рази па добу; 

таблетки із плодів, які містять 0,5 г препарату, також прий- 
мають 2 рази на добу по 1 таблетці. Курс лікування 20-- 
25 діб. 

У народі популярністю користується відвар сухих плодів 
китайського лимонника, Беруть І столову ложку плодів, за- 
ливають 1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, 
настоюють | год. П'ють по 50 мл 3 рази па добу за 30 хв 
до їди. 

Ми застосовуємо плоди лимонника китайського для ліку- 
вання нейрогенної імпотенції. Їх ми поєднуємо з плодами 
спаржі лікарської, травою талабану польового, кореневищами 
з коренями синіохи блакитної, плодами глоду колючого, гі- 
паптіями шипшини коричної, коренями цикорію дикого у спів- 
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відношенні 1:1:4:2:2:2:4. Беруть 2 столові ложки сумі- 
ші, заливають І склянкою води, кип'ятять на малому вогні 
10 хв, настоюють 1 год. П'ють по 50 мл З рази протягом доби 
за 30 хв до їди. Курс лікування -- 1,5--2 міс. 

При лікуванні анемії ми користуємось плодами лимонни- 
ка китайського у поєднанні з корепями медунки лікарської, 
цикорію дикого, коренями кропиви дводомної, плодами шип- 
шини коричної, коренями кульбаби лікарської та листками 
подорожника великого у співвідношенні 1:4:2:29:4:4:2. 
Приготування і вживання такі, як і попереднього відвару. 

Препарати лимошинка китайського підвищують рівень спі- 
нальних рефлексів, поліпшують нервово-м'язову провідність. 

Протипоказані препарати лимонника китайського при нер- 
вовому збудженні, безсонні, гіпертонічній хворобі, порушен- 
нях серцевої діяльності. 


86. Липа серцелиста -- Тіїїа согдаїа МІїЇ. 
Російська назва -- липа сердцевидная. 
Родина липові -- Тійїасеае, 


Всім відоме дерево до 25 м заввишки. Крона гілляста, 
розлога. Стовбур товстий, могутній. Кора темна, покраяна 
поздовжніми борознами. Листки завдовжки 5--10 см, черго- 
ві, зверху -- зелені, зісподу -- сизі. Квітки правильної форми, 
білуваті або блідо-жовті, запашні. Цвіте липа в червні-липиі, 
Поширена в лісах, гаях, лісосмугах, парках, на узбіччі ста- 
рих битих шляхів. Росте в Україні, на Кавказі, у Західному 
Сибіру, в середній смузі Росії. 

Сировина. Використовують липовий цвіт (суцвіття з при- 
квітковими стебельцями), який збирають у сонячну теплу по- 
тоду, коли найбільше розпустилося квіток. Сушать у теплих 
приміщеннях, розстеливши тоненьким шаром. Добре висуше- 
ну сировину зберігають у щільній тарі. 

Хімічний склад, У квітках липи серцелистої внявлено знач- 
ну кількість флавоноїдних сполук, зокрема флавони, флаво- 
ноли та флавонони. Флавони містять тіліанін, флавоноли -- 
афзелін, тилірозид, кемферитрин, флавонони -- гесперидин. 
Окрім того, в квітках виявлено дубильні речовини, каротин, 
сапоніни, аскорбінову кислоту, летку олію. 

Застосуваня. Квітки липи серцелистої застосовуються як 
у науковій, так і в народній медицині як потогінний засіб. 
Як бактерицидний засіб настій квіток липи серщелистої вико- 
ристовується для полоскання ротової порожнини. 

У народиїй медицині квітки липи серцелистої широко за- 
стосовуються при захворюваннях дихальних шляхів. Беруть 
1 столову ложку липового цвіту, заливають І склянкою окро- 
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пу і настоюють 10 хв. П'ють по 100 мл 3 рази протягом доби 
за 30 хв до їди. 

Ми використовуємо квітки липи серцелистої лише у сумі- 
ші з травою чебрецю звичайного, материнки звичайної, квіт- 
ками бузини чорної, листками підбілу звичайного, травою 
вересу звичайного, листками і квітками алтеї лікарської, лист. 
ками м'яти перцевої у співвідношенні 2:3:2:2 Ії. 
Беруть 2 столові ложки суміші, заливають І склянкою окропу, 
настоюють 30 хв. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв 
до їди. 

Для лікування атеросклерозу ми застосовуємо суміш кві- 
ток липи серцелистої з листками подорожника великого, квіт- 
ками глоду колючого, шишками хмелю звичайного, листками 
і квітками суниць лісових у співвідношенні 2: 2 3. Бе- 
руть 2 столові ложки суміші на І склянку окропу, настоюють 
10 хв. П'ють по 50 мл З рази протягом доби за 30 хв до їди. 
Лікування тривале. При цьому належить вживати переважно 
молочно-рослинну їжу, з жирів включати в раціон кукурудзя- 
ну та соняшникову олію. 

Для лікування захворювань нирок ми готуємо таку компо- 
зицію. На 2 л води беремо З ложки бруньок тополі чорної, 
2 ложки кореня з кореневищем гравілату міського і 2 ложки 
кореня цикорію дикого. Цю суміш кип'ятимо ІЙ хв, додаємо 
3 ложки суміші квіток липи серцелистої, трави вересу зви- 
чайного, квіток цмину піскового, стовпчиків з приймочками 
кукурудзи звичайної, квіток глоду колючого у співвідношенні 
2:3:3:2:2, настоюємо 30 хв. Рекомендуємо хворим пити по 
50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 








87. Лілія біла -- Ї.їїїит сапдійит 1. 
Російська назва -- лилия белая. 
Родина лілійні -- Ї.асеає. 


Багаторічна цибулинна рослина 70--190 см заввишки. 
Листки чергові, обернено-ланцетні, хвилясті. Верхні-- гострі, 
ланцетні. Квітки правильної форми, двостатеві, великі, білі, 
запашні. Цвіте лілія біла у червні-липні. 

У природних умовах росте в Середземномор'ї, В Україні 
поширена як декоративна рослина. 

Сировина. Для лікарських потреб використовують пере- 
важно квітки, листки, іноді цибулини. 

Хімічний склад, У листках лілії білої внявлено флавоної- 
ди та слизисті речовини, у квітках -- летку олію, слизисті 
речовини та флавоноїди. 

Застосування. Препарати лілії білої застосовуються лише 
у народній медицині для лікування опіків та гнійних ран. 

Беруть 10 столових ложок свіжих квіток лілії білої, зали- 








ща 


вають 1 л соняшникової олії, настоюють 10 діб, фільтрують. 
Використовують для натирання болісних місць при радикулі- 
ті, певриті, міозиті. Ми застосовуємо квітки лілії білої у по- 
єднанні з квітками календули лікарської, деревію звичайного, 
бруньками тополі чорної та травою м'яти перцевої у співвід- 
шошенні 2:2:1:4:4. Беруть 10 столових ложок суміші, 
заливають 1 л соняшникової олії, настоюють 10 діб, Викорис- 
товують для лікування опіків, гнійних ран, дерматитів, спри- 
чинених радіоактивним опромінюванням, Зрошують рани, ура- 
жені ділянки 1--2 рази на добу. Лікування проводять від- 
критим способом. 

88. Ліщина звичайна -- Согуїиз ауейапа 1.. 

Російська назва -- лещина обьікновенная, орешник. 

Родина ліщинові -- Согуіаседе. 

Кущ заввишки 4 м. Гілки дугоподібно розходяться від 
центру коренів. Пагони та молоді листки опушені. Листки 
чергові, обернено-яйцеподібні, широкі. Тичинкові квітки без 
оцвітини, зібрані у девгасті сережки. Маточкові квітки розмі- 
щені в пазусі покривної луски. Плід -- горіх. 

Ліщина звичайна ресте в листяних та мішаних лісах, па 
галявинах, сонячних кручах, високих берегах. Цвіте в берез- 
ні-квітні. Горіхи дестигають у кінці серпня -- на початку ве- 
ресня, Ліщина звичайна поширена по всій території України, 
крім крайнього Півдня Криму. 

Сировина. Для медичного застосування використовують 
стиглі горіхи, кору та листки, які заготовляють у травні. 

Хімічний склад, У горіхах містяться жирні олії (понад 
60 4), крохмаль і цукри (2,5 55), тіамін, каротин, токоферо- 
ли, мікроелементи, у листках і корі -- значна кількість ду- 
бильних речовин. У листках виявлено, окрім того, летку олію, 
пальмітинову кислоту та ін. 

Застосування. Препарати ліщини звичайної застосовують 
у народній медицині при варикозному розширенні вен, сечо- 
кам'яній хворобі, запаленні передміхурової залози. Беруть 
1 столову ложку подрібненої кори або листків, заливають 
1 склянкою окропу і настоюють | год. П'ють по 50 мл 4 рази 
протягом доби за 30 хв до ідн. 

При запаленні передміхурової залози, сечових шляхів та 
сечокам'яній хворобі ми використовуємо суміш листків ліщи- 
ни звичайної, трави вересу звичайного, вероніки лікарської, 
квіток цмину піскового, трави розхідника звичайного, листків 
і квіток алтеї лікарської у співвідношенні 3:3:9:3:92:3. 
Беруть 4 столові ложки суміші, заливають 2 склянками окро- 
лу, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази протягом доби 
за 30 хв до їди. 

Добрі наслідки дає лікування запальних хвороб перед- 
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міхурової залози сумішшю бруньок тополі чорної, листків ліз 
щини звичайної і трави вересу звичайного. Беруть І столову 
ложку бруньок тополі чорної на І склянку води, кип'ятять па 
малому вогні 10 хв, потім додають | столову ложку квіток і 
стебел вересу звичайного, подрібнених листків ліщини зви- 
чайної та настоюють І год. П'ють по 50 мл З рази протягом 
доби за 30 хв до їди. 

Ми успішно лікуємо хвороби передміхурової залози, зокре- 
ма аденому, 20 , настойкою бруньок тополі чорної на 40 9; 
спирті. Призначаємо по 20 крапель настойки на ложці воли 
3 рази на добу за 30 хв до їди. 


89. Лопух великий -- Агіїсшп Іарра І. 
Російська назва -- лопух большой. 
Родина складноцвіті (айстрові) -- Сотрозіїає (Азіегасеає). 


Дворічна рослина. Стебло високе -- до Ї м, листки широкі, 
довгочерешкові. Квітки червонясто-фіолетові, зібрані в круг- 
лі м'ячикоподібні кошики. Цвіте з липня до кінця серпня, 
Росте як бур'ян на пустирищах, у занедбаних місцях, понад 
шляхами, у канавах, на полях, біля тинів. 

Сировина. З лікувальною метою використовують корені 
однорічного лопуха великого. Їх викопують пізно восени або 
рано навесні, очищають, миють у холодній воді, подрібнюють 
і добре висушують у відповідних умовах. 

Хімічний склад. Основним лікувальним компонентом си- 
ровини є інулін, вміст якого іноді перевищує 45 9. У коренях 
лопуха великого виявлено дубильні речовини, гіркоти, паль- 
мітинову і стеаринову кислоти, антибіотичні речовини, знач- 
ну кількість аскорбінової кислоти. 

Застосування. Препарати лопуха великого широко засто- 
совуються в народній медицині як засоби, що поліпшують 
обмін речовин, а також як сечогінний та потогінний засоби 
(при захворюваннях дихальних шляхів та сечових органів), 
Їх призначають при екземі, трофічних виразках, себореї, ін- 
фекційних ураженнях шкіри, цукровому діабеті. 

Для лікування цукрового діабету ми готуємо суміш коре- 
нів лопуха великого, кульбаби лікарської та цикорію дикого, 
а також квіткових кошиків цмину піскового, листків горіха 
волоського, трави вероніки лікарської у співвідношенні 2:2 
19:3:3:3. Беруть 4 столові ложки суміші, заливають 2 
склянками води, кип'ятять на малому вогні ІЙ хв і настою- 
ють 4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу через 1 год 
після їди. 

Для лікування алергічних хвороб ми використовуємо су- 
міш кореня лопуха великого, цикорію дикого, ситюхи блакит- 
ної, квіток глоду колючого, вероніки лікарської, цмину піско- 
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вого та вересу звичайного у співвідпошениї 2:3:3:3:3:2:3. 
Беруть 4 столові ложки суміші, заливають 2 склянками води, 
кип'ятять 10 хв і настоюють 2 год. П'ють по 50 мл З рази 
протягом доби за 30 хв до їди. Цей же відвар вживають Ї 
при запальних процесах у сечових органах. 

Для лікування трофічних виразок, екземи, - інфекційних 
уражень шкіри ми застосовуємо суміш кореня лопуха велико- 
го, бруньок тополі чорної (або осики), цикорію дикого, коре- 
нів гравілату міського, вовчуга польового у співвідношенні 
2:3:2:2:2. Беруть 3 столові ложки суміші, заливають 2 
склянками води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, додають 
1 столову ложку коренів алтеї лікарської і настоюють 4 год. 
Процідженим відваром зрошують уражені місця і роблять з 
нього примочки вранці та надвечір. 


90. Любисток лікарський -- І.емізіїсшт оїїїсіпаїїз Косі. 
Російська назва -- любисток лекарственньй. 
Родина селерові -- Аріасеае (Опібеїіегає). 


Рослина дуже популярна в народі. Її культивують на при- 
садибних ділянках, у квітниках. Стебло кругле, трубчасте, ви- 
соке, вгорі - гіллясте. Квітки дрібні, жовті, зібрані в круглі 
щитки. Корені пахучі. Вся рослина має своєрідний запах. 

Сировина, Заготовляють корені рослини. Їх викопують во- 
сени, очищають, миють холодною водою, подрібнюють і добре 
висушують. Зберігають у щільній тарі. 

Хімічний склад, У рослині міститься велика кількість ду- 
бильних речовин, смолисті сполуки, кумарин, летка олія (до 
19), органічні кислоти, естери валеріанової та оцтової 
кислот. 

Застосування. Препарати любистку лікарського здавна за- 
стосовуються у народній медицині як сечогінний, знеболю- 
вальний та відхаркувальний засіб. Треба, однак, пам'ятати, 
що у великих дозах препарати любистку лікарського можуть 
подразнювати нирковий епітелій. При пієлонефриті та гостро- 
му гломерулонефриті препарати любистку лікарського вжива- 
ти не рекомендується, Ми застосовуємо насіння любистку лі- 
карського для лікування гастриту зі зниженою кислотністю 
шлункового соку, Беруть по 1 столовій ложці подрібненого 
насіния любистку лікарського, кореня алтеї лікарської, лист- 
ків подорожника великого, | чайну ложку золототисячника 
звичайного, заливають 2 склянками окропу і настоюють всю 
чіч. П'ють по І столовій ложці З рази на добу за 30 хв 
до їди. 

Для поліпшення росту волосся ми рекомендуємо таку су- 
міш рослин. Беруть по Ї столовій ложці подрібиених коренів 
любистку лікарського та бруньок тополі чорної і кип'ятять 
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10 хв у 2 склянках води, Потім додають 2 столові ложки 
материнки звичайної і підбілу звичайного. Настоюють 10 хв, 
Цією рідиною (обов'язково теплою) миють голову 3 рази на 
тиждень протягом місяця. 


91. Льон звичайний - - пит 5 абіззітит 1.. 
Російська назва -- лей посевной. 
Родина льонові -- 1 іпасеає. 


Дуже поширена сільськогосподарська культура, з якої 
одержують цінне промислове волокно. Стебло струнке, тонке, 
іноді досягає І м висоти. Квітки сині. Насіння достигає 
восени. ї 

Сировина. Збирають насіння восени, коли льон обмоло- 
чують. Сушать у добре превітрюваних приміщеннях. Насіння 
без запаху, на смак солодкувате, 

Хімічний склад, У насінні льону звичайного виявлено знач- 
му кількість слизу (6--8 9»), жирну олію (до 40 55), білки (до 
24 Чо), вуглеводи, ферменти, органічні кислоти, каротин. 

Застосування. Насіння льону звичайного використовують 
як обволікальний засіб при запальних процесах органів ди- 
хання та сечових шляхів, а також при захворюваннях трав- 
ного каналу. 

Слизовий настій насіння льону звичайного готують так, 
Беруть 2 столові ложки насіння, заливають 2 склянками 
окропу, доводять до кипіння, а потім збовтують суміш протя- 
гом 10 хв. Проціджують через марлю, охолоджують і вико- 
ристовують за призначенням. Такий настій надзвичайно швид- 
ко псується, тому його потрібно випити протягом 1--2 год. 
П'ють по 100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Медичною промисловістю з лляної олії синтезовано пре- 
парат лінетол, який рекомендують для профілактики і ліку- 
вання атеросклерозу. Призначають лінетол по 20 мл натще- 
серце 1 раз на добу протягом 1,5--2 міс. При глибокому 
атеросклерозі рекомендують провести 4--5 курсів лікування, 


92. Льонок звичайний -- І. іпагіа упірагів МІП, 
Російська назва -- льнянка обьікновенная. 
Родина ранникові -- 5сгорішіагіаселе. 


Багаторічна трав'яниста рослина, поширена як бур'ян, 
Стебло пряме, невелике, Листки лінійно-ланцетоподібні, Квіт- 
ки жовтаві, зібрані у верхівкову китицю. Росте льонок на 
межах, серед посівів, на сухих схилах, світлих лісових галя» 
винах, понад кручами. Поширений в Україні, на Кавказі, 
в Середній Азії, у Сибіру, на Далекому Сході. 

Сировина. Заготовляють квітучі стебла довжиною 15-- 
20 см, Свіжа і висушена рослина має неприємний запах, 
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чн Хімічний склад, Рослина містить алкалоїд пеганін, флаво- 

ноїдні глікозиди, органічні кислоти та ін. Встановлено, що 
алкалоїд пеганін знижує артеріальний тиск, сповільнює серце- 
ві скорочення. 

Застосування. Препарати льонку звичайного застосовують 
як сечогінний, гіпотензивний та проносний засоби. 

Як жовчогінийй та сечогінний засоби використовують на- 
стій льонку звичайного. Беруть І столову ложку подрібненої 
рослини, заливають 1 склянкою окропу і настоюють 10 хв. 
П'ють по 100 мл 4 рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування хворих з нетриманням сечі ми використо- 
вуємо траву льонку звичайного разом з травою парила зви- 
чайного і деревію звичайного, Готуємо суміш рослин у спів- 
відношенні 1:2:2. Беруть І столову ложку суміші і зали- 
вають 1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні 5 хв та 
настоюють | год. Дітям дошкільного віку призначають по 
30--40 мл 1 раз на добу за 30 хв до їди, дітям шкільного 
віку-- по 50--70 мл. Вечеря при такому лікуванні має бути 
легкою. На ніч дитина не повинна їсти яблук, кавунів, ква- 
шеної городини; не треба пити багато молока, чаю та інших 
напоїв. Вечеряти треба не пізніше 17 год 30 хв. 


93. Любка дволиста -- Ріаіапіега Біїоїїа (Ї.) Вісі, 
Російська назва -- любка двулистая. 
Родина орхідні - - Огсрійасеає. 


Багаторічна трав'яниста рослина. Стебла поодинокі, пря- 
мостоячі, при основі з коричнюватими піхвами. Квітки утво- 
рюють верхівкове суцвіття. Квітки білі або з зеленкуватим 
відтінком, надзвичайно запашні, особливо у вечірні години. 
Ботаніки нараховують понад 24 види рослин з родини орхід- 
них, що ростуть у их щиротах. До них належать зозули- 
нець салеповий (Єтгспіз тюогіо 1.), зозулинець чоловічий 
(Огсіїїз тазсиіа І.), зозулинець шоломоносний (Огсііз тіїі- 
Чагіз 1), зозулинець широколистий (Огеііз Іабіїоїа 1.), які 
використовуються з лікувальною метою. Всі види зозулин- 
цю утворюють дві бульби різної форми-- від довгасто- 
яйцеподібної до витянуто-геометричної. дна бульба (стара) 
забезпечує ріст реслини цієї весни і літа (материнська), дру- 
та, яка власне і використовується як лікувальна сировина, 
дає розвиток рослині наступної весни, оскільки материнська 
бульба поступово відмирає. Любка дволиста і всі види зозу- 
линцю -- рідкісні реслини. Їх занесено в «Червону книгу 
України». 

Ростуть всі види зозулинцю на вологих сонячних галяви- 
нах, у мішаних лісах, на торфовищах. Нами 20 років тому 
проведено насадження любки дволистої та зозулинцю на ши- 
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роких галявинах мішаного лісу в Переяслав-Хмельницьком у 
районі. Рослини прижилися, добре розвивались і набули знач. 
ного поширення, але щорічна косовиця трав на сіно в черви, 
коли ще не достигло насіння, призвела до того, що рослина 
перестала розмножуватися. Виявлено нами рослини з родини 
орхідних також у болотистій місцевості біля с. Лукатів Ба- 
ришівського району Київської області. 

Оскільки рослина підлягає охороні, ми в своїй лікуваль- 
ній практиці використовували лише ті рослипи, які виросли 
на власному городі та окремих грядках у природних умовах. 

Сировина. Заготовляють цьогорічні бульби зозулинцтю. Їх 

(викопують у червні-липні, коли ці рослини ще можна від- 
шукати серед розмаїття трав, очищають, миють у холодній 
воді, нанизують на нитку і, щоб не проросли, опускають в 
окріп і кип'ятять 5--10 хв. Потім сировину сушать і збері- 
тають у сухих прохолодних приміщеннях. 

Хімічний склад. У бульбах любки дволистої, як і у інших 
видів зозулинцю, містяться цілющий слиз (близько 50 4), 
крохмаль, пукор, білкові речовини. 

Застосування. У науковій медицині препарати зозулинцю 
застосовують як надійний, універсальний обволікальний засіб. 
Готують порошок із бульб зозулинщю і слизистий настій (му- 
циляго). 

У народній медиципі бульби зозулиццю використовуюті, 
для лікування хвороб ротової порожнини, горла, виразкової 
хвороби шлунка і дванадцятипалої киптки, виснажливого про- 
носу, виразкового коліту, для відновлення сил після тяжких 
і тривалих інфекційних хвороб, для лікування хронічного 
бронхіту, бронхоектатичної хвороби, ядухи, токсикоінфекцій 
та інтоксикацій. 

Заварюють, як кисіль, Беруть 9 чайні ложки порошку 
бульб, доливають 20 мл води, а потім додають окропу до 
900 мл, збовтують до утворейня густої слизової маси. 

Ми використовуємо такий слиз разом з відваром бруньок 
тополі чорної для лікування ерозії шийки матки. Беремо 9 
столові ложки бруньок тополі чорної, кип'ятимо на малому 
вогні 10 хв в 1 склянці води (200 мл), потім фільтруємо 
через ватио-мерлевий фільтр. Одну столову ложку порошку 
бульб зозулинцю розчиняємо в 90 мл охолоджетюго окропу, 
додаємо відвар бруньок тополі чорної і тримаємо на вогиї 
1--2 хв, щоб відвар ще раз прокипів та утворився клейкий 
слизовий розчин, Цим розчином робимо аплікатії на шийку 
матки. Курс лікування складається з 10--15 процедур. Та- 
ким же розчином зрошуємо задавнені раки, трофічні вираз- 
ки, обробляємо уражені бешихою ділянки тощо. Наслідки 
лікування відчутні. 
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У легендах українського народу розповідається про вико- 
ристання бульб зозулинцю для чарів. Ці розповіді мають під 
собою матеріалістичну основу. Виготовлені з бульб зозулин- 
цю препарати відновлюють сили, подібно до настойки золото- 
го кореня, підвищують адаптогенні процеси при різних стресо- 
вих станах і нервовому виснаженні. 


94. Люцериа серповидна -- Медісаро Їаїісаїа І. 
Російська назва -- люцерна серповидная. 
Родина бобові -- Геритіпозає (Еабасеас). 


Багаторічна трав'яниста рослина з веретеноподібним коре- 
невищем. Єтебла багаточисленні, висхідні, іноді сланкі, 40-- 
80 см заввиніки. Листки чергові, потрійні, клипоподібні. Квіт- 
ки дрібні, оранжево-жовті, зібрані у симетричні голівки. Пло- 
дн -- серпоподібні боби. Росте люцерна серповидиа на сухих 
луках і пагорбах та пустирях. Вирощується як цінна кормова 
білкова рослина, що має важливе агротехнічне значення: по- 
ліпшує структуру і родючість грунту. Цвіте протягом усього 
літа. 

Сировина. Заготовляють усю надземну частину або квіту- 
чі верхівки протягом літа, Подрібнюють, Сушать у теплих 
приміщеннях, які добре провітрюються. Зберігають сировину 
у паперових мішках. 

Хімічний склад. У рослииі містяться протеїн, аскорбінова 
кислота, каретин, сапоніни, мікроелемеюти кальцію, сліди 
алкалоїдів. 

Застосування. Препарати люцерти серповидної застосо- 
вують лише у народній медицині при шлункових, кишкових 
та маткових кровотечах, простудних захворюватиях, нукрово- 
му діабеті, гіпертиреозі. 

Беруть | столову ложку подрібненої рослити, заливають 
і склянкою води, кип'ятять на малому вогні І хв, настою- 
ють 30 хв. П'ють по І00 мл З рази на добу за З хв до їди, 

Ми застосовуємо люцерну серповидну для лікування цук- 
рового діабету, поєднуючи її з коренями пикорію дикого, ома- 
ну високого, плодами шипшини коричної та глоду колючого 
у свіввідношений 1:3:2:3:1. Беруть 2 столові ложки сумі- 
ші на 500 мл води, кип'ятять на малому вогні 10 хв. До від- 
вару потім додають 2 столові ложки суміші стовпчиків з 
приймочками кукурудзи звичайної, кошиків цмину піскового, 
трави споришу звичайного та вересу звичайного у співвідно- 
шенні 2:3:1:2 ї настоюють 30 хв, П'ють по 50 мл З рази 
та добу за 30 хв до їди. Через І0--15 діб значио зменшуєть- 
ся, а то й нормалізується рівень цукру у крові, поліпшуються 
сон, самопочуття, значно зменшується спрага. Нормалізують- 
ся функції печінки, сечостатевої системи, зникає головний 


їв 





біль. Згадапу композицію призначають із метою запобігання" 
такому тяжкому ускладненню цукрового діабету, як ангіо- 
патія. 


95. Майоран садовий - - Мауогапа Погіепзіз Моепсі. 
Російська назва -- майоран садовьій. 
Родина губоцвіті - - Її атіасеає. 


Багаторічна (в культурі - - однорічна) трав'яниста росли- 
на. Стебла прямостоячі, гіллясті, 20--50 см заввишки, сріб- 
лясто-сірого кольору. Листки черешкові, довгасто-яйцеподіб- 
ні або лопатоподібні, тупі, повстисті. Квітки дрібні, непра- 
вильн форми, двостатеві, зібрані у колосоподібні пучки. 
Віночок червонуватий, рожевий або білий. Цвіте у липні -- ве- 
ресні, 

Походить з Малої Азії, Лравії, Єгипту, На території 
України вирощують як ефіроолійну, лікарську та тородню 
рослину. 

Сировина. Заготовляють стебла рослини під час цвітіння, 
Їх сушать у добре провітрюваних приміщеннях, у спеціаль- 
них сушарках при температурі 35--407С. Після висушування 
листки і квітки відокремлюють від стебел і зберігають у 
щільно закритих банках. 

Хімічний склад. У рослині виявлено 0,7--3,5 5, леткої олії 
(на суху масу), дубильні речовини (близько 1 9,), рутин 
(127 мг'ь), каротин (близько 5,5 мг'в), аскорбінову кислоту 
(близько 44 мг'о), пектин, пентозани, гіркоти, слиз. Летка 
олія складається з таких основних частин: борнеол, терпінен, 
сабінен, пінен, терпінеол, терпіненол. 

Застосування. Препарати майорану садового застосовують 
у народній медицині для лікування неврозу, ахілії, метеориз- 
му, а також для збудження апетиту. Він виявляє жовчогінну 
та діуретичну дію, дає ефект при мігрені, болю у шлунку, 
кишкових кольках. Як зовнішній засіб його використовують 
для лікування алергічних висипів на шкірі. Беруть 1 столову 
ложку сировини, заливають 2 склянками окропу, настоюють 
1 год. П'ють по 100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

При ахілії ми застосовуємо траву майорану садового у 
поєднанні з травою материнки звичайної, листками подорож- 
ника великого, кошиками деревію звичайного, травою собачої 
кропиви серцевої, шишками хмелю звичайного, квітками та 
листками алтеї лікарської у співвідношенні 1:2:4:2:2:11 
11. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 1 склянкою 
окропу, настоюють 4 год. П'ють по 100 мл 3 рази на добу 
за 30 хв до їди. 

Для лікування алергічних висипів ми використовуємо тра- 
ву майорану садового, разом з травою материнки звичайної, 




















152 


квітками глоду колючого, травою бобівника трилистого, квіт»! 
ками та листками алтеї лікарської, взятими у співвідношенні 
2:4:4:2:2. Беруть 300 г суміші, заливають 5 л окропу, на- 
стоюють І год. Настій додають до лікувальної ванни (див. та- 
кож окремі розділи про настойки та лініменти). 


96. Малина звичайна -- Вибиз ідаєиз 1.. 
Російська назва -- малина обьікновениая. 
Родина розові -- Козасеае. 


Кущова рослина, яка досягає іноді 2 м заввишки. Річні 
пагони -- вегетуючі, дворічні -- здерев'янілі стебла, Листки 
чергові, трійчасті, з 3--5 листочками, а іноді й з більшою 
кількістю їх, Листочки зверху темно-зелені, зі споду -- біло- 
повстисті. Квітки розташовані у волотистому суцвітті. ю- 
чок білий. Чашолистків і пелюсток по 4--5. Плід -- червона 
або жовта соковита і запашна кістянка овальної форми. 

У дикому стані малина звичайна поширена в мішаних та 
листяних лісах, на галявинах, сонячних пагорбах, Культивує- 
ться па всій території України. 

Цвіте малина в травні-червні, плоди достигають з кінця 
червня до середини серпня. Найбільш поширена в дикому 
стані у лісах північної і середньої смуги Європи, на Кавказі, 
в Середній Азії. 

Сировина, Заготовляють плоди малини (без квітколожа) 
і листки, 

Хімічний склад. Особливо цінні для медичних цілей пло- 
ди дикорослої малини. В них виявлено цукри (4,5--11,5 5), 
яблучну, цитринову, саліцилову кислоти (1--2 95), слиз, пек- 
тинові сполуки, флавоноїди, каротин, тіамін, рибофлавін, ду- 
бильні речовини, солі кальцію, міді, фітонциди, аскорбінову 
кислоту (44--93 мг/100 г), летку олію. Насійня малини міс- 
тить жирну олію (понад 21 5»), молоді листки -- аскорбінову 
кислоту (258--300 мг/100 г). 

Плоди сушать, розстилаючи тонким шаром, але краще їх 
консервувати цукром у співвідношешні 1:2. Листки зривають 
під час цвітіння рослини, Сушать, розстилаючи тонким шаром, 

Застосування. Плоди і листки малини використовують як 
потогінний, в'яжучий, вітамінний і протизапальний засіб при 
захворюваннях простудного походження, при грипі, аденові- 
русних інфекціях, ангіні, інфекційних та виразкових хворо- 
бах. Як в'яжучий засіб застосовують при захворюваннях 
шлунка і кишечника, як вітамінний -- при хворобах печінки. 
Беруть 1 столову ложку листків малини, заливають 1 склян- 
кою окропу і настоюють 10 хв. П'ють по І склянці З рази 
протягом доби за 30 хв до їди. 

При простуді беруть 3--4 столові ложки ягід сушеної 
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дикорослої малини, заливають | склянкою окропу і настою- 
ють 2 год. П'ють як чай по 3--4 склянки на добу. 

Дуже добре поєднувати при консервуваниї цукром плоли 
малини з плодами ємородини. Беруть однакову кількість пло- 
дів малини і смородини і додають 2 частини цукру. Розмі- 
шують цю масу і зберігають у прохолодному місці. Таку су- 
міш використовують як цінний вітамінний і харчовий продукт, 
особливо глибокої осені і ранньої весни, коли харчовий раці- 
он бідний на вітаміни. 

Для лікувавня захворювань дихальних шляхів ми викори- 
єтовуємо листки дикорослої малини звичайної разом з квітко- 
носними стеблами вересу звичайного, травою материки зви- 
чайної, чебрецю звичайного, квітками бузини чорпої, листка- 
ми подорожника великого, квітками липи серцелистої, тра- 
вою м'яти перцевої у співвідношенні 2:3:2:3: та 
Беруть З столові ложки суміші, заливають 1 склянкою окро- 
пу, настоюють ІО хв. П'ють по У» склянки як чай 2--3 рази 
на добу. 

Здавна в народі користуються як потогінним засобом від- 
варом однорічних стебел малини, гілочок вишні і гілочок смо- 
родини у співвідношенні І: 1 :2. Беруть 2 столові ложки по- 
дрібненої суміші, заливають І єклянкою води, кип'ятять на 
малому вогні 10 хв і настоюють | год. П'ють по 2--3 склян- 
ки на добу як чай. 

Дуже корисно вживати з профілактичною метою, особливо 
взимку і напровесні, настій листків малнин дикорослої, квіту- 
чих стебел суниць лісових і трави меліси лікарської та мате- 
ринки звичайпої у співвідношенні 2:3:2 :2. Беруть 2 столо- 
ві ложки суміші, заливають І скляйкою окропу, настоюють 
10 хв. П'ють як чай по "з склянки протягом доби. Такий 
чай тамує спрагу, бадьорить, підвищує працездатність. 





97. Маренка запашна -- Азрегиіа офогаїа 1.. 
Російська назва -- ясменник пахучий. 
Родина маренові -- Кибіасеає. 


Багаторічна трав'яниста рослина, яка ледве досягає 30 см 
заввишки, Кореневище повзуче, тонке. Рослина пахне кума- 
рином. Стебло прямостояче, чотиригранне, гладеньке. Листки 
сидячі. Нижні листки лопатоподібні, в 4--б-членних кільцях, 
верхні -- ланцетні, гострокінцеві, з шорстким краєм, у 8-член- 
них кільцях. Квітки білі або з фіолетовим відтінком, правиль- 
ної форми, дрібні, розташовані у верхівковому малоквітково- 
му суцвітті, яке складається з З півиарасольок, зібраних у 
щиткоподібну волоть. Цвіте у червні-липні. Поширена росли- 
на у середній смузі Європи. 

Сировина. Заготовляють наземну частину маренки запаш- 


ної протягом усього літа. Сушать швидко. Зберігають у щіль- 
ній тарі. 

Хімічний склад. У рослині виявлено флавоноїди, глікозид 
асперулозид (близько 0,05 Чо), кумарин, летку олію, дубильні 
та гіркі речовини, смоли. Рослина отруйна. 

Застосування. Препарати маренки запашної широко засто- 
совують у народній медицині як спазмолітичні, гіпотензивні, 
сечогінні, заспокійливі та снодійні засоби. Їх призначають при 
захворюваннях печінки, нефро- та холелітіазі, при аритмії, 
зшлунково-кишковій коліці, істерії, при захворюваннях нерво- 
вої системи та запорі. 

Найпоширеніший спосіб приготування -- настій. Беруть 
2 столові ложки подрібненої рослини, заливають 2 склянками 
окропу, настоюють І год. Приймають по 100 мл 3 рази про- 
тягом доби і 4-й раз -- перед сном. 

Набагато ефективніша маренка запашна у сумішах з іп- 
шими рослинами. 

При аритмії ми застосовуємо маренку запашну з квітками 
глоду колючого, травою собачої кропиви серцевої, травою 
меліси лікарської, травою м'яти перцевої у співвідношенні 
05:3:4:2:2. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 1 год. П'ють настій по 50 мл 
3 рази протягом доби за 30 хв до їди. 

При сечокам'яній хворобі доцільно застосовувати марен- 
ку запашну у поєднанні з травою вересу звичайного, вероні- 
ки лікарської, споришу звичайного, стовпчиками з приймоч- 
ками кукурудзи звичайної, травою самосилу гайового та ма- 
теринки звичайної у співвідношенні 05:4:2:4:2:2:4. Го- 
тують і вживають так, як і попередній настій. Курс лікуван- 
ня -- 2,5--4 міс. 

При холециститі, холангіті, гепатиті, гепатопанкреохолецис- 
титі, холелітіазі доцільно застосовувати маренку запашну в 
суміші з листками барбарису звичайного, коренями кульбаби 
лікарської, плодами глоду колючого, коренями з кореневища- 
ми оману високого, квітковими кошиками цмину піскового, 
плодами горобини звичайної та шипшини коричної у співвід- 
ношенні 05:2:4:2:4:2:2:2. Беруть 2 столові ложки су- 
міші, заливають 2 склянками води, кип'ятять на малому вог- 
ні 10 хв, настоюють І год. П'ють по 50 мл З рази на добу 
за 30 хв до їди. Лікування тривале, Під час лікування об- 
межують кількість м'ясистих відварів, бульйонів. У меню 
повинна переважати молочно-рослинна їжа, з жирів -- нера- 
фіновані олії. Добре діють березовий та чорносмородинний 
соки, свіжий сир. Повністю вилучають смажені страви. 

Грн лікуванні нервової системи ми застосовуємо маренку 
запашну у поєдпаниі з коренями та кореневищами синюхи 
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"блакитної, плодами глоду колючого, травою собачої кропиви 
серцевої, бобівника трилистого, травою м'яти перцевої та"ве- 
ресу звичайного у співвідношенні 05:2:4:2:1:9:4. Го» 
тують і приймають так, як і попередній відвар. 

Для лікування радикуліту, невриту, невралгії, артриту, 
остеохондрозу ми застосовуємо траву маренки запашної у по» 
єднанні з бруньками тополі чорної, травою м'яти перцевої, 
чебрецю звичайного, меліси лікарської у співвідношенні 05: 
105:2:Ф:4. Беруть 200 г суміші на 3 л води, кип'ятять 
на малому вогні 5 хв, настоюють 30 хв. Марлю, складену у 
4 шарн, чи бавовняну тканину змочують відваром і прикла» 
дають до болючих місць на 15--20 хв. Такі процедури роб- 
лять 2--3 рази на тиждень перед сном. 

Український народ здавна використовує свіжу та висуше- 
ну маренку запашну для ароматизації лікерів, горілок, пива, 
безалкогольних напоїв. Рослипу додають до салатів, м'ясних 
страв, страв із городини, узварів, а також різних солодощів, 
прянощів та виробів із тіста. 


98. Маслинка вузьколиста -- Біаеарпиз апеизііїоїа 1. 
Російська назва -- лох узколистьй. 
Родина маслинкові -- Еіаеаєпасеає. 


Кущ або деревце, яке іноді досягає 8 м заввишки. Кора 
колюча, бура. Листки чергові, мінливі за формою, лінійно 
або видевжено-ланцетні, сріблясті, Квітки двостатеві, запаш- 
ні. Плід близько 2 см завдовжки, жовтавого кольору, округ. 
ло-яйцеподібний, борошнистий. Цвіте маслинка вузьколиста у 
червні, плоди достигають у серпні-вересні. Росте по берегах 
річок у степовій та лісостеповій зонах Європи, а також у 
Середній Азії та Казахстані, на Кавказі, Посухостійка і світ- 
лолюбна рослина. 

Сиревина. Заготовляють плоди маслинки вузьколистої У 
серпні-вересні, Їх сушать у теплих, добре провітрюваних при- 
міщеннях, пакують у щільні мішки, оберігаючи від проник- 
нення молі. 

Хімічний склад. У плодах маслинки вузьколистої внявле- 
но близько 40 9 вуглеводів, понад половину яких складав 
фруктоза, близько 10 5 білків, близько 2,5 5 неорганічних 
кислот, близько 100 мг/100 г вітаміну С, дубильні та слизові 
речовини, близько 40 З вільного та зв'язаного таніну, а та- 
кож мікроелементи кальцію та фосфору. 

Застосування. Плоди маслинки вузьколистої широко за- 
стосовуються у народній медицині як в'яжучий і обволікаль- 
ний засіб при лікуванні хвороб дихальних шляхів, органів 
травлення та запальних захворювань сечостатевої системи, 
Беруть 1 столову ложку плодів, заливають І склянкою води, 
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жип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 2 год. П'ють по 
100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Плоди маслинки вузьколистої краще поєднувати з кореня- 
ми медунки лікарської, бруньками тополі чорної, плодами 
шипшини коричної, травою вересу звичайного, споришу зви- 
чайного, плодами глоду колючого, кореневищами з коренями 
родовика лікарського у співвідношенні 2:2:2:4:4:3:8:9. 
Беруть 2 столові ложки суміші на І склянку води, кип'ятять 
на малому вогні 10 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди при нефриті, пієлонефриті, 
циститі, гастриті, ентероколіті. Полощуть горло Ї п'ють при 
ларингіті, ангіні, стоматиті. 

При підвищеній радіації, захворюваннях печінки, підшлун- 
кової залози та нирок, для заспокоєння нервової системи, для 
виведення радіонуклідів, а також як антидот при отруєнні 
солями важких металів, гербіцидами та пестицидами ми ре- 
комендуємо плоди маслинки вузьколистої в суміші з крайови- 
ми квітками соняшника звичайного, плодами глоду колючого, 
бузини чорної, коренями цикорію дикого, кореневищами з ко- 
ренями сипюхи блакитної, травою меліси лікарської, плодами 
шипшини коричної у співвідношениї 2:29:2:4:4:2:9:4, 
Беруть 6 столових ложок суміші на Ї л води, кип'ятять на 
малому вогні І0 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50--100 мл 
З рази на добу за 1,5 год до їди. Особливо показаний цей 
відвар (містить пектин та інулін) вагітним, породіллям, дітям 
та мешканцям 30-кілометрової зони Чорнобильської АЕС. 

На оспові наведених сумішей ми готуємо антирадіаційний 
сироп. Беруть 12 ложок суміші на 1 л води і на малому вог- 
ні доводять до кипіння. На 2-у добу додають 500 г цукру і 
знову доводять до кипіння. На 3-ю добу також доводять до 
кипіння і додають 500 мл 96 5 спирту. Настоюють | добу, 
фільтрують і п'ють по 30--40 крапель 3 рази на добу за 
півтори години до їди як профілактичний і лікувальний засіб, 
Немовлятам призначають по 2--3 краплі З рази на добу; ді- 
тям віком І--3 роки-- по 4--6 крапель; 4--б років-- по 6-- 
10 крапель; 7--10 років-- по 10--15 крапель; 10--12 років -- 
як дорослим. 








99. Материнка звичайна -- Огірапит упіваге 1. 
Російська назва - - душица обьікновенная. 
Родина губоцвіті -- І.аБбіаіає. 


Дуже популярна в Україні рослина. Широко вастосовув- 
ться як для лікування, так і для господарських потребі со- 
ління огірків, помідорів, приготування приправ Ї соусів для 
м'ясних та овочевих страв. У дохристиянський та ранньохри- 
стиянський час їй приписували навіть окультне значення -- 
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використовували для відлякування злих духів (нечистої си- 
ли). Якщо вважати злими духами інфекційні недуги, про 
причини поширення яких люди не знали, то, справді, завдя- 
ки вмісту леткої олії та дезинфекційних речовин, материнка 
звичайна може «відлякувати» їх. 

Материнка звичайна - - багаторічна трав'яниста рослина. 
Росте в лісах, перелісках, на вирубах, сонячних галявинах. 
Сонцелюбна, запашна декоративна рослина. Стебло має чо- 
тиригранне, високе, що іноді досягає 80--90 см заввишки. 
Листки зверху темно-зелені, знизу світло-зелені, усіяні дріб- 
ними чоринми цятками, що являють собою залози з леткою 
олією. Листки загострені, довгасті. Квітки зібрані в пара- 
солькові щитки, червонуваті, малинові або світлі. Цвіте мате- 
ринка з червня іноді до жовтня, найінтенсивніше -- в порізій 
половині липня. Досить поширена рослина в лісостеповій сму- 
зі Європи, а також у Західному Сибіру, Середній Азії. 

Сировина. Збирають стебла, зрізуючи їх на 10--15 см від 
землі, під час повного цвітіння рослини. Сушать у теплих 
приміщеннях, які добре провітрюються. Потім відділяють 
квітки і листки від стебел, які не застосовуються в медицині. 
Сировину зберігають у щільній упаковці в сухому примі- 
щенні. 

Хімічний склад. Основним дійовим чинником материнки 
звичайної є летка олія (1,5 5), яка складається з тимолу 
(близько 50 З), карвакролу (близько 20 55), цимолу, туйону, 
дипентену, сесквітерпенів (12,5 95), вільних спиртів (15,4 5), 
дубильних речовин, аскорбінової кислоти (понад 500 мг/100 г), 

Застосування. Материнка звичайна виявляє сечогінну, ане- 
стезуючу, антисептичну, жовчогінну та протизапальну дію. 
Застосовується в науковій медицині при захворюваннях про- 
студного характеру, атонії кишок, гіпоацидному гастриті. 
Медична промисловість випускає брикетики з квіток і листків 
материнки звичайної. Материнка звичайна широко застосо- 
вується і в народній медицині для лікування хвороб нирок 
та печінки, невриту, радикуліту, епілепсії. Препарати її вико- 
ристовують також для лікування трофічних виразок, проми- 
вання застарілих ран, які погано гояться, для миття голови, 
щоб краще росло волосся, і з метою запобігання облисінню. 
Препарати материнки звичайної заспокоюють нервову систе- 
му та поліпшують сон, знімають біль при менструаціях. 

Для лікування захворювань дихальних шляхів готують 
такий настій. Беруть 1 столову ложку трави материнки зви- 
чайної, заливають 1 склянкою окропу, настоюють 10 хв. 
П'ють по 50--100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Ми 
широко застосовуємо материнку звичайну в суміші з травою 
чебрецю звичайного, меліси лікарської, вересу звичайного, 


158. 


квітками глоду колючого, бузини чорної та іншими росли- 
нами. 

Материнка звичайна ефективно діє й при епілепсії. У ав- 
тора є досвід лікування понад 120 хворих на епілепсію з ре- 
місією приступів 10--15 років. Для лікування хворих на спі- 
лепсію застосовуємо відвар суміші трави материнки звичай- 
ної, вересу звичайного, собачої кропиви серщевої, коренів си- 
нюхи блакитної, цикорію дикого, шишок хмелю звичайного, 
трави меліси лікарської, парила звичайного у співвідношенні 
8:3:29:3:3:2:2:2. Беруть 4 столові ложки суміші на 2 
склянки води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 
2 год. Хворі п'ють настій по 50 мл З рази протягом дня І 
4-й раз -- перед сном. Дітям дають по 30 мл. При лікуванні 
забороняється палити, вживати алкоголь та споживати гострі 
й солоні страви. 

Протипоказаннями для вживання препаратів материнки 
звичайної всереднну є вагітність і надмірні менструації в 
клімактеричний період. 





100. Медунка лікарська -- Риїтопагіа оїїїсіпаїіз 1. 
Російська назва -- медуница лекарственная. 
Родина шорстколисті - - Воггаріпасеає. 


Медунка лікарська -- невибаглива багаторічна трав'яниста 
рослина. Ефемероїд. Росте в гаях, листяних лісах, дібровах, 
перелісках, парках, Як тільки сходить сніг з землі, ще в бе- 
резні, пригріті сонячними променями, що пропикають у хащі 
ще безлистого лісу, з'являються перші пагони. Спочатку рос- 
лина зацвітає яскраво-червоними квітками, а згодом ці квіт- 
ки набувають синього або фіолетового відтінку. Поширена по 
всій Євролі, у тому числі в Криму, на Кавказі. 

Сировина. Збирають листки і стебла під час цвітіння рос- 
лини. Медунка лікарська легко виривається з корінням, тому 
її потрібно збирати обережно, зрізуючи на висоті 5 см від 
вемлі. Корені викопують пізно восени. Миють, подрібнюють 
і сушать у добре провітрюваних приміщеннях, Листки і стеб- 
ла сушать швидко, щоб вони не потемніли | не втратили лі- 
кувальних властивостей. 

Хімічний склад. У рослині виявлено сапоніни, таніди (6-- 
10 55), каротин, значну кількість аскорбінової кислоти, рутин, 
слизові речовини. Рослина багата на мікроелементи, зокрема 
заліза, міді, ванадію, титану, срібла, нікелю, стронцію. Вияв- 
лено в пій також кремнієву кислоту. 

Застосування. Медунка лікарська, на жаль, застосовуєть- 
ся лише в народній медицині для лікування хвороб дихаль- 
них шляхів, шлунка, зокрема виразкової хвороби з підвище» 
ною кислотністю шлункового соку, хвороб нирок, сечового 
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міхура, сечокам'яної хвороби, ларині Дуже ефективна при 
втраті голосу внаслідок перенапруження голосових зв'язок і 
запальних процесів у них. Її препаратами лікують коліт, 
уретрит, запалення передміхурової залози, виснажливий про- 
нос у похилому віці та диспепсію у дітей. 

Рослина має кровоспинну, протизапальну та обволікальшу 
властивості. Розріджує харкотиння, діє сечогінно. Завдяки 
наявності в ній значної кількості мікроелементів, особливо 
марганцю, медунка сприяє кровотворенню, активізує продук- 
цію тіаміну, отже, значно поліпшує білковий, вуглеводний та 
водний обмін. 

Вживають настої листків, стебел і квіток медунки лікар- 
ської та відвари коренів. Беруть І столову ложку подрібне- 
ної рослини чи її кореня, заливають І склянкою окропу (ко- 
рені кип'ятять 10 хв) і настоюють 10 хв. П'ють відвар по 
100 мл З рази протягом доби за 30 хв до їди. 

Ми широко використовуємо стебла і корені рослини для 
лікуватня перелічених вище недуг. Тут треба ще нагадати, 
що медунка лікарська є цінною салатною культурою, яку 
розводять у країнах Західної Європи. Ми також призначає- 
мо салат із листків і свіжих стебел медунки лікарської ослаб- 
леним хворим рано навесні. Салат готують так. Зривають 
стебла рослини, миють, подрібнюють, додають соняшникової 
олії чи сметани. До салату можна додати листки гравілату 
міського. Як уже вказувалось, рослина містить різні вітаміни, 
на які бідна городина (картопля і капуста) навесні. 








101. Меліса лікарська -- Меїізза оїїісіпаїіз 1. 
Російська назва -- мелисса лекарственная. 
Родина губоцвіті -- І. абіакає. 


Багаторічна трав'яниста рослина. У дикому стані росте в 
Середземноморському регіоні. В Україні рослина дуже по- 
пулярна як медонос, Квітучі стебла її без шкоди для бджіл 
застосовують проти варіотозу. Сіють мелісу на городах. Ви- 
рощують її і як технічну культуру в окремих господарствах 
для одержання ароматичної о. Це сопцелюбна і волого- 
любна рослина. Росте на одному місці не більше 2 років, 
Насіння чорне, дрібне, легке, розноситься вітром на чималі 
відстані. Стебло чотиригранне, гіллясте, високе, Шноді досягає 
висоти | м і більше. Рослина запашна, листки зморщені, 
всликозубчасті, черешкові. Квітки білуваті або рожеві з чер- 
воною плямею, Починає цвісти в середині червня і цвіте до 
глибокої осені (аж до приморозків). Листки при подрібнениї 
«свіжі і висушені) пахнуть цитриною. 

Сировина. Використовують листки і квітконосні стебла, 
які зрізують під час цвітіния рослини. Сонячного літа з час- 
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тими дощами збір трави меліси лікарської проводять іноді 
2--3 рази. 

Рослину висушують у теплих, добре провітрюваних примі- 
щеннях і зберігають у щільній тарі. 

Хімічний склад, У сировині внявлено дубильні речовини 
(близько 5 9), смоли, кавову, олеанову та урсолову кислоти, 
аскорбінову кислоту (140--150 мг/100 г), летку олію (близь- 
ко 0,33 Зо), яка містить цитраль, гераніол, цитронелаль. Рос- 
лина ще досліджується. До офіцинальних лікувальних засо- 
бів препарати меліси лікарської не занесено, окрім леткої 
олії. 

Застосування. Препарати меліси лікарської, як і м'яти пер- 
цевої, материнки звичайної, чебрецю звичайного, здавна вико- 
ристовують народні цілителі для лікування численних недуг. 
Хоч батьківщиною меліси є Середземномор'я, рослина дуже 
популярна в Україні як універсальний засіб лікування («по- 
мічна трава»). 

Ми застосовуємо препарати меліси лікарської при захво- 
рюваннях травного каналу, печінки, панкреатиту, цукровому 
діабеті, запальних процесах сечостатевої системи, зокрема 
при сечокам'яній хворобі, уретриті, простатиті, циститі, Особ- 
ливо вона ефективна у суміші з травою вересу звичайного, 
квітками цмину піскового, травою медунки лікарської, верон! 
ки лікарської, стовпчиками з приймочками кукурудзи звичай- 
ної, коренями алтеї лікарської, родовика лікарського та 
бруцьками тополі чорної. 

Рослину використовуємо при анацидному та гіпоацидному 
гастритах. Вона внявляє незначну потогінну, вітрогінну та 
проносну дію. Припиняє нудоту і блювання, діє протисудом- 
но, заспокоює нервову систему, поліпшує сон, має анестезую- 
чі властивості. З її відварів роблять примочки на ділянку 
фурункулів, карбункулів, саден, ран, а також компреси на 
суглоби при поліартриті, на болісні місця при спондиліті то- 
що. Препарати меліси лікарської, як і глоду колючого, мають 
значні антиалергічні властивості. Їх ми застосовуємо при 
гастриті і хронічному бронхіті, кашлюці, трахеїті, пневмонії, 
серцевому неврозі, екстрасистолії, ядусі, дисменореї, ревма- 
тичному болю у суглобах, безсонні, мігрені, при значному 
нервовому виснаженні, стресових станах, перед тяжкими опе- 
раціями. Вони заспокоюють нервову систему, поліпшують сон, 
сприятливо позначаються на діяльності серцево-судинної си- 
стеми. 

Готують відвар з листків і квітконосних стебел меліси лі- 
карської. Беруть І столову ложку добре подрібненої рослини, 
заливають 1 склянкою води, кип'ятять І хв і настоюють 10 хв, 
Склянку відвару випивають за 4 рази протягом доби (до їди). 
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Офіцинальний лікувальний засіб -- мелісова олія. Її вжи- 
вають всередину по 10--15 крапель при захворюваннях ди- 
хальних і сечових шляхів, суглобовому ревматизмі, а також 
для заспокоєння нервової системи, поліпшення сну і самоло- 
чуття після перенесених тяжких травм та операцій. 

При нервовому перезбудженні добрий ефект дає суміш 
трави меліси лікарської з коренямн валеріани лікарської та 
сишохи блакитної. Беруть по | столовій ложці зазначених 
вище рослин, заливають 1 склянкою води, кип'ятять 10 хв і 
настоюють 4 год. П'ють по 2 столові ложки З рази протягом 
доби і 4-й раз - перед сном. 

Ми готуємо настойку листків і квітконосних стебел мелі- 
си лікарської на 40 5, спирті у співвідношенні 1 : 5. Настоює- 
мо 2 тиж. Призначаємо по 30 крапель З рази протягом доби 
на 1 ложці води і 4-й раз -- перед сном. Настойка меліси лі- 
карської входить до складу запропонованих нами композицій 
(опис подається в окремому розділі) для комплексного ліку- 
вання хворих з алергічними реакціями, профілактики алер- 
гічних і стресових станів та усунення спазму судин мозку, 
жовчного міхура, спастичного коліту, для нормалізації ритму 
серцебиття (при екстрасистолії, тахікардії, пароксизмальній 
тахікардії), лікування вегетосудинної дистонії, гіпертонічної 
хвороби. 

На підставі особистих багаторічних клінічних спостере- 
жень ми твердо переконались у тому, що в наш надто квап- 
ливий час, коли так часто у людей виникають психічне і ро- 
зумове перенапруження, стресові стани, застосування препа- 
ратів з суміші трави меліси лікарської, синюхи блакитної, 
собачої кропиви серцевої, вересу звичайного, квіток глоду ко- 
лючого, трави материнки звичайної, шишок хмелю звичайного 
конче потрібні. Готують суміш у співвідношенні названих рос- 
лип 3:3:3:2:2:9:3. Беруть 4 столові ложки суміші, за- 
ливають 2 склянками окропу, настоюють 4 год і п'ють по 
50--70 мл З рази протягом доби за 30 хв до їди і 4-й раз -- 
перед сном. 


102. Миколайчики сині - - Егіпрішт Ріапит 1. 
Російська назва -- синеголовник плосколистньй. 
Родина зонтичні -- Отбеїіїегає. 


Багаторічна рослина. Стебло пряме, у верхів'ї -- гіллясте, 
досягає висоти 60--70 см. На початку року рослина зелена, 
а в середині літа набуває своєрідного сицьо-крицевого кольо- 
ру. Квітки блакитні, дрібні. Рослина надзвичайно своєрідна, 
декоративна. При висушуванні повністю зберігає свій вигляд. 
Ростуть миколайчики сині на сопячних узліссях, серед галя- 
вин, на цвнятарях, в гаях та лісосмугах, Рослина поширена 


в місцях із помірним і теплим кліматом, зокрема на Кавказі, 
в Середній Азії, Західному Сибіру. 

Сировина. Зрізують стебло рослини на висоті І0 см від 
землі, під час її цвітіння. Розстилають тонким шаром і доб- 
ре висушують. Потім подрібнюють і зберігають у щільно за- 
купореній тарі. 

Хімічний склад, У траві миколайчиків синіх виявлено лет- 
ку олію (0,25 9), таніди, флавоноїди, сапоніни. 

Застосування. Завдяки наявності активно діючих речовин 
рослина здавна використовується народною медициною при 
хворобах простудного походження, зокрема при кашлюці, 
тострих та хронічних запальних захворюваннях органів дихан- 
ня, пневмонії. Її використовують для усунення серцевих та 
ниркових набряків при анурії, сечокам'яній хворобі, для по- 
ліпшення сну і заспокоєння нервової системи. Беруть 2 чайні 
ложки подрібисної трави, заливають І склянкою води, кип'я- 
тять на малому вогні 5 хв і настоюють 1 год. П'ють по І сто- 
ловій ложі 3--4 рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування кашлюку ми поєднуємо траву миколайчи- 
ків синіх із травою чебрецю звичайного, підбілу звичайного, 
меліси лікарської, вересу звичайного, шишками хмелю зви- 
чайного у співвідношенні 1:2:2:3:2:1. Беремо З столові 
ложки суміші, заливаємо 2 склянками води, кип'ятимо на ма- 
лому вогні 5 хв і настоюємо | год. Рекомендуємо дітям до 
1 року по І чайній ложці 4--5 разів на добу, 1--4 років -- 
по 2 чайні ложки, 5--6 років-- по 1 столовій ложці 3--4 ра- 
зи протягом доби. Цей же відвар ми використовуємо для 
лікування гострого і хронічного бронхіту у дорослих, а також 
для лікування сечокам'яної хвороби. 





103. Мильнянка лікарська -- 5аропагіа оїїїсіпаїїз 1. 
г Російська назва -- мьільнянка лекарственная. 
Родина гвоздикові - - СагуорнуПасеає, 


Багаторічна трав'яниста рослина заввишки 50--80 см. 
Стебло пряме, вгорі розгалужене, гладеньке або трохи шорст- 
кувате. Листки супротивні, видовжені або еліптичні, цілокраї, 
по краю шорсткі, з З жилками, звужені при основі в корот- 
кий черешок, Квітки великі, правильної форми, згруповані по 
3--Т кінцевих щиткоподібних на головному стеблі та гілках, 
Квітки білі або рожеві, пелюсток 5. Вони мають довгі нігти- 
ки і цілісний або виїмчастий відгин. Плід - довга яйцеподіб- 
на коробочка з 4 зубцями на верхівці. 

Росте мильнянка лікарська у середній та південній смузі 
Європи, на Кавказі, в Західному Сибіру. Поширена майже по 
всій Україні. Улюблені місця -- чагарники, галявини, узлісся, 
хвойні й мішані ліси. Цвіте у червні -- жовтні. 
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(Сировина. Заготовляють кореневища рослини, Їх викопу- 
ють рано навесні або пізно восени, добре миють холодною 
водою, подрібіпюють і сушать у сушарках або теплих примі- 
щеннях з оптимальним провітрюванням. Зберігають у щіль- 
ній тарі. 

Хімічний склад, У листках рослини виявлено флавоновий 
глікозид сапонарин та близько 1 9) аскорбінової кислоти. Ко- 
реневнща містять значну кількість тритерпенових сапонінів 
(20--35 55), а також суміш флавонових генінів (сапонарин, 
сапонаретин, вітекан). 

Застосування. Препарати мильнянки лікарської застосову- 
ють у народній медицині передусім як відхаркувальний засіб 
при захворюваннях дихальних шляхів. Вживають їх і при 
хворобах нирок, печінки та жовчного міхура, обмінних полі- 
артритах, подагрі, шкірних захворюваннях, зокрема екземі та 
мейродермітах. Беруть І чайну ложку кореневищ на | склян- 
ку води, кип'ятять 10 хв, настоюють І год. П'ють по 50 мл 
З рази протягом доби через 2 год після їди, а також поло- 
щуть горло. 

При гострому та хронічному бронхітах, пневмонії, бронхо- 
ектатичній хворобі, ядусі, схильності до бронхоспазмів, знач- 
ному кашлі, аденовірусних інфекціях ми поєднуємо кореневи- 
ща мильнянки лікарської з квітками бузини чорної, листками 
підбілу звичайного, травою материнки звичайної, чебрепю 
звичайного, квітками глоду колючого, травою м'яти перцевої, 
медунки лікарської та багна болотяного у співвідношенні 
1:1:4:2:9:4:2:4:0,5. 

Для лікування запальних захворювань сечостатевої сфери 
ми застосовуємо коренсвища мильнянки лікарської, поєдную- 
чи їх з травою вересу звичайного, споришу звичайного, веро- 
тіки лікарської, собачої кропиви серцевої, стовпчиками з 
приймочками кукурудзи звичайної, шишками хмелю звичай- 
того, травою материнки звичайної у співвідношенні 1:4:4: 
19:2:4:2:2. Беруть І столову ложку суміші, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 4 год. П'ють по 100 мл 3 рази 
та добу за 30 хв до їди. Приготування і вживання суміші . 
рослин такі, як і наведеної вище. 

Для лікування екземи, нейродерміту, діатезу ми застосовує- 
мо кореневища мильнянки лікарської у суміші з травою чере- 
ди трироздільної, квітками глоду колючого, плодами шипши- 
ми коричної, коренями кульбаби лікарської, коренями з коре- 
невищами гравілату міського, дубовими галами, кореневищами 
пирію повзучого, листками брусниці звичайної у співвід- 
пошенні 1:2: 2:2:2:4. Беруть 2 столові ложки су- 
міші, заливають Ї склянкою води, кип'ятять на малому вогні 
10 хв, настоюють І год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 
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30 хв до їди. Бавовняну тканину, змочену відваром, прикла- 
дають до уражених ділянок шкіри двічі на добу. 


104. Морква дика - - Дашси5 сагоїа 1. 
Російська назва -- морковь дикая. 
Родина селерові - - Аріасеае (тБейііегає). 





Дворічна трав'яниста рослина. Стебло прямостояче, гран- 
часто-борозенчасте, яке іноді досягає Ї м заввишки. Листки 
двічі-, тричіперисторозсічені, з довгастими або лінійними зуб- 
чиками. Квітки правильної форми, дрібні, білі, зібрані у 
ежладні великі парасольки. Плід -- двосім'янка. Цвіте росли- 
ча у червні-липні. 

Поширена морква дика як бур'ян по всій Україні. Росте 
на галявинах, пустирях, узліссях, пагорбах, сіножатях. 

Сировина. Збирають насіння моркви дикої під час його 
повної стиглості. Зрізані верхівки рослини висушують і об- 
молочують. Зберігають сировину у щільній тарі. 

Хімічний склад. У насінні моркви дикої виявлено летку 
олію (близько 7,5 З), у складі якої 60 95 герапілацетату та 
12--14 5 гераніолу. Гераніол має антибактеріальні власти- 
вості, пригнічує ріст дифтерійної та кишкової палички, а та- 
кож гемолітичного стрептокока. Окрім того, в насінні моркви 
дикої містяться близько 20 її» жирної олії, дубильні речовини, 
алкалоїди, органічні кислоти, мікроелементи. 

Застосування. Препарати моркви дикої застосовуються у 
народній медицині як сечогінні, жовчогінні, спазмолітичні, со- 
лерозчиниї та антимікробні засоби. Фармакологічною промис- 
ловістю виготовляється препарат уролесан, до складу якого 
входить спиртовий екстракт насіння моркви дикої. Уролесаїї 
призначають по 8--10 крапель на цукрі З рази на добу за 
30 хв до їди при сечокам'яній та жовчнокам'яній хворобах, 
пієлонефриті, сольовому діатезі. Курс лікування -- 10--30 діб, 

З насіння готують водиі настої. Беруть | столову ложку 
насіння моркви дикої, заливають І склянкою окропу, настою- 
ють всю ніч. Настій п'ють підігрітим по І склянці З рази на 
добу за 30 хв до їди. 

Для лікування нефро- та холелітіазу ми використовуємо 
насіння моркви посівної в суміші з травою вересу звичайно- 
го, споришу звичайного, материнки звичайної, стовпчиків з 
приймочками кукурудзи звичайної, квіток глоду колючого, ко- 
шиків квіток цмину піскового, трави м'яти перцевої, квіток та 
листків алтеї лікарської у співвідношенні 2:4:4:2:2:2:4: 
. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають І склянкою 
окропу, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 
30 хв до їди. Курс лікування -- 1,5--3 міс, Обов'язково треба 
дотримувати дієти. 
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105. М'ята перцева (холодна) -- Мепіна рірегіїа 1.. 
Російська назва -- мята перечная. 
Родина губоцвіті (ясноткові) -- Ї.абіа(ає (І атіасеає). 


М'ята перцева культивується в Чернігівській, Полтавській, 
Сумській та Київській областях. Використовують її для при- 
готування національних єтрав (вареників, галушок, пиріжків, 
киселів, приправ до м'ясних підлив). Застосовують м'яту 
перцеву і для квашення огірків, помідорів, капусти. 

Запах м'яти знайомий кожному з дитинства. Стебло рос- 
лини іноді досягає 80--90 см заввишки, чотиригранке, галу: 
зисте. Листки супротивні, гострі або ланцетні, часто видовже- 
ні. Квітки зібрамі кільцями, червонувато- або білясто-фіоле- 
тові. Рослина цвіте в літні місяці, іноді -- до глибокої осені. 

Сировина. Для медичного використання збирають усе стеб- 
ло рослини перед цвітінням. Подрібнюють, швидко сушать у 
теплих приміщеннях. Сировину зберігають у щільній упаковці. 

Хімічний склад, Рослипа містить летку олію (1--2,5 95), 
толовною частиною якої є ментол, дубильні речовини (б-- 
19 9), гіркоти, каротин, бетаїн, гесперидин, урсолову, олеано- 
ву та мелісову кислоти, терпенові сполуки, пінен, цінеол. 

Застосування. М'ята і її препарати широко застосовують- 
ся в науковій медицині при стенокардії, хворобах печінки, 
травного каналу, гіпертонічній хворобі, хворобах шкіри, нев- 
раягії трійчастого нерва, сечокам'яній та жовчнокам'яній хво- 
робах. У народній медицині препарати м'яти холодної засто- 
совують для лікування хвороб дихальних шляхів, неврозу, 
тіпертонічної хвороби, нормалізації спу, а також при нервовій 
і фізичній перевтомі, порушенні менструального пиклу на 
нервовому грунті, стресових станах, виснаженні нервової си- 
стеми. Беруть І столову ложку сировини, заливають І склян- 
кою окропу, настоюють 10 хв. П'ють по 100 мл З рази на 
добу за 30 хв до Їди. 

Ми широко застосовуємо препарати м'яти перцевої для лі- 
кування перелічених недуг, поєднуючи її з травою материн" 
ки звичайної, чебрецю звичайного, вересу звичайного, собачої 
кропиви серцевої, квітками глоду колючого у співвідношенні 
2:2:1:3:3:2. Беруть 5 столових ложок суміші, заливають 
1 л окропу, настоюють 10 хв. П'ють по 100 мл З рази на день 
за 30 хв до їди, 4-й раз - перед сном. 

Фармацевтична промисловість випускає цілий ряд офіни- 
нальних препаратів м'яти перпевої. Основні з них такі: 

настойка м'яти перцевої. Призначають по 10--20 крапель 
3--4 рази на добу при нудоті, блюванні, стенокардії, стома- 
титі, фарингіті; 

ментол. Випускається у вигляді порошку. Призначають по 


2 краплі 5 З, спиртового розчину на шматочку цукру під язик, 
Ментол та його ефіри мають спазмолітичну, заспокійливу, 
антисептичну та протизапальну дію, Зовнішньо використову- 
ють для розтирань 4 4, спиртовий або 10 5, олійний розчин 
ментолу; в краплях для носа -- І Зв олійний розчин; 

пектусин. Склад: ментолу -- 0,004 г, евкаліптової олії -- 
00005 г, тальку -- 0,03 г, цукру -- 0,75 г. Призначають по 
1 таблетці під язик 3--4 рази на добу при фарингіті, трахеї- 
ті, броихіті; 

валідол -- 25--30 З розчин ментолу в ефірі ізовалеріано- 
вої кислоти. Випускається у таблетках по 0,06 г і в стані рі- 
дини по 5 г у флаконах; застосовують при стенокардії, невро- 
зі, істерії, нудоті, блюванні: по "/; таблетки під язик до пов- 
ного розсмоктувайня або по 2--5 крапель на шматочку цукру 
під язик 2--3 рази на добу; 

краплі Зеленіна. Склад: настойки валеріани лікарської і 
конвалії травневої -- по 10 г, настойки беладонни звичай- 
ної -- 5 г, ментолу-- 0,2 г. Приймають по 20--25 крапель 
З рази на добу за 30 хв до їди при неврозі, істерії, нудоті, 
блюванні. 


106. Нагідки лікарські (календула) -- Саїепдціа оїїїсіла- 
Із 1. 

Російська пазва -- ноготки лекарственине (календула). 
Родина айстрові (складноцвіті) -- Азіегасеає (Сотрозііае). 


Нагідки лікарські -- всім відома рослина, яку розводять 
на грядках, у квітниках. У спеціалізованих господарствах 
закладено промислові плантації нагідок лікарських. Рослина 
невисока, 30--60 см, з черговими довгастими листками. Стеб- 
ло і листки схожі за кольором на салату. Квітки -- крайові, 
язичкові, жовті або яскраво-оранжеві, Рослина має своєрід- 
ний приємний запах. 

Сировина. Заготовляють квіткові кошики в період гори- 
зонтального розташування язичкових квіток. Квітки сушать 
при температурі близько 45"С у добре провітрюваних примі- 
щеннях, Сировину зберігають у прохолодному сухому місці в 
щільно упакованій тарі. 

Хімічний склад, Квітки нагідок лікарських (календули) -- 
офіцинальна сировина. Вони містять гірку речовину календин, 
смоли, невелику кількість леткої олії, сапоніни, дубильні ре- 
човини, тритерпеноїди, поліфеноли, слиз, сліди алкалоїдів, 
флавоноїди (близько 3,5 5). Виявлено яблучну, пентадецило- 
ву, саліцилову та аскорбінову кислоти, каротин, ситостерони, 
фітонциди. 

Застосування. Препарати нагідок лікарських застосовують 
насамперед як антисептичний, бактерицидний та протизапаль- 
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ний засоби. У народній медицині їх здавна використовують 
як потогінний, в'яжучий, кардіотонічний та гіпотензивний за- 
соби. Використовують для лікування фурункульозу, вугрів, 
знеболення при менструаціях. 

Фармацевтична промисловість випускає спиртову настойку 
квіток нагідок. Рекомендують її для лікування опіків, кар- 
бункульозу, фурункульозу, для полоскання ротової порожни- 
ни при ангіні та при мікробних ураженнях, для спринцю- 
вань піхви при запальних процесах у жіночих статевих орга- 
нах, Для полоскання і промивання беруть І чайну ложку: на- 
стойки, розводять її І склянкою перевареної теплої води. / 

Таблетки «КН» (суцвіття нагідок у поєднанні з нікотино- 
вою кислотою) вживають для симптоматичного лікування 
онкологічних хвороб травного каналу. 

Ми широко застосовуємо квітки календули для лікуван- 
ня хвороб травного каналу, особливо гастриту з нульовою 
або зниженою кислотністю шлункового соку, в суміші з тра- 
вою деревію звичайного, золототисячника звичайного, квітка- 
ми і листками алтеї лікарської, шишками хмелю звичайного, 
листками подорожника великого у співвідношенні 2:2:1:2: 
12:3. Беруть 2 столові ложки подрібненої суміші, заливають 
1 склянкою окрону, настоюють 4 год. Хворі п'ють по 50 мл 
настою 4 рази на добу за 30 хв до їди. 

При хворобах печінки і жовчного міхура використовуємо 
квітки календули в сумішах з квітками цмину піскового, 
листками берези бородавчастої, травою материнки звичайної, 
м'яти перцевої у співвідношенні 2:3:3:2:2. Беруть 2 сто- 
лові ложки суміші, заливають І склянкою окропу, настоюють 
1 год. П'ють по 100 мл настою З рази протягом доби за 30 хв 
до їди. 

При гіпертонічній хворобі застосовуємо квітки календули 
разом з травою вересу звичайного, квітками глоду колючого, 
шишками хмелю звичайного та травою м'яти перцевої у спів- 
відношенні 2: 2:3. Беруть З столові ложки суміші, за- 
ливають 2 склянками окропу, настоюють | год, П'ють по 
50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Лікування тривале, 
Цей настій ефективний при істерії, вегетосудинній дистонії та 
клімактеричному неврозі. 

Ми тривалий час вивчали дію препаратів календули при 
лікуванні гнійних уражень шкіри і дійшли висновку, що вони 
ме дуже ефективні. Сильнішу дію мають бруньки берези бі- 
лої, осики та тополі чорної. Кращого антисептичного засо- 
бу, як 20 95 настойка бруньок тополі чорної на 40 6 спирті, 
ми в своїй тридцятирічній практиці не зустрічали. Правда, 
в окремих людей, які занадто чутливі до препаратів прополі- 
су, помічено алергічий реакції на препарати тополі чорної, 





107. Нетреба колюча -- Хапійішт зріповит 1. 
Російська назва -- дурнушник колючий. 
Родина складноцвіті -- Сотрозіїає. 


Однорічна трав'яниста рослина заввишки 1 м. Стебло га- 
лузисте. Листки трилопатеві. Квітки жовтаві. Плоди овальні, 
з жовтувато-бурими обгортками, які усіяні тонкими гачкува- 
тими колючками. Цвіте нетреба у липні-серпні. Росте біля 
річок, на пасовищах, біля вівчарників, понад шляхами. По- 
зирена у Європі, на Кавказі, у Середній Азії та Південному 
Сибіру. 

Сировина. Заготовляють усю рослину, зрізуючи її в тому 
місці, де починаються листки. Сушать під дахами, зберігають 
у паперовій тарі. 

Хімічний склад. У рослині містяться значна кількість йоду, 
алкалоїди (0,11--0,13 95), олія (в насінні близько 39 95), смо- 
листі речовини (3,3 55), глікозид ксантострумарин (3,9 6), ку- 
марин, сапоніни, аскорбінова кислота, пігменти, летка олія 
(близько 1 6), яка складається з тимолу, фенолу, карвакро- 
лу, сесквітерлену. 

Застосування. Нетреба колюча застосовується у народній 
медицині як протигарячковий засіб при захворюваннях ди- 
хальних шляхів та ревматизмі. Препарати рослини справля- 
ють заспокійливий вплив, поліпшують діяльність травного 
каналу, печінки, жовчного міхура, сповільнюють зсідання кро- 
ві та проявляють знеболювальні властивості. Вживаються та- 
кож для лікування алергічних захворювань шкіри, особливо 
у дитячому віці. Найпоширеніший спосіб використання -- при- 
готування відвару. Беруть 1 столову ложку трави нетреби 
колючої, заливають І склянкою води, кип'ятять на малому 
вогні 10 хв, настоюють 30 хв. П'ють по 40 мл З рази на день 
за 30 хв до їди і 4-й раз -- перед сном. Застосовують також 
свіжий сік рослини при діатезі, нейродерміті, екземі, набряку 
Квінке, Дітям призначають по 2--10 крапель на І ложці води 
2--3 рази на добу, а дорослим при астматичних бронхітах, 
ядусі, нейродерміті -- по 15--20 крапель, Курс лікування -- 
7--14 діб, 

При алергічних захворюваннях ми одночасно із свіжим 
соком призначаємо суміш таких росли: корені цикорію ди- 
кого, плоди глоду колючого, кореневища пирію повзучого, 
трава вероніки лікарської, плоди шипшини коричної, трава 
вересу звичайного у співвідпошенні 4:4:2:2:2:4. Беруть 
2 столові ложки суміші, заливають І склянкою води, кип'я- 
тять на малому вогні 10 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. 

Ми досить успішно застосовуємо препарати нетреби колю- 








чої для лікування дифузного токсичного зобу, поєднуючи їх 
їз кореневищами перстачу прямостоячого, коренями кульбаби 
лікарської, травою собачої кропиви серцевої, травою вересу 
звичайного, шишками хмелю звичайного, плодами глоду ко- 
лючого, травою люцерни серповидної, насінням вівса посів- 
ного, коренями з кореневищами синюхи блакитної у співвід- 
ношенні 4:2:2:4:2:2:2:3:3:1. Беруть 2 столові ложки су- 
міші, заливають І склянкою води, кип'ятять на малому вогні 
10 хв, настоюють 2 год. П'ють по 50 мл З рази на день за 
30 хв до їди і 4-й раз -- перед сном. 

Одночасно з прийомом всередину відвару пропонованої 
суміші рослин показано застосування спиртових настойок бру- 
ньок тополі чорної у вигляді примочок на ділянку щитовид- 
ної залози, особливо при 1І--ЇМ ступенях її збільшення. На- 
стойку також п'ють по 20 крапель на І ложці води З рази 
на добу через 2 год після їди. 

Після такого лікування уже через 7--15 діб зникають 
тахікардія та мерехтлива аритмія, значно зменшується тре- 
мор пальців рук, язика, всього тулуба. Зникають пітливість, 
дратливість, страх, нормалізуються частота пульсу та темпе- 
ратура тіла. 

Нетребу колючу застосовують, чергуючи з кореневищами 
перстачу білого (див. опис рослини). Протягом місяця ми за- 
стосовуємо нетребу колючу, а в наступний місяць -- корене- 
вища перстачу білого. 

В Україні поширена нетреба звичайна (Хапінішт зігита- 
тішт 1.). Вона застосовується у народній медиципі при та- 
ких хворобах, як Ї нетреба колюча. 





108. Нечуйвітер волохатий -- Ніегасішт ріїовеНа 1. 
Російська назва -- ястребинка волосистая. 
Родина складноцвіті -- Сотрозіїає. 


Багаторічна трав'яниста рослина заввишки 5--30 см з пов- 
зучим кореневищем і багаторічними повзучими пагонами, які 
опушені рудуватими волосинками. Прикореневі листки ціло- 
краї, численні, обернено-яйцеподібно-ланцетні або ланцетні, 
тупуваті, біля основи звужені в черешок. Зверху листки бла- 
китнувато-зелені, зісподу -- сіруваті, вкриті повстю. Квітконос- 
ке стебло нерозгалужене, безлисте, з одним кошиком на нер- 
хівці. Квітки зібрані в одиночний кошик, Усі квітки в кошику 
язичкові, яскраво-жовті. Язички крайових квіток з червоними 
смужками. Росте нечуйвітер волохатий у соснових і мішаних 
лісах, на галявинах, піщаних пагорбах. Рослина світлолюбна. 
Цвіте у травні-червні (іноді до жовтня). Поширений в Украї- 
ні, на Кавказі, у Західному Сибіру. 

Сировина, Заготовляють усю рослину, яку зрізують при 


по 


корені або косять. Сушать у теплих приміщеннях при опти- 
мальному провітрюванні. Зберігають окремо від інших рослин, 
оскільки нечуйвітер волохатий отруйний. 

Хімічний склад. Хімічний склад нечуйвітру майже не ви- 
вчений. Відомо лише, що рослина містить гіркоти, слиз, живи- 
цю, смоли, дубильні речовини, флавоноїди, умбеліферон (по- 
хідний кумарину), мікроелементи марганцю, цукри. 

Застосування. Препарати нечуйвітру волохатого застосову 
ють лише у народній медицині при катарах шлунка зі зниже- 
ною секрецією, при шлункових, кишкових та маткових крово- 
течах, уремії, анемії. На 1 склянку окропу беруть 1--2 чайні 
ложки квіток чи всієї рослини і настоюють 10 хв. П'ють по 
100 мл З рази на день за 30 хв до їди і 4-й раз - перед сном 
(при уремії). 

Ми застосовуємо праву нечуйвітру волохатого для лікуван- 
ня анацидного та гіпоацидного гастриту у поєднанні з травою 
золототисячника звичайного, деревію звичайного, листками 
подорожника великого, квітками та листками алтеї лікарської 
у співвідношенні 1:1:2:2:2. Беруть 1 столову ложку суміші, 
зализають | склянкою окропу, настоюють 4 год. П'ють по 
100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

При недокрів'ї, зокрема анемії різного походження, ми ви- 
користовуємо траву нечуйвітру волохатого в поєднанні з лист- 
ками подорожника ведикого, травою медунки лікарської, квіт- 
ками гречки посівної та чаполочі запашної у співвідношенні 
1:2:4:4:1. Приготування і застосування такі, як і поперед- 
нього настою, 

Для зупинки кровотеч ми успішно використовуємо траву 
нечуйвітру волохатого у поєднанні з коренями та кореневища- 
ми родовика лікарського, плодами шипшини коричної, коре- 
нями кропиви дводомної, дубовими галами у співвідношенні 
1:4Ф:2:2:9. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, потім до- 
дають І столову ложку коренів алтеї лікарської і настоюють 
4 год. П'ють охолодженим по 100 мл 3 рази на добу за 30 хв 
до їди. Профільтрованим відваром спринцюють піхву при 
грибковому ураженні, з нього роблять примочки при екземі, 
бешисі, нейродерміті, трофічних виразках нижніх кінцівок, ви- 
разках ї ранах при цукровому діабеті, ускладненому ангіопа- 
тією. 





109. Обліпиха крушиноподібна -- Ніррорпай гнатпоїдсз 1. 
Російська назва - - облепиха крушиновидная. 
"Родина маслинові -- Еіасарпасеає. 


Дерево до 4--5 м заввишки або кущ, Гілки колючі, вкриті 
єїрою корою. Листки -- лінійно-ланцетні, цілокраї. Зверху зе- 
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лені, зісподу -- бурувато-сріблясті. Квітки одностатеві, рослина 
дводомна. Плід -- овальна кістянка з жовтуватим або оранже- 
во-червонястим відтінком. Плоди на гілочках сидять густо, 
ніби обліплюють стебла. Рослина надзвичайно декоративна, 
особливо в кінці серпия та протягом вересня. 

У природних умовах обліпиха крушиноподібна росте по 
берегах річок та озер. Останнім часом широко розводиться з 
метою промислового виготовлення цінного, дуже популярного 
препарату -- обліпихової олії. Поширена в Східному і Захід- 
ному Сибіру, на Кавказі, в Середній Азії. Добре росте в 
Україні. 

Сировина. Збирають достиглі плоди обліпихи крушинопо- 
дібної, краще після перших заморозків. Їх консервують цук- 
ром, готують з них соки, варення, компот. Фармацевтична 
промисловість із насіння ягід обліпихи випускає цінний, ефек- 
тивний препарат полівалентної дії -- обліпихову олію. 

Хімічний склад. У м'якуші плодів обліпихи крушиноподіб- 
мої знайдено ароматичну олію (8--12--30 5), цукри (до 
2,5 З»), яблучну та цитринову кислоти (до 4 9), дубильні, пек- 
типові речовини. Плоди обліпихи -- це справжня комора віта- 
мінів. У них виявлено аскорбінову кислоту (200--480 мг/100 г), 
каротин (до 8 мг/100 г), а-токоферол (28 мг/100 г), тіамін, 
рибофлавін (0,12 мг/100 г), ніацин, фолієву кислоту, 

Застосування. Обліпихова олія сприяє епітелізації ран, ви- 
разок, ерозій. Плоди обліпихи, а також соки, варення та ком- 
поти з них у народній медицині використовують як ефективний 
засіб лікування захворювань простудного походження, грипу, 
бронхіту, ангіни, ларингіту. Обліпиховою олією полощуть гор- 
ло, її вживають всередину при глоситі, а також при усклад- 
меннях аденовірусних інфекцій. 

Соки, компоти з обліпихових ягід рекомендується пити по 
півсклянки 3--4 рази на добу. 

Обліпихова олія містить суміш каротину і каротиноїдів 
(180 мг/100 г), токоферолів (110 мг/100 г), гліцериди, олеїно- 
ву, лінолеву, пальмітинову і стеаринову кислоти. 

Препарати обліпихи вживають всередину та зовнішньо для 
лікування опіків, пролежнів, променевих ушкоджень шкіри, 

При ерозії шийки матки тампонами, змоченими обліпихо- 
вою олією, змазують шийку матки щоденно протягом 10-- 
15 діб. 

Обліпихову олію застосовують для лікування виразкової 
хвороби шлунка та дванадцятипалої кишки. П'ють по І чайній 
ложці 2--3 рази на добу за 30 хв до їди. Використовують її 
для інгаляцій при хронічних запальних процесах верхніх ди- 
хальних шляхів. На курс лікування призначають 7--10 про- 
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цедур. Таке лікування чергують із курсом інгаляцій лавандо- 
вої, евкаліптової чи іншої олії. 

Плоди обліпихи, а також виготовлені з них продукти ефек- 
тивно діють при лікуванні та профілактиці атеросклерозу 
(ненасичені жирні кислоти сприяють зменшенню кількості хо- 
лестерину в крові або його виведенню). 


10. Овес посівний -- Ауепа заїїха 1. 
Російська назва -- овес посевной. 
Родина злакові -- бгатіпеає. 


Поширена злакова сільськогосподарська культура. Стебло 
має голе, високе, Колоски -- дво-триквіткові. 

Сировина. З лікувальною метою використовують солому, 
зерно і зелені стебла рослини. 

Хімічний склад. До складу насіния вівса посівного входять. 
крохмаль (близько 60 "г), білкові речовини (15--16 З»), цукри, 
ферменти, тіамін (0,54 мг/100 г), рибофлавін (0,06 мг/100 г), 
жирна олія (близько 9 7), рутин, тирозин, холін, авенін. 

Застосування. Вівсяна крупа широко застосовується як 
дієтичний продукт при захворюваннях шлунка, кишечника та 
лечінки. Вона підвищує захисні сили організму після перене- 
сених тяжких операцій, затяжних і виснажливих інфекційних 
хвороб, тяжких травм. 

Ми використовуємо настій зеленої рослини, а також соломи 
для лікування захворювань нирок у поєднанні з квітковими 
кошиками цмину піскового, травою вересу звичайного, розхід- 
ника звичайного, квітками глоду колючого у співвідношениї 
ДхалЯзач Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл 3 рази 
па добу за 30 хв до їди. 

Для лікування хворих на цукровий діабет ми готуємо су- 
міш сухої подрібненої соломи вівса посівпого, квіток цмину 
кового, стовпчиків із приймочками кукурудзи звичайної, ко- 
репів цикорію дикого та трави м'яти перцевої у співвідношенні 
23932сЯ1 Беруть 3 столові ложки суміші, заливають 
2 склянками води, кип'ятять на малому вогні І0 хв і настою- 
ють 4 год. П'ють по 100 мл 3 рази протягом доби за 30 хв 
до їди. Лікування тривале -- 1--1,5 міс. Після перерви 7-- 
10 діб лікування повторюють. Протягом року проводять 2--3 
таких курси. 

При значній фізичній перевтомі, після виснажливих інфек- 
ційних хвороб, захворювань печінки рекомендують пити відвар 
вівса посівного. Беруть 1 столову ложку зерен, заливають 
1 склянкою води, кип'ятять 15--20 хв на малому вогні. Потім 
настоюють 2 год, проціджують, додають І столову ложку меду 
і п'ють по 100 мл 4 рази на добу за 30 хв до їди. 
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Як високодієтичний продукт і обволікальний засіб готують 
кисіль з вівсяної крупи. Заливають крупу водою на ніч у 
співвідношенні 1:2, часто помішують. Вранці рідину злива- 
ють і заварюють її, як кисіль. Утворену колоїдну масу дають 
дітям при диспепсії, дорослим -- при гастриті з підвищеною 
кислотністю шлункового соку, виразковій хворобі шлунка і 
дванадцятипалої кишки, при ентероколіті, сигмоїдиті, хроніч- 
ному коліті, сечокам'яній хворобі, запальних захворюваннях 
надниркових залоз та сечового міхура. Призначають дітям 
(при диспепсії) по І чайній ложці 5 разів на добу, дорос- 
лим -- по 100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. При вираз- 
ковій хворобі шлунка і дванадцятипалої кишки вівсяний ки- 
сіль слід їсти по 100 мл через 5 год після їди (перед сном). 








111. Огірочник лікарський -- Вогаро оїїїсіпаїіз 1.. 
Російська назва -- огуречная трава лекарственная. 
Родина шорстколисті -- Вогаріпасеае. 


Одно- або дворічна рослина. Стебло опушене, гіллясте, 
досягає висоти 30--60 см. Нижні листки великі, яйцеподібні, 
черешкові, верхні -- довгасті, сидячі. Поверхня листків опу- 
шена. Квітки великі, блакитнуваті, зібрані в щиткоподібні су- 
цвіття. Цвіте рослина в червні. Вирощують огірочник на 
городах, у садках, на присадибних ділянках, в окремих гос- 
подарствах, 

Сировина. Використовують усе стебло рослини, яке зрізу- 
ють під час цвітіння. Стебла розстилають тонким шаром і 
добре висушують, Зберігають у щільній тарі в прохолодному 
ї сухому місці. 

Хімічний склад. Основними діючими компонентами рослини 
є слиз (до 30 Чо), дубильні речовини (близько 3 95), сапоніни, 
каротин, смолисті речовини, кремнієва та аскорбінова кислоти. 
Трава огірочника має запах свіжих огірків. 

Застосування. Огірочник лікарський знайшов широке засто- 
сування у поєднанні з травою алтеї лікарської та насінням 
льону звичайного як обволікальний, протизапальний та по- 
м'якшувальний засіб при захворюваннях дихальних шляхів 
простудного походження, сечових органів, а також при шкір- 
них хворобах, ревматизмі, гарячці. 

Ми застосовуємо його з лікувальною метою в тих же су- 
мішах, що Й алтею лікарську. 

Для лікування захворювань дихальних шляхів беремо по- 
дрібнену рослину огірочника лікарського, листки підбілу звич 
чайного, подорожника великого, траву чебрецю звичайного, 
материнки звичайної, вересу звичайного, квітки бузини у спів 
відношенні 2:2:2:3:3:3:9. Беруть З ложки суміші, зали- 
вають 2 склянками окропу, настоюють 30 хв, П'ють по 100 мл 
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З рази протягом доби за 30 хв до їди. Цей настій ефективний 
при запальних процесах у сечових шляхах та ревматизмі. 

Для лікування виразкової хвороби шлунка і дванадцяти- 
палої кишки ми користуємось огірочником у поеднанні з тра- 
вою вересу звичайного, коренями синюхи блакитної, шишками 
хмелю звичайного, травою материнки звичайної, квітками гло- 
ду колючого у співвідношенні 3:2:2:2:3: 3. Готують настій, 
як і з попередньої суміші рослин. П'ють по 100 мл З рази 
протягом доби за 30 хв до їди. 

Рекомендуємо обов'язково пити по 70--100 мл настою огі- 
рочника лікарського перед сном. 

Настій огірочника лікарського використовують для полос- 
жання горла при ангіні, трахеїті, глоситі, виразкових уражен- 
нях ясен і ротової порожнини. Беруть 1 столову ложку росли- 
ли, заливають 1 склянкою окропу, настоюють 30 хв. П'ють по 
50--100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 





112. Ожина сиза -- Вибиз саєзіцз І. 
«Російська назва - - ежевика сизая. 
Родина розові -- Козасеае. 


Невисокий кущ, що іноді досягає 1,5 заввишки. Стебла 
тонкі, часто стеляться по землі, утворюючи значиї зарості. 
Листки трійчасті. Квітки великі, білі, утворюють негусті щит- 
ки. Чашолистків і пелюсток -- по 4-5. 

Плід -- складна сливово-чорна, іноді сиза соковита кістян- 
ка. За формою нагадує ягоду малини. 

Рослина поширена в Україні, особливо в північних райо- 
нах, на Поліссі, а також на Кавказі, в Сибіру, у Середній 
Азії. Росте на галявинах, вологих луках, у мішаних | листя- 
них лісах, перелісках, гаях, дібровах, 

Сировина. Збирають листки ожини сизої протягом літа, 
плоди -- під час повної стиглості. Корені викопують пізно во- 
сени. 

Хімічний склад. У плодах знайдено цукри (6--6,8 55), 
яблучну, цитринову, винну, саліцилову і аскорбінову (5 мг/ 
100 г) кислоти, дубильні та пектинові речовини, азотисті спо- 
луки, каротин (0,5 мг/100 г), а-токоферол. Насіння містить 
жирну олію (близько 12 5). 

Застосування. Плоди і листки ожини сизої здавна застосо- 
вуються в народній медицині як вітамінний і загальнозміцню- 
вальний засіб при запальних хворобах дихальних шляхів, як 
в'яжучий засіб -- при хронічному коліті, млявій перистальтиці 
кишечника у людей похилого віку, а також при спайковій 
хворобі, що розвинулась внаслідок оперативних втручань у 
черевній порожнині, при клімактеричному неврозі, як засіб, 
що тамує печію, 
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Плоди ожини сизої краще консервувати цукром з розра- 
хунку І частина ягід на 2 частини цукру-піску. Зберігають 
такі консерви у прохолодному приміщенні. Вживають як віта- 
мінний і загальнозміцнювальний засіб (як і плоди малини та 
смородини). Беруть І столову ложку зацукрованих плодів, за- 
ливають І склянкою окропу і споживають як чай З рази на 
добу після їди, Тонізуючу дію має суміш листків ожини сизої, 
суниць лісових, дикорослої малини та трави материнки зви- 
чайної у співвідношенні 1:2:2: І. Беруть 2 столові ложки 
суміші, заливають І склянкою окропу, настоюють 10 хв. П'ють 





по 1 склянці як чай до або після їди З рази на добу. Цей!" 


настій показаний при захворюваннях простудного походження, 
запаленні верхніх дихальних шляхів і як профілактичний за- 
сіб проти авітамінозу взимку та рано навесні. 

Для лікування хронічного коліту ми застосовуємо листки 
ожини сизої в суміші з коренями родовика лікарського, граві- 
лату міського, очанки лікарської у співвідношений 2 з 
Беруть 2 столові ложки суміші на З склянки води, кип'ятять 
ча малому вогні І0 хв і настоюють 2 год. П'ють по 100 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. Лікування тривале. 

При млявій перистальтиці та атонії кишечника ми застосо- 
вуємо листки ожини сизої у суміші з травою чебрецю звичай» 
ного, материнки звичайної та суниць лісових у співвідношенні 
2:3 2. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 1 склян- 
кою окропу, настоюють 10 хв. П'ють по 100 мл З рази на добу 
за 30 хв до їди. Лікування тривале. 








113. Оман високий -- Іпиіа Неіепішт 1. 
Російська назва -- девясил вьісокий. 
Родина айстрові (складноцвіті) -- Азіегасеае (Сотрозікає). 


Багаторічна трав'яниста рослина з могутнім стеблом, яке 
йцоді досягає 2,5 м заввишки. Листки чергові, великі, завдовж- 
ки до 50 см і до 18--25 см завширшки. Кошики великі (до 
8 см у діаметрі), нечисленні, на товстих квітконосах. Квітко- 
ложе голе, квітки жовті. Кореневище м'ясисте, зовні -- бурува 
то-темне, всередині -- білувате, Має своєрідний аромат. 

Росте оман високий біля річок, на торфовищах, по драго- 
винних місцях, на вологих луках. Запаси сировини значні. 
Оман високий користується великою популярністю в україн 
ського народу як лікарська і декоративна рослина. Його мож 
на часто побачити на індивідуальних садибах, грядках, серед 
квітників. Поширений в Україні, Бєларусі, па Кавказі, у Зах 
хідному Сибіру, на Поволжі, в Середній Азії. 

Сировина. Для медичного використання викопують корене- 
вища з коренями рослини, які заготовляють рано навесні або 
пізно восени. 
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Хімічний склад. У кореневищах і коренях оману високого 
виявлено полісахарид інулін (близько 44 95), смоли, сапоніни, 
камедь, летку олію (близько 4,3 5), яка складається переваж- 
по з біциклічних сесквітерпенів. Суміш біциклічних сесквітер- 
пепових лактонів, яка виділяється в кристалічному вигляді з 
леткої олії, дістала назву геленіну. В леткій олії знайдено 
також алантол, проазулен, а-токоферол. 

Застосування. Корені і кореневища оману високого внявля- 
ють відхаркувальну, сечогінну, жовчогінну, протимікробну та 
глистогійну дію. В зв'язку з наявністю в препаратах оману 
високого великої кількості інуліну їх здавиа застосовують у 
народній медицині при цукровому діабеті. 

Ми використовуємо подрібнені корені оману високого для 
лікування гастриту зі зниженою кислотністю шлункового соку. 
Корені оману високого поєднуємо з коренями перстачу пря- 
мостоячого, травою золототисячника звичайного, листками під- 
білу звичайного, травою очанки лікарської у співвідношенні 
1:2:1:2:09. Беруть 2 столові ложки суміші на І склянку 
води, кип'ятять на малому вогні 10 хв і настоюють 30 хв. 
П'ють по 70--100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування хронічного бронхіту, бронхоектатичної хво 
роби, ядухи, кашлюку ми рекомендуємо інгаляції 20 95 спир- 
тової настойки суміші бруньок тополі чорної, берези бородав- 
частої та осики. Курс лікування складається з 7--15 інгаля- 
цій: дорослим -- по 20--40 мл настойки, дітям -- по 10--15 мл. 
Для дітей вказані розчини розводимо дистильованою водою у 
співвідношенні І : І. Додатково готуємо суміш коренів оману 
високого, трави чебрецю звичайного, материнки звичайної, кві- 
ток глоду колючого, буквиці лікарської у співвідношенні 1:3: 
19:2:9. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають І склян- 
кою води, кип'ятять на малому вогні 10 хв і настоюють 30 хв. 
Залежно від віку дітям призначаємо по І--2 чайні ложки або 
1--9 столові ложки 4 рази на добу до їди, дорослим -- по 
70--100 мл 4 рази на добу за 30 хв до їди. 

Відвар коренів оману високого ми застосовуємо для ліку» 
вання ран, виразок, екзем, шкірних висипів, пейродерміту. 
Готуємо суміш коренів оману високого, цикорію дикого, вовчу- 
та польового, медунки лікарської та трави меліси лікарської 
у співвідношенні 1:2:1:2:2. Беруть З столові ложки суміші, 
заливають 2 склянками води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, 
потім додають І столову ложку коренів алтеї лікарської і на- 
стоюють 4 год. Двічі на добу (вранці і на ніч) роблять при» 
мочки до уражених місць і промивають цим настоєм рани. 

Для лікування цукрового діабету готуємо суміш кореня 
оману високого з квітковими кошиками цмину піскового, 
стовпчиками з приймочками кукурудзи звичайної, травою 
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материнки звичайної, меліси лікарської, плодами шипшини ко- 
ричної і коренями кульбаби лікарської у співвідношенні 1:2: 
1919:2:2. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають І склян- 
кою води, кип'ятять на малому вогні 10 хв і настоюють 2 год. 
П'ють по 50 мл 3 рази протягом доби за 30 хв до Їди. Ліку« 
вання тривале. 

Щоб приготувати відвар оману високого, беруть 1 чайну 
ложку його коренів на 1 склянку води, кип'ятять 10 хв і на- 
стоюють 10 хв. П'ють відвар при захворюваннях простудного 
походження як відхаркувальне по І столовій ложці 5--6 разів 
на добу. Цим відваром полощуть горло при ангіні, ларингіті, 
виразках у роті. 





114. Омела біла -- Мізсит аїбит 1.. 
Російська назва -- омела белая. 
Родина омелові - - І огапіНасеае. 


Омела біла -- напівпаразит. Росте на тополях, акаціях, 
яднпах, вербах, осокорах, березах, глоді, яблунях, грушах та 
інших деревах. Вічнозелена кущова рослина, як правило, куле- 
подібної форми, від 20--30 до 120--І30 см у діаметрі. Стебла 
має дерев'янисті, листки жовто-зелені, вилчасто або супротив- 
но розгалужені. Квітки дрібні, жовтувато-зеленаві, розташова 
ві пучками. Плід -- клейка біляста несправжня ягода, яку 
взимку поїдають зголоднілі птахи і таким чином сприяють 
поширенню рослини. Омела біла отруйна, і тому її препарати 
не можиа тривало вживати всередину. 

Сировина. Використовують молоді гілки омели білої з лист- 
ками. Збирають їх у зимові місяці, а також у жовтні-листопа- 
ді без ягід (ягоди отруйні). Листки і молоді гілки (не товщі 
0,5 см) сушать у добре провітрюваних приміщеннях, поперед- 
ньо подрібнивши їх. 

Хімічний склад, У препаратах омели білої знайдено смо- 
листі речовини, флавони, каротин, аскорбінову кислоту, холін, 
ацетилхолін, цукри, камедь, олеанову та урсолову кислоти, 
алкалоїд віскотоксин (0,03---0, 1 5). 

Застосування. Омела біла проявляє глистогінну, гіпотен- 
зивну, кровоспинну, седативну, знеболюючу та антиалергічну 
дію. Препарати омели білої здавна застосовують при головно" 
му болю, запамороченні, склерозі судин мозку, для поліпшен- 
ня самопочуття у старих, немічних людей. Виявлено також за- 
спокійливу і в'яжучу властивості омели білої. Добрий ефект 
дають препарати омели білої при надмірних маткових крово- 
течах (після пологів), а також при шлункових та кишкових 
кровотечах. Вживають препарати омели білої при епілепсії, 
істерії, гіпертонічній хворобі І--П стадій. Експериментально 
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доведено, що очищений екстракт омели білої при внутрішньо- 
м'язових ін'єкціях гальмує розвиток ракових клітин. 

Листки омели білої у поєднанні з коренями валеріани 
лікарської застосовують для вигнання круглих глистів. Бе- 
руть подрібнені листки омели білої і корінь валеріани лікар- 
ської у співвідношенні 1:2. Вживають по 1 чайній ложці 
З рази на добу протягом З діб. У кінці курсу лікування необ- 
хідно прийняти проносне. 

При атеросклерозі, гіпертонічній хворобі, істерії, епілепсії, 
нервовому виснаженні ми застосовуємо листки омели білої в 
суміші з коренем цикорію дикого, квітками глоду колючого, 
меліси лікарської, травою собачої кропиви серцевої у співвід- 
ношенні 1:2:2:2:2. Беруть 4 столові ложки суміші, залива- 
ють 2 склянками води, кип'ятять на малому вогні 5 хв і насто- 
юють 4 год. П'ють по 50 мл З рази протягом дня і 4-й раз-- 
перед сном. 

Листки омели білої входять до складу антиалергічної ком- 
позиції. Спиртову настойку готують так: зривають листки і 
тоненькі гілки омели білої, що виросла на кущах глоду колю- 
чого чи берези бородавчастої, подрібнюють і готують 20 ЗБ 
настойку на 40 95 спирті. Настоюють 2 тиж. П'ють по 30-- 
40 крапель на ложці води З рази на добу. Цю ж настойку при- 
значають і в поєднанні з іншими настойками, про що буде 
написано окремо. 








115. Ортосифон - - Огіозірноп зіаптіпеця Вепії. 
Російська назва -- почечньй чай. 
Родина губоцвіті -- І.абіаіає. 


Багаторічна (в культурі -- однорічна) трав'яниста культу» 
ра. Стебло галузисте, чотиригранне, 40--70 см заввишки. 
Листки супротивні, майже ромбоподібиї з великозубчастим 
краєм. Квітки блідо-фіолетові, утворюють китицеподібне су- 
цвіття. Тичинки довгі, своєрідні. В народі рослину називають 
«котячі вуса», Плід -- коробочка. Цвіте у липні-серпні. Поши- 
рена рослина в Індії, Китаї та на островах Океанії. Вирощує- 
ться в Криму та на Чорноморському узбережжі Кавказу. 

Сировина. Заготовляють верхівкові пагони з 2 парами лист- 
ків та верхівковою бруцькою, а також зелені листки. Сировину 
збирають 3--4, іноді 5--б разів на літо. Спочатку її прив'я- 
люють у затінку протягом І-- 1,5 доби, а потім швидко сушать 
при температурі 30--35'"С. Термін придатності сировини -- до 
4 років. Сировина гігроскопічна, тому її зберігають у сухому 
приміщенні. 

Хімічний склад. З листків ортосифону виділено гіркий глі- 
козид ортосифонін (0,01 95), тритерпенові сапоніни, жирну 
олію (2,7 95), летку олію (0,2--0,6 95), дубильні речовини (по 
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над 6 5), сліди алкалоїдів, а також органічні кислоти: цит- 
ринову, карбонову, розмаринову, випну. 

Застосування. Препарати ортосифону застосовують у на- 
уковій та народній медицині насамперед як сечогінні засоби. 
Вони підвищують також секреторну функцію слизової оболон- 
ки шлунка, поліпшують жовчовиділення. Ортосифон викорис- 
товують при запальних захворюваннях сечостатевих органів, 
жовчного міхура, поліартриті, подагрі, набряках різного похо- 
дження, серцевій недостатності, цукровому діабеті, при цере- 
бросклерозі та гіпертонічній хворобі. Беруть І чайну ложку 
подрібненої сировини, заливають 1 склянкою окропу, настбю- 
ють 30 хв. П'ють по 100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 
При холециститі п'ють через 2 год після їди. 

Для лікування циститу, уретриту, пієліту, пієлонефриту, 
мефролітіазу ми застосовуємо препарати ортосифону, поєднух 
ючи їх з травою вересу звичайного, споришу звичайного, квіт. 
ками глоду колючого, травою материшки звичайної, квітками 
та листками алтеї лікарської у співвідношенні 05:4:4:2:2: 
13. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають Ї склянкою 
окропу, настоюють 30 хв. П'ють по 50 мл З рази на добу за 
30 хв до їди. Курс лікування при нефролітіазі -- 4--8 міс, 
Щомісяця роблять перерву на 5--7 діб. При поліартриті ми 
застосовуємо препарати ортосифону, поєднуючи їх з бруньками 
тополі чорної, коренями цикорію дикого, листками берези 
бородавчастої, плодами шипшини коричної, глоду колючого, 
горобини звичайної, травою м'яти перцевої у співвідношенні 
0,5--2:4:2:4:2:2:4. Беруть 2 столові ложки суміші, зали- 
вають І склянкою води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, на 
стоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 
Курс лікування -- 1,5--2 роки. 

Для лікування гіпертонічної хвороби ми використовуємо 
препарати ортосифону, поєднуючи їх із листками омели білої, 
коренями з кореневищами синюхи блакитної, квітками глоду 
колючого, травою собачої кропиви серцевої, м'яти перцевої у 
співвідношенні 0,5:05:2:4:4:2. Беруть 2 столові ложки 
суміші, заливають 1 склянкою окропу, настоюють 8 год. П'ють 
ло 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

При набряках різної природи ми поєднуємо препарати 
ортосифону з кореневищами пирію повзучого, травою медунки 
лікарської, коренями та кореневищами гадючника шестипе- 
люсткового, травою споришу звичайного, меліси лікарської у 
співвідношенні 05:4:2:4:2:4. Беруть 2 столові ложки су- 
міші, заливають І склянкою води, кип'ятять на малому вогні 
10 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл 3 рази на добу за 
80 хв до їди. 








16. Осика -- Роршіиз ігетиїа 1.. 
Російська назва -- осина, 
Родина вербові -- Заїїсасеає, 


Струнке дерево заввишки 20--30 м з округлою кроною і 
циліндричним стовбуром. Старі дерева знизу мають темно- 
чорну кору з глибокими тріщинами. Молоді пагони бурі. 
Бруньки коричневі, клейкі. Листки чергові, округлі: зверху 
зблені, зісподу -- сизуваті. Квітки роздільностатеві. Рослина 
дводомна. Тичинкові сережки пониклі, темно-пурпурові. Ма- 
точкові сережки тонші, менш яскраві, Плід -- коробочка. 

Поширена осика у хвойних, мішаних та листяних лісах, 
особливо на Поліссі та в Лісостепу. 

Сировина. Заготовляють бруньки та листки осики, але ос- 
новною лікувальною сировиною є бруньки. Їх зривають у бе- 
резні або на початку квітня, коли вони ледь набубнявіли, але 
ще не почали розпускатися. Сушать у теплих, добре провітрю- 
ваних приміщеннях, розстилаючи тонким шаром. Зберігають 
у герметичній тарі. Листки збирають у травні-червні. 

Хімічний склад. У бруньках та листках осики знайдено глі- 
козиди популін і саліцин, дубильні речовини, органічні кисло- 
ти. У бруньках виявлено летку олію, гіркі сполуки. Листки 
осики містять протеїн (12 95), клітковину (21--24 55), мікро- 
елементи кальцію, фосфору, а також марганцю, калію, натрію, 
магнію, сірки, кремнію. У свіжих листках є аскорбінова кис- 
лота (222--255 мг/100 г), каротин. 

Застосування. Препарати осики здавна використовують у 
народній медицині для лікування хвороб простудного похо- 
дження як бактерицидний, жарознижуючий та потогінний за- 
сіб. Внявлено також знеболюючу, сечогінну і в'яжучу дію 
листків, а особливо бруньок осики. 

Беруть І столову ложку бруньок, заливають І склянкою 
води, кип'ятять 10 хв і настоюють І год. Використовують нас- 
тій для полоскання горла при гінгівіті, після екстракції зубів, 
при ангіні. У разі головного болю приймають по І столовій 
ложці його З рази на добу за 30 хв до їди. 

Бруньки осики як сечогінний та бактерицидний засіб нами 
успішно застосовуються для лікування нефриту, уретриту, 
циститу, простатиту у суміші з травою вересу звичайного, роз- 
хідника звичайного, листками берези бородавчастої, квітками 
цмину піскового, травою чебрецю звичайного, квітками глоду 
колючого у співвідношенні 2:3:9:2:3:3:9. Беруть 2 сто» 
лові ложки суміші на І склянку води, кип'ятять на малому 
вогні 10 хв і настоюють 30 хв. П'ють по 2 столові ложки 5 ра- 
зів на добу за 30 хв до їди. 

Ми готуємо 20 ї, настойку свіжих бруньок осики на 40 5 











спирті. Використовуємо її для інгаляцій при затяжному брон- 
хіті, бронхоектатичній хворобі, затяжній пневмонії. Чергуємо 
такі інгаляції з інгаляціями олійного розчину хрону. Курс 
лікування -- 1--1,5 міс. Інгаляції кожного компоненту окремо 
проводимо протягом 5--7 діб 1 раз на добу. Попередньо в 
лабораторних умовах визначаємо чутливість мікрофлори брон- 
хіальних виділень до цих засобів. 

Для лікування задавнених ран, трофічних виразок, вологих 
екзем, що ускладиились розвитком патогенної мікрофлори, ми 
використовуємо бруньки осики в поєднанні з коренями вовчуга 
польового, цикорію дикого, гравілату міського, оману високого 
у співвідношенні 3:2:2:2:2. Беруть 4 столові ложки суміші, 
заливають 2 склянками води, кип'ятять на малому вогні 10 хв 
і настоюють 30 хв. Процідженим відваром промивають рани 
2 рази на добу, з нього роблять примочки до уражених місць. 


117. Осока парвська -- Сагех Бгемісоїїїз Б. С. 
Російська назва -- осока парвская. 
Родина осокові -- Сурегасеае. 


Багаторічна трав'яниста рослина з міцним косим розгалу- 
женим кореневищем, яке усіяне шорсткими лусочками. Стебла 
сплюснуто-тригранні, що досягають 30--45 см заввишки. Лист- 
ки трирядні, лінійні, зелені з сизуватим відтінком, жолобчасті, 
з 2 жилками і загорнутими під спід краями. Листки широкі 
(5--7 см) і довгі (40--50 см). Квітки одностатеві, без оцвіти- 
ни, зібрані у 2--3 розсунуті колоски. Плід -- горішок. Цвіте у 
квітні. 

Поширена осика парвська у листяних лісах західного, ліво- 
бережного і правобережного лісостепу України та в Закав- 
каззі. 

Сировина. Заготовляють корені та кореневища осоки парв- 
ської. Їх викопують пізно восени, ретельно миють холодною 
водою, подрібнюють і сушать у сушарках. 

Хімічний склад. У рослині внявлено алкалоїди бревіколін 
(близько 50 4), бревікария (близько 45 95), гарман (близько 
5 4»), гормональні речовини тощо. Основною фармакологічно 
активною речовиною є алкалоїд бревіколін. Він проявляє спаз- 
молітичну та гіпотензивну дію, посилює скорочення матки і 
підвищує її тонус, стимулює дихання. Препарат бревіколіну 
гідрохлорид, який застосовувався для стимулювання родової 
діяльності та при маткових кровотечах, знятий з виробництва 
ще у 1983 р. У народній медицині препарати осоки парвської 
застосовуються при ядусі, облітераційному ендартеріїті, при 
тіпертонічній хворобі, бронхіті, алергічних захворюваннях, по- 
дагрі, ревматизмі, фурункульозі. Беруть І чайну ложку сиро- 





вини, заливають 1 склянкою окропу, настоюють 2 год. П'ють 
по 100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Ми застосовуємо препарати осоки парвської для боротьби 
з матковими, шлунковими та кишковими кровотечами, поєд- 
нуючи їх з кореневищами та коренями родовика лікарського, 
коренями кропиви дводомної, плодами шипшини коричної, ду- 
бовими галами, листками омели білої у співвідношенні 05: 4: 
14:4:2:0,5. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні 0 хв, настоюють 
4 год. Відвар п'ють охолодженим по 50 мл З рази на добу за 
30 хв до їди. 

При облітераційному ендартеріїті ми застосовуємо препа- 
рати осоки парвської, поєднуючи її з плодами глоду колючого, 
коренями цикорію дикого, плодами шипшини коричної, лист- 
ками омели білої, насінням льону посівного, коренями кульба- 
би лікарської у співвідношенні 05:4:4:2:1:2:4. Беруть 
2 столові ложки суміші, заливають І склянкою окропу, кип'я- 
тять на малому вогні 5 хв, настоюють 4 год. П'ють 50 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. Лікування тривале -- 1,5-- 
2 роки. Щоквартально (на один місяць) вилучають із суміші 
листки омели білої. Роблять перерви на 5--7 діб кожні 2 міс. 


118. Остудник голий - - Негліагіа ріабга 1.. 
г Російська назва -- грижник гольй. 
Родина гвоздикові -- СагуоріуПасеає, 


Невелика присадкувата рослина, що майже стелеться по 
землі. Стебла розгалужені, листки дрібні. Квітки зеленаво- 
жовті, зібрані в колосоподібні суцвіття. Цвіте з червня до 
середини осені. Поширений остудник голий на піщаних сухих 
грунтах, серед посівів, на високих урвищах, узліссях, серед 
зернових рослин. Росте в Європі (окрім Півночі), зокрема на 
Кавказі; в Західному Сибіру та Середній Азії. 

Сировина. Заготовляють усю рослину під час цвітіння, су- 
шать у добре провітрюваних, теплих приміщеннях. 

Хімічний склад. Основними речовинами, виявленими в ос- 
туднику, є сапоніни (близько 3 в), дубильні речовини, міне- 
ральні солі, органічні кислоти, леткі олії (0,6 9) та кумарино- 
ві сполуки. 

Застосування. Остудник голий здавна використовувався при 
пієлонефриті, пієліті, циститі, сечокам'яній хворобі, серцевій 
недостатності. 

Ми застосовуємо його для лікування перелічених недуг у 
суміші з травою вересу звичайного, розхідника звичайного, 
коренями вовчуга польового, квітками й листками алтеї лікар- 
ської, верхівками цмину піскового, квітками глоду колючого, 
бруньками тополі чорної у співвідношенні 2:2:1:2:2:2:9:3. 


Беруть 2 столові ложки суміші, заливають Ї склянкою ноди, 
жип'ятять на малому вогні ІЙ хв і настоюють 4 год. П'ють по 
50 мл 4--5 разів на добу за 30 хв до їди. Внаслідок такого 
лікування через 4--5 діб нормалізується температура тіла, 
зникають біль у попереку, піурія (лейкоцитурія), бактеріурія, 
протеїнурія, гематурія. Через 7--І0 діб нормалізується арте- 
ріальний тиск. При цьому способі лікування ми призначаємо 
також багатокомпонентну антиалергічну настойку (про яку 
йтиме мова нижче) по 30--40 крапель З рази на добу через 
2 год після їди. 


119. Очанка лікарська -- Бирігазіа оїіісіпаїіз 1. 
Російська назва - - очанка лекарственная. 
Родина ранникові -- 5сгорішіагіасеає. 





Однорічна рослина заввишки 15--30 см, яка є напівпарач 
витом злакових, Стебло невелике, гіллясте, вкрите волосинка- 
ми. Листки яйцеподібні, зубчасті, сидячі. Квітки своєрідні. Ві- 
ночок білий, із синіми поздовжніми жилками і білясто-жовтим 
зівом. Запаху рослина не має, на смак--гіркувато-соло 

Поширена очанка лікарська на луках, у трав'янистих до- 
линах, на торфовищах, узліссях, серед чагарників. Цвіте з 
жінця червня до заморозків. Росте в Україні та в Беларусі. 

Сировина. З лікувальною метою використовують усю росли- 
ну, яку зрізують, коли найбільше розцвіло пагонів. Сушать у 
добре провітрюваних приміщеннях. 

Хімічний склад. У рослині знайдено дубильні речовини, глі. 
козиди аукубін та ринантин, летку олію (близько 0,2 55), міне- 
ральні солі. 

Застосування. Препарати очанки лікарської мають протиза- 
пальні, обволікальні та в'яжучі властивості. Ми застосовуємо 
траву очанки лікарської для лікування гіперацидного гастри- 
ту, ларингіту, трахеобронхіту. 

Для лікування гастриту з підвищеною кислотністю шлунко- 
вого соку готуємо суміш очанки лікарської, листків м'яти пер- 
цевої, листків і квіток алтеї лікарської, меліси лікарської, 
жвіток глоду колючого, трави вересу звичайного у співвідно- 
шенні І 3:2:2:3. Настій суміші цих рослин має обволі- 
кальну дію, сприятливо впливає на пептичний фактор, виявляє 
антигістамінний ефект, нормалізує функцію центральної нер- 
вової системи. Беруть 3 столові ложки суміші, заливають 
2 склянками окропу, настоюють 4 год. П'ють по 100 мл З рази 
протягом дня за 30 хв до їди і 4-й раз -- перед сном. 

Для лікування ангіни, ларингіту, трахеобронхіту, затяжної 
тневмонії готують такий засіб. Беруть | столову ложку бру- 
ньок тополі чорної на 2 склянки води, кип'ятять на малому 
вогні 10. хв, потім додають 2 столові ложки суміші очанки 

















лікарської, квіток бузини чорної, листків підбілу звичайного, 
трави чебрецю звичайного, буквиці лікарської, кореня алтеї 
лікарської у співвідношенні 1:1:2:2:1:2 і настоюють 4 год. 
П'ють по 50 мл З рази протягом доби за 30 хв до їди. Цим 
розчином полощуть горло і ротову порожнину. 

Для лікування кон'юнктивіту та опіків ми не рекомендуємо 
очанку лікарську, оскільки багатокомпопентна композиція 
(пропобесан) набагато ефективніша. Вона описана в розділі 
«Лікування опіків і гнійних ран». 


120. Парило звичайне -- Артітопіа ейраїогіа 1. 
Російська назва -- репешок обьікновенньй. 
Родина розові -- Козасеае. 


Багаторічна трав'яниста рослина з високим стеблом, яке 
іноді досягає І--І,5 м. Листки переривчасто-пірчасті. Квітки 
яскраво-жовті, утворюють довгу колосоподібну китицю на кін- 
цях квітконосних стебел. Цвіте рослина з червня до вересня. 
Росте на високих берегах річок, узліссях, сухих схилах, серед 
галявин і сонячних дібров. Поширена в Європі, крім північних 
районів. 

Сировина. Використовують стебла, які заготовляють під 
чає цвітіння рослини. Їх зрізають на відстані 10--15 см від 
землі, обривають засохлі листки, подрібнюють і розстилають 
тонким шаром у теплих, добре провітрюваних приміщеннях 
для висушування. Зберігають у щільній паперовій тарі. 

Хімічний склад. У рослині виявлено дубильні речовини, 
мікроелементи заліза, сірки, кремнійову кислоту, а також 
яблучну, аскорбінову, цитринову, пальмітинову та стеаринову 
кислоти, катехіни, сліди летких олій. 

Застосування. Препарати парила звичайного знайшли за- 
стосування в народній медицині насамперед як сечогінний за- 
сіб, а також при лікуванні хвороб печінки, жовчного міхура, 
сечокам'яної хвороби, енурезу. 

Ми використовуємо парило звичайне переважно при нетри- 
манні сечі у дітей. Готуємо суміш стебел парила звичайного з 
травою деревію звичайного, вересу звичайного, материнки зви- 
чайної, шишками хмелю звичайного у співвідношенні 2: 1:11: 
1. Беруть 2 столові ложки суміші на І склянку води, ки- 
п'ятять на малому вогні 5 хв і настоюють 10 хв. Дають пити 
хворим дітям віком до 4 років по 2 чайні ложки З рази на 
добу, 5--7 років-- по І столовій ложці 4 рази на добу, 7-- 
п років -- по 50--70 мл 3 рази протягом доби за 30 хв до 
їди. Вечеряти потрібно о Іб год 30 хв -- 17 год. На вечерю не 
слід вживати свіжої і квашеної городини, яблук та кавунів, 
молока. Вечеря повинна бути щадною, без надміру рідини: 

З цією ж метою, а також для лікування сечокам'яної хво- 
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роби і захворювань печінки ми додаємо до вказаної суміші 
стебла з коренями фіалки запашної, стовпчики з приймочками 
кукурудзи звичайної та квітки цмину піскового у спізвідношен- 
ні 2:3:2. Суміш треба кип'ятити 10 хв і настоювати 10 хв. 
Настій призначають дітям при енурезі, як зазначено вище; 
дорослим -- при сечокам'яній хворобі, запаленні сечового мі- 
хура, захворюваннях печінки -- по 70--100 мл З рази на добу 
за 30 хв до їди. 


121. Паслін чорний -- 5оїапит пісгит 1. 
Російська назва -- паслен черньй. 
Родина пасльонові -- 5оЇапасеае. 


Однорічна трав'яниста рослина, Стебло висхідне, розгалу- 
жене, гранчасте, яке досягає 50--90 см заввишки. Листки чер 
гові, з короткими черешками, яйцеподібні або яйцеподібно- 
трикутні, по краях виїмчасто-зубчасті, іноді цілокраї. Квітки 
двостатеві, правильної форми, білі або білуваті з фіолетовим 
відтінком. Цвіте з червня по вересень. Плід -- чорна, іноді 
біла, жовтувата або зеленувата куляста ягода. Поширена рос» 
лина по всій Україні. Росте на полях, у забур'янених місцях, 
недоглянутих садибах. 

Сировина. Заготовляють траву, плоди і квітки пасльону 
чорного. Траву заготовляють під час цвітіння. Зрізують її на 
25--30 см від землі, сушать у просторих, теплих, добре про- 
вітрюваних приміщеннях. Плоди збирають, коли вони повніс- 
тю достигнуть, оскільки зелені плоди отруйні. Для лікувальних 
лотреб плоди використовують свіжими. 

Хімічний склад. У траві пасльону чорного виявлено глікох 
алкалоїди солацеїн та соланеїн, алкалоїд соланін, солангустин, 
аспарагін, рутин, понад 10 9 дубильних речовин, сапоніни, 
цитринову кислоту (близько 5 9), каротин, вітамін С (24-- 
184 мг). У достиглих плодах знайдено значну кількість віта» 
міну С (близько 1630 мг'ї), дубильні речовини, органічні кис» 
лоти, цукри, антоціани. 

Застосування. Водні настої рослини застосовують як седа- 
тивний, знеболювальний, сечогінний, спазмолітичний засоби. 
У народній медицині ними лікують ядуху, кашлюк, спазми 
сечового міхура. Свіжі плоди мають гіпотензивну і холінолі- 
тичну дію. 

Беруть | столову ложку подрібненої сировини, заливають 
150 мл води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 
30 хв. П'ють по І чайній ложці 2 рази на добу за 30 хв до їди. 

Беруть 2 столові ложки плодів, заливають І склянкою води, 
кип'ятять на малому вогні 5 хв, настоюють 2 год. П'ють по 
50 мл З рази на добу за 30 хв до їди при ревматизмі, спастич- 
ному коліті, запорі, геморої. 


Як сечогінний та відхаркувальний засіб використовують 
квітки пасльону чорного. Беруть 1 чайну ложку сушених кві- 
ток, заливають склянкою окропу, настоюють 2 год. П'ють по 
1 столовій ложці 3 рази на добу за 30 хв до їди. 

Спиртову настойку плодів пасльону чорного готують з роз- 
рахунку 1:5 на 40 5, спирті, настоюють 10 діб. П'ють по 10-- 
20 крапель на 1 ложці веди З рази на добу за 30 хв до їди 
при болю у шлунку, спастичному коліті, гастроентероколіті 
тощо. При вживанні препаратів пасльону чорного треба суво- 
ро дотримувати доз, оскільки всі складові частини сировини 
отруйні. 


122. Пастернак посівний -- Раз(іпаса заїїча 1... 
Російська назва -- пастернак посевной. 
Родина селерові -- Аріасеае, 


Дворічна трав'яниста рослина. Першого року виростають 
розетка листків та м'ясистий і соковитий коренеплід, другого 
року -- прямостояче і розгалужене гранчасто-борозенчасте 
стебло, яке досягає іноді 2 м заввишки. Стеблові листки чер- 
тові, сидячі, перисторозсічені, з 3--7 парами видовжених яйце- 
подібних зарубчасто-пилчастих сегментів. Квітки правильної 
форми, двостатеві, зібрані у складні щитки. Пелюстки жовті, 
округло-яйцеподібні. Плід -- двосім'янка. Цвіте у липні-серпні. 
Широко культивується як городня та лікарська рослина. 

Сировина. Заготовляють траву, плоди та коренеплоди рос- 
лини. Траву збирають під час цвітіння, зрізують на висоті 
20--25 см від землі, сушать у добре провітрюваних теплих 
приміщеннях. Плоди заготовляють під час повної їхньої стиг- 
лості: зрізують верхівки, в'яжуть у снолики, висушують, обмо- 
лочують. Коренеплоди викопують пізно восени, використову- 
ють свіжими або ретельно миють, подрібнюють і сушать у 
сушарках при температурі, не вищій за 50"С. 

Хімічний склад. У плодах внявлено фурокумарини (бергап- 
тен, ксантотоксин, ксантотоксол, сфондин, імператорин, ало- 
імператорин, ізопімпінелін (0,66--1,45 5); флавоноїдні гліко- 
зиди (гіперозид, рутин, пастернозид, деглюокопастернозид, жир- 
на олія -- близько 10 95). У свіжій траві містяться аскорбінова 
кислота (близько 108 мг), каротин (2,4--12,4 мг'б), тіамін, 
рибофлавін, фурокумарини, фолієва кислота. 

Свіжі коренеплоди містять уронові кислоти та пектинові 
речовини (7,3 55), понад 1095 цукрів (арабіноза, галактоза, 
ксилоза, маноза, рамноза, сахароза, фруктоза), крохмаль 
(близько 4 5»), аскорбінову, вікотинову, пантотенову кислоти, 
каротни, тіамін, рибофлавін, мікроелементи калію та фосфору 
тощо. 

Застосування. Препарати пастернака посівного застосову- 
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ють у науковій та народній медицині як спазмолігичні й фо- 
тосенсибілізуючі засоби. Фармацевтична промисловість випус" 
кає препарати пастинацин та бероксан. Пастинацип признача- 
ють при стенокардії, кардіоневрозі, які супроводжуються коро- 
нароспазмом (переважно для запобігання коронароспазмам). 
Використовують цей препарат як спазмолітичний засіб при 
захворюваннях травного каналу, жовчних шляхів, нирок, сечів- 
ників, Призначають пастинацин у таблетках по 0,02 г 2--3 рах 
зи на добу за 30 хв до їди. Курс лікування -- 2--4 тиж. І 

Бероксан стимулює утворення пігменту меланіну у шкірі 
під дією певних частин ультрафіолетового проміння. Мого 
призначають по І таблетці (0,02 г) І--4 рази на добу до 
опромінення. При вітіліго курс лікування складається із 4-- 
6 циклів з перервами між ними на 15--20 діб. Загальна доза 
на курс лікувания складає для дорослих 250--300 таблеток, 
для дітей віком після 5 років-- її третину чи половину, за- 
лежно від віку дитини. Бероксан випускають також у вигляді 
0,25 та 0,5 З розчину. Паралельно з прийомом препарату все- 
редину його розчини також втирають у шкіру, а потім уражені 
ділянки опромінюють ультрафіолетовими променями. Спочатку 
втирання розчинів проводять за 12 та 8 год до опромінення, 
а згодом -- за 4--2 і І год. Протягом циклу лікування прово- 
дять 10--20 втирань та опромінень. При застосуванні препара- 
ту нерідко відзначають головний біль, серцебиття, біль у ді- 
лянці серця, диспептичні явища. Іноді виникає бульозний дер 
матит. Бероксан небажано призначати дітям віком до 5 років, 
а також особам віком понад 50 років. Препарат протипоказа- 
ний при туберкульозі, тиреотоксикозі, гіпертонічній хворобі, а 
також при захворюваннях крові, печінки, нирок, нервової си- 
стеми, серця. 

У народній медицині препарати пастернаку посівного за» 
стосовують як знеболювальний засіб при шлункових, печін 
кових та ниркових кольках, при асциті -- як діуретичний за- 
хіб, при анацидному та гіпоацидному гастритах -- як загально 
зміцнювальний засіб, а також при імпотенції. Беруть І столо- 
ву ложку висушеної трави пастернаку посівного на 2 склянки 
води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 2 год. П'ють 
по 100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Беруть 0,5 чайної 
ложки плодів пастернаку посівного, заливають | склянкою 
води, кип'ятять на малому вогні 15 хв, настоюють 2 год. П'ють 
"по 50 мл 3 рази протягом доби за 30 хв до їди. Сечогінну дію 
має відвар висушених коренеплодів. Беруть І десертну ложку 
"коренеплодів пастернаку посівного на 2 склянки окропу, ки- 
п'ятять на малому вогні 15 хв, настоюють 2 год. П'ють по 
Т столовій ложці через 4 год. 

Для збудження апетиту, а також як загальнозміциювальч 








ний засіб коренеплоди пастернака посівного доцільно викорис» 
товувати у свіжих салатах, поєднуючи їх з морквою, капустою, 
петрушкою, цибулею та іншою городиною. 

Ми поєднуємо сушені коренеплоди пастернака посівного 
з коренями цикорію дикого, плодами глоду колючого, шипіши- 
ни коричної, горобини звичайної, маслинки вузьколистої у 
співвідношенні 1:4:2:4:4:2. Беруть 2 столові ложки сумі- 
ші, заливають Ї склянкою води, кип'ятять на малому вогні 
10 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл 3 рази на добу за 
30 хв до їди. Цей відвар дуже корисний глибокої осені, взимку 
та ранньої весни, коли з їжею надходить надто мало вітамінів 
та мікроелементів. 


123. Первоцвіт весняний -- Ргітиїа уегіз 1.. 
Російська назва -- первоцвет весенний (лекарственньйй). 
Родина первоцвіті -- Ргітиіасеає. 


Невеличка ранньовесняна рослина з розеткою зелених 
зморшкуватих листочків, з якої виростає одна або кілька стрі- 
лок. На верхівках цих стрілок розвиваються 8--12 яскраво- 
жовтих привабливих квіток. Квітки мають 5 пелюсток, пахучі. 
Квіткова стрілка досягає 15--40 см заввишки. Кореневище 
рослини коротке, темно-жовтого або буруватого кольору. 

Росте первоцвіт весняний на узліссях, галявинах, вологих 
луках, у долинах. Добре піддається культивуванню. На гряд- 
ках, у садках за 2--3 роки рослина добре розвивається, наку- 
щовується ї може використовуватись як салатна культура у 
квітні-травні, коли окрім медунки лікарської, кропиви дводом- 
пої та листків кульбаби лікарської зелені ще немає (за ви- 
нятком тепличної чи парникової, що, як правило, обробляється 
пестицидами і для харчування хворих небажана). 

Поширений первоцвіт весняний в Європі, на Кавказі; у Си- 
біру. 

Сировина. Листки, квітучі стебла. Заготовляють навесні. 
Корені викопують рано навесні або пізпо восени. Сушать і 
зберігають як звичайно. 

Хімічний склад, Корені рослини містять тритерпенові сапо- 
нійи (близько 10 55), глікозиди, летку олію (близько 0,08 5). 
У листках також внявлено сапоніни, в квітках -- сапоніни й 
флавоноїди. В рослині є каротини. Первоцвіт весняний нази- 
вають вітамінинм «чемпіоном», оскільки листки його містять 
багато аскорбінової кислоти. У молодих листках виявлено 
близько 600 мг/100 г аскорбінової кислоти, що дорівнює майже 
6 сухої речовини рослини. 

Застосування. У науковій і народній медицині корені, лист 
ки й квітки первоцвіту весняного використовують для лікуван- 





ня захворювань дихальних шляхів. Окрім того, в народній ме- 
дицині їх застосовують як сечогінні засоби при запальних про- 
цесах у сечостатевих органах, а також як знеболювальний | 
спазмолітичний засоби. 

Вживають первоцвіт весняний при тахікардії, безсонні, ви» 
разках і висипах на тілі, для поліпшення обміну речовин, при 
гіповітамінозі, кровотечі з ясен, запамороченні, пов'язаному з 
нестачею в організмі аскорбінової кислоти, при швидкій стом- 
люваності, виснаженні організму внаслідок хронічних захво- 
рювань, травм, операційних втручань. 

З коренів первоцвіту весняного виготовляють відвар. Бе- 
руть 1 столову ложку коренів, подрібнюють, заливають 
1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні 7--10 хв, настою- 
ють 10 хв. П'ють по півсклянки З рази на добу за 30 хв до 
їди. Застосовують настій листків і квіток. Готують його так, 
як і відвар коренів, але не кип'ятять, а заливають окропом і 
настоюють 10 хв. Приймають так само, як відвар коренів. 

Ефективні свіжі листки первоцвіту весняного як високові- 
тамінний препарат. З них готують салати з олією чи сметаною. 
Кілька листків (2--3) задовольняють добову потребу організ- 
му дорослої людини в аскорбіновій кислоті та каротині. 

Для лікування захворювань дихальних шляхів ми викорис- 
товуємо листки первоцвіту весняного в поєднанні з травою 
медунки лікарської, листками подорожника великого, травою 
чебрецю звичайного, материнки звичайної, шишками хмелю 
ввичайного, квітками бузини чорної у співвідношенні 2:2:4: 
14:2:1:05. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 30 хв. П'ють по 50 мл З рази 
на добу за 30 хв до їди. 

Ранньої весни дуже корисні салати з листків таких рослин: 
по 3--4 листки первоцвіту весняного, кульбаби лікарської, ме- 
дунки лікарської, молоді стебельця яглиці ретельно миють, 
подрібнюють, додають ложку соняшникової олії чи сметани і 
їдять 2--3 рази на тиждень перед обідом. 

При запальних процесах у сечостатевих органах ми вико- 
ристовуємо листки первоцвіту весняного разом із травою ве- 
ресу звичайного, квітками та листками алтеї лікарської, квіт- 
ками глоду колючого, шишками хмелю звичайного, травою 
материнки звичайної, споришу звичайного, стовпчиками з прий- 
мочками кукурудзи, травою вероніки лікарської у співвідно- 
шенні 1:4:2:2:1:4:4:2:2, Готують і приймають так, як 
і попередній настій. Курс лікування -- 2--5 міс. 





124. Переступень білий -- Вгуопіа аїБа 1. 
Російська назва -- переступень бельй. 
Родина гарбузові -- Сисигіііасеає, 
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Багаторічна трав'яниста рослина. Стебло повзуче, з вуси" 
ками 15--4 м завдовжки. Листки чергові, черешкові, серце- 
подібні, п'ятилопатеві. Квітки на довгих квітконіжках, дрібні, 
жовтуваті. Корінь м'ясистий, великий, всередині білий, зовні 
жовтуватий. Плоди-- чорні кулясті ягоди з яйцеподібними 
сплющеними насінинами. Поширений переступень білий у Єв- 
ролі. Росте як бур'ян у лісах і гаях, біля жител. Рослина не 
боїться тіні. 

Сировина. Використовують корені рослини. Їх викопують 
рано навесні або пізно восени, ретельно миють холодною во- 
дою, подрібнюють і сушать у теплих приміщеннях, які добре 
провітрюються. Зберігають у щільній тарі окремо від інших 
рослип, оскільки корені переступня білого отруйні. 

Хімічний склад. У коренях виявлено летку олію, 23 жирні 
кислоти, в тому числі олеїнову, пальмітинову та бріонолову, 
смоли, кумарини, сапоніни, алкалоїд бріоніцин, глікозиди бріо- 
нідин, бріонол, бріонін, бріозид, бреїн, кукурбітацини В, Ю, Е, 
І, тощо. 

Застосування. Корені переступня білого застосовують у на- 
родній медицині для лікування подагри, ревматизму, невралгії, 
ішіасу. Всередину призначають при епілепсії, затяжному броя- 
хіті, а також як сечогінний та протиглистяний засіб. Беруть 
1 чайну ложку подрібнених коренів, заливають І склянкою 
води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 30 хв. П'ють 
по 1 столовій ложці 3 рази на добу при броихіті та затяжно- 
му кашлі. 

Ми використовуємо корені переступня білого, поєднуючи 
його з травою чебрецю звичайного, материйки звичайної, під- 
білу звичайного у співвідношенні 2:2: 1. Спочатку готують 
відвар "/; чайної ложки коренів переступня білого на 1 склянці 
води, потім додають | столову ложку названої суміші і на- 
стоюють 10 хв. П'ють по І столовій ложці З рази протягом 
доби при гострому і хронічному бронхіті, пиевмонії, бронхо- 
ектазії. 

При подагрі, радикуліті, люмбаго, ревматизмі, особливо 
при набряклих суглобах, ми рекомендуємо настойки бруньок 
тополі чорної (1:5) та коренів переступня білого (1: 10) на 
40 4, спирті. Настоюємо 2 тижні. Потім використовуємо суміш 
настойок у співвідношенні | частина настойки переступня 
білого на 10 частин настойки бруньок тополі чорної. Застосо- 
вуємо як зовнішній локальний засіб при названих недугах. 
Для запобігання токсичній дії переступня білого уникаємо 
обробки великої поверхні болісних місць. 

125. Перстач білий - - Рокепіїїа аїба І. 

Російська назва -- лапчатка белая. 

Родина розові -- Возасеае, 
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В Україні росте близько 40 видів перстачу. Для медичних 
потреб використовуються перстач прямостоячий, перстач бі- 
лий, перстач гусячий та перстач сріблястий. 

Перстач білий знайшов застосування лише в народній ме- 
дицині. Це багаторічна трав'яниста рослина з дуже довгим 
бурим кореневищем, що стелеться горизонтально і залягає пе- 
глибоко в лісовому грунті. Від кореневища відходять щовесни 
невеликі стебла, причому квітконосні стебла коротші від паль- 
частих листків. Рослина має приємний вигляд, шовковиста на 
дотик. Квітки білі, п'ятипелюсткові, великі і привабливі. За- 
паху рослина не має. Цвіте перстач білий з кінця квітня до 
кінця травня. Поширена рослина на Поліссі та в Лісостепу. 
Росте в дібровах, мішаних і листяних лісах. Часом рослину 
можна знайти лише по білих квітках, оскільки вона схована 
серед торішнього злежаного листя. 

Сировина. Заготовляють усю рослину під час цвітіння, ви- 
копуючи її з коренями. Не треба поспішати виривати корене- 
вища з землі, їх потрібно поволі підкопувати, бо вони крихкі 
і дуже легко відламуються. Кореневища горизонтальні, довгі, 
іноді досягають 60--80 см, стебло при основі завтовшки 0,5-- 
І см. 

Сировину. звільняють від різних решток, струшують з неї 
землю, пісок і сушать у добре провітрюваних, теплих примі- 
щеннях. Потім подрібнюють і зберігають у щільній паперовій 
тарі. 

Хімічний склад. У рослині знайдено амінокислоти, сапоні- 
ни, фенолкарболові кислоти, іридоїди, флавоноїди. 

Застосування. Ми застосовуємо препарати перстачу білого 
для зниження функції щитовидної залози разом з квітками 
глоду колючого, травою собачої кропиви серцевої, меліси лі- 
карської, материнки звичайної у співвідношенні 3:2:3:2: 2. 
Беруть 3 столові ложки суміші, заливають 2 склянками окро- 
пу, кип'ятять на малому вогні 5 хв і настоюють 4 год. Першої 
доби п'ють по І столовій ложці 5 разів, другої -- по 2 столові 
ложки 5 разів, третьої -- по 3 столові ложки 5 разів, четвер- 
тої -- по 4 столові ложки 4 рази. Потім роблять перерву на 
З доби і знову продовжують лікування. 

Залежно від клінічного стану хворого проводять 3--4 Ї 
більше курсів лікування. Внаслідок цього зникає тахікардія, 
зменшується набряк щитовидної залози, поліпшуються сон і 
самопочуття хворого, повертається працездатність. 

Рослина підлягає подальшому всебічному вивченню в лабо- 
раторних і клінічних умовах. 

Добрий ефект при лікуванні гіпертиреозу дає поєднання 
перстачу білого з травою люцерни серповидної, зернами вівса 
посівного, плодами глоду колючого, коренями з кореневищами 














нюхи блакитної, плодами шипшини коричної у співвідношен- 

нині 2:14 14:1912:2. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
- ЛП єклянкою води, кип'ятять на малому вогні ІЙ хв, настоюють 
.4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 





Р. 126. Перстач гусячий -- Роїепіійа апзегіпа І. 
Російська назва -- лапчатка гусиная. 
Родина розові -- Возасеае. 


Багаторічна трав'яниста рослина з товстим кореневищем. 
Головне стебло вкорочене, з розеткою прикореневих листків, 
з пазух яких виходять довгі сланкі пагони. Листки перерив- 
часто-пірчасті. Квітки поодинокі на довгих квітконіжках, з 
5 золотисто-жовтими пелюстками, запашні. Цвіте з травня по 
жовтепь. Росте на вологих луках, сіножатях, вигонах, соняч- 
них галявинах, Поширений перстач гусячий у Європі, в Се- 
редній Азії, Сибіру. 

Сировина. Збирають усю рослину під час цвітіння, а також 

насіння. 
Хімічний склад. Основними діючими компонентами рослини 
е дубильні речовини (10--18 "), а також флавоноїди кверцит- 
рин, кемпферол, кверцетин. Виявлено також аскорбінову кис- 
лоту (220--297 мг'ь), холін, гіркоти, слиз, пігменти; хінну, 
ферулову та елагову кислоти, мікроелементи, смоли, летку 
олію (0,28 96), тритерпеновий сапонін торментол. 

Застосування. Препарати перстачу гусячого -- давній засіб. 
українського народу для лікування шлункових, маткових, ге- 
мороїдальних кровотеч. Застосовуються вони при спазмах 
шлунку та кишечника, при захворюваннях печінки та жовчного 
міхура (як жовчогінний засіб), при виснажливому коліті, а 
також при жовчнокам'яній та сечокам'яній хворобах, ангіні, 
екстракції зубів, при грибковому ураженні ротової порожнини, 
при гематурії та бронхіті. Беруть І столову ложку сировини, 
валивають І склянкою води, кип'ятять на малому вогні 5 хв, 
настоюють 2 год. П'ють по 50 мл З рази протягом дня, 4-Й 
раз -- перед сном. 

Значно ефективніші препарати перстачу гусячого у поєд- 
нанні з іншими рослинами. Для лікування бронхіту, захворю- 
вань ротової порожнини ми поєднуємо перстач гусячий з тра- 
вою медунки лікарської, кошиками деревію звичайного, лист- 
ками подорожника великого, травою материнки звичайної та 
чебрецю звичайного, квітками бузини чорної у співвідношенні 
29:4:2:9:4:4:1. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
Т склянкою окропу, настоюють 4 год. Полощуть ротову порож- 
нину та горло, а також п'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв 
до їди. Доцільно споживати свіжу садовину та городину, бере- 
зово-чорносмородинний та | березово-шипшиновий соки. При 
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шлункових, кишкових, маткових кровотечах, кровотечах після 
тонзилектомії, екстракції зубів, а також при гематурії ми вич 
користовуємо траву перстачу гусячого у поєднанні з листками 
кропиви дводомної, травою вересу звичайного, споришу зви 
чайного, деревію звичайного, коренями з кореневищами родох 
вика лікарського, плодами шипшини коричної, листками скум» 
лії звичайної у співвідношенні 2:2:4:4:2:4:2:9. Беруть 
2 столові ложки суміші, заливають І склянкою води, кип'ятять 
на малому вогні 10 хв, настоюють 4 год. П'ють відвар охоло- 
дженим по 50--70 мл З рази на день за 30 хв до їди і 4-й 
раз-- перед сном. 

При спазмах шлунка та кишечника ми поєднуємо траву 
перстачу гусячого з травою меліси лікарської, материнки звих 
чайної, шишками хмелю звичайного, листками рутки лікар- 
ської у співвідношенні 2:4:2:2 : 0,5. Беруть І столову ложку 
суміші, заливають І склянкою окропу, настоюють 4 год. П'ють 
що 100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

При жовчнокам'яній та сечокам'яній хворобах ми поєднує» 
мо траву перстачу гусячого з стовпчиками та приймочками ку- 
курудзи звичайної; кошиками квіток цмину піскового, травою 
буквиці лікарської, споришу звичайного, вересу звичайного, 
материнки звичайної, квітками глоду колючого, кореневищами 
рію повзучого, коренями вовчуга польового у співвідношенні 
2: Р9Рф:фФі9279:ф:9; Беруть 3 столові ложки суміші, зах 
нь 1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні 10 хв. 
Потім додають І столову ложку насіння льону посівного, збов- 
тують 10--15 хв, настоюють 4 год, проціджують через марлю 
у 4 шари і п'ють по 50--80 мл З рази на день за 30 хв до їди 
і 4-й раз -- перед сном. При цьому слід дотримувати молочно- 
іуавні дієти, уникати переїдання, усувати шкідливі звички, 

боротись із надмірною масою тіла. 

Для збереження вагітності ми використовуємо траву пер 
стачу гусячого у поєднанні з листками первоцвіту весняного, 
коренями та кореневищами синюхи блакитної, плодами глоду 
колючого, плодами горобини звичайної, кошиками деревію 
авичайного, травою медунки лікарської у співвідношенні 4:2: 
109:9:2:4:4. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1. склянкою води, кип'ятять на малому вогні 5 хв, настоюють 
4 год. П'ють по 50 мл 3 рази на добу за 30 хв до Їди. 








197. Перстач прямостоячий (калган, козацький жень» 
шень) -- Роіепійа егесіа (1.) Натре. 

Російська назва -- лапчатка прямостоячая (калган). 
Родина розові -- Возасеає. 


Перстач прямостоячий, чи калган,-- старий і дуже популяр- 
ний лікувальний засіб. українського народу. Це багаторічна 
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трав'яниста рослина, що росте на вологих луках, у долинах, 
на берегах річок, заплав, стариць. Зустрічається він також па 
галявинах листяних і мішаних лісів, узліссях, біля озер, на 
сіножатях. Стебла тоненькі, невисокі -- від 10--20 до 30-- 
40 см. Квітки яскраво-жовті, чотирнпелюсткові. Цим він від- 
різняється від інших видів перстачу, зокрема сріблястого ї бі- 
лого, квітки яких мають по 5 пелюсток. При основі квітки пер- 
стачу прямостоячого мають яскраві червонясті цятки-лінійки. 
Корені тонкі. Кореневища за масою досягають 10--15 г. На 
Лівобережжі зустрічаються кореневища масою 20--50 г. За 
кольором кореневища коричневі, ша розрізі -- світло-малинові, 
іноді білясті з ніжною червоною серцевиною. Мають запах 
троянди. Листки трійчасті, яскраво-зелені. Перстач прямостоя- 
чий поширений у лісовій і лісостеповій зонах Європи, на Край- 
ній Півночі, у Західному Сибіру. 

Сировина, Використовують кореневища перстачу, які вико- 
пують пізно восени, коли стебла ще не зовсім посохли, бо тоді 
в густому різнотрав'ї дуже важко знайти цю рослипу. Навесні 
перстач викопують тоді, коли з'являються перші листочки і 
рослина стає помітною серед засохлих трав. Кореневища очи- 
щають від землі та від трухлявих решток, ретельно миють у 
холодній воді, подрібнюють і сушать у теплих, добре провіт- 
рюваних приміщеннях, розкладаючи тонким шаром на папері. 
Можна готувати спиртові настойки свіжого кореневища. 

Хімічний склад. У кореневищах перстачу прямостоячого 
виявлено значну кількість дубильних речовин (від 15 до ЗІ 5), 
вільну елагову кислоту, тритерпенові сапоніни в глікозидній 
формі, смолисті речовини, сліди леткої олії, віск, крохмаль, 
тлікозид торментилін. 

Застосування. Перстач прямостоячий здавна використовує- 
ться в українській народній медицині. Він виявляє значні 
обволікальну, кровоспинну та бактерицидну властивості, згуб- 
но діє на патогенну групу збудників гострих кишкових хвороб: 
сальмонели, диземтерійну та кишкову палички. Кореневище 
перстачу прямостоячого застосовують при шлункових, кишко- 
вих та маткових кровотечах. Для лікування виразкової хворо- 
би шлунка та дванадцятипалої кишки ми готуємо суміші коре- 
невища перстачу прямостоячого, трави вероніки лікарської, 
м'яти перцевої та медунки лікарської у співвідношенні 2:2: 
19:3. Беруть І столову ложку суміші на І склянку води, ки- 
п'ятять на малому вогні І0 хв, додають І столову ложку коре- 
нів алтеї лікарської і настоюють 4 год. П'ють по 100 мл Зрази 
на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування виразкового коліту до згаданої суміші до- 
даємо ще бруньки тополі чорної -- З частини. Готової суміші 
беремо 2 столові ложки на 300 мл води, кип'ятимо на малому 
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вогні 10 хв'ї настоюємо "Ф год. П'ють ло 50 мл 4--5 разі 
добу за 30 хв до їди. Лікування тривале. 73 

Вказаний відвар можна застосовувати і для клізм. Після 
настоювання його фільтрують і вводять у задній прохід по 
100--150 мл 1 раз на добу протягом 10--15 діб. 

При значних маткових кровотечах у клімактеричний період, 
після пологів, а також при шлункових і кишкових кровотечах 
доцільно застосовувати кореневище перстачу прямостоячого з 
коренями родовика лікарського, алтеї лікарської, плодами 
шипшини коричної, листками кропиви дводомної у співвідно- 
шенні 2:3:2:3:2. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні 10 хв і настоюють 
4 год. П'ють по 100 мл З рази протягом доби за 30 хв до їди. 
При шлункових кровотечах відвар п'ють охолодженим. 

Відвар кореневища перстачу прямостоячого застосовують 
також для лікування захворювань печінки, анацидного |і гіпо- 
ацидного гастриту, хвороб дихальних шляхів, горла. Його вжи- 
вають при втраті голосу внаслідок простуди. Цим відваром 
полощуть ротову порожинну при кровотечах з ясен, особливо 
у весняний період. З нього роблять примочки при тріщинах 
сосків у породіль. Беруть | столову ложку подрібнених коре- 
нів, заливають 1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні 
10 хв і настоюють 30 хв. П'ють по 100 мл З рази протягом 
доби за 30 хв до їди. Ним полощуть горло і ротову порожни- 
ну. Для лікування трихомонадного кольпіту ми викеристовує- 
мо суміш кореня перстачу прямостоячого, кореня родовика 
лікарського та бруньок тополі чорної у співвідношенні 2:3:2., 
Беруть 2 столові ложки суміші, заливають І склянкою води, 
кип'ятять на малому вогні 10 хв і настоюють 30 хв. Профільт- 
рованим відваром спринцюють піхву (по 100--150 мл) шоден- 
но протягом 10--15 діб. Таке спринцювання показане і при 
ерозії шийки матки. 

Ми широко застосовуємо 20 5, спиртову настойку перстачу 
прямостоячого для лікування захворювань травного каналу, 
ангіни, гінгівіту та для припинення маткової й шлункової кро- 
вотечі. 

Рекомендуємо І столову ложку настойки взяти-на 50 мл 
води, приймати 4--5 разів на добу за 30 хв до їди або полосх 
кати цим розчином горло і рот. 

Для приготування 20 б спиртової настойки беруть І часх 
тину свіжих кореневищ перстачу прямостоячого і заливають 
5 частинами 40 Чо спирту, настоюють 14--30 діб. Час від часу 
суміш збовтують. 

Ми застосовуємо 20 4, спиртову настойку для інгаляцій на 
заключному етапі комплексного лікування хронічних запаль- 
них хвороб дихальних шляхів. Для цього пастойку фільтрують 
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зчерез ватно-марлевий фільтр і вживають для інгаляцій по 30-- 
40 мл щоденно протягом 5--7 діб. 


198. Перстач сріблястий -- РокепіїНа агрепіеа 1. 
Російська назва -- лапчатка серебристая. 
Родина розові -- Возасейе. 


Багаторічна трав'яниста рослина. Стебло прямостояче, тон- 
ке, 20--50 см заввишки. Листки пальчасто-п'ятироздільні, верх- 
ні -- трійчасті. Зверху яскраво-зелені, зісподу -- білуваті, пов- 
стис Прикореневі листки-- на довгих черешках, Квітки 
правильної форми, двостатеві, світло-жовті, утворюють воло- 
тисто-щиткоподібні суцвіття. Чашолистків і пелюсток (на від- 
міну від перстачу прямостоячого) 5. Цвіте у червні-липні. 
Поширена рослина на вологих луках, пасовищах, пагорбах, 
у лісосмугах, на сонячних галявинах, межах. Росте по всій 
території України, окрім крайнього Степу. 

Сировина. Заготовляють траву рослини, яку зрізають під 
час цвітіння на висоті 10--15 см від землі. Сушать у теплих, 
добре провітрюваних приміщеннях. Зберігають у сухих при- 
міщеннях. 

Хімічний склад. У рослині знайдено дубильні речовини, ас- 
корбінову кислоту, мікроелементи. 

Застосування. Трава перстачу сріблястого користується ве- 
ликою популярністю в українців як надійний в'яжучий, кро- 
воспинний, протизапальний та бактерицидний засіб. Ми вико- 
ристовуємо її при анацидному та гіпоацидному гастриті, 
поєднуючи з кошиками деревію звичайного, травою бобівника 
трилистого, листками подорожника великого, травою материн- 
ки звичайної, медунки лікарської, шишками хмелю звичайного 
у співвідношенні 2:2:1:4:2:4: 1. Беруть 2 столові ложки 
суміші, заливають 1 склянкою окропу, настоюють 30 хв. П'ють 
по 50 мл З рази на дебу за 30 хв до їди. 

При простудних захворюваннях ми поєднуємо траву пер- 
стачу сріблястого з листками шавлії лікарської, первоцвіту 
весняного, травою м'яти перцевої, квітками липи серцелистє 
травою матерннки звичайної, квітками бузини чорної, квітками 
нагідок лікарських у співвідношенні 2:1:2:2:2:4:1:4. Бе- 
руть 2 столові ложки суміші, заливають І склянкою води, 
настоюють 30 хв. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до 
їди. Цим настоєм нелощуть ротову порожнину та горло 3-- 
4орази на добу для лікування і профілактики при епідемії 
трипу, гострих ресвіраторних вірусних інфекціях. Трава пер- 
стачу сріблястого вкодить до складу мікстури Здренка, яку 
використовують як симптоматичний засіб при папіломатозі 
сечового міхура та анацидному гастриті. 

При гематурії ми поєднуємо траву перстачу сріблястого з 
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коренями кропиви дводомної, травою споришу звичайного та 
вересу звичайного, плодами шипшини коричної, коренями та 
кореневищами родовика лікарського, травою деревію звичай- 
мого, дубовими галами у співвідношенні 2:9:4:4:9:4:9:9. 
Беруть 2 столові ложки суміші, заливають І склянкою води, 
кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 4 тод. П'ють по 
50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Курс лікування -- 3-- 
5 тиж. Цей відвар (профільтрований) застосовують для сприн- 
цювання піхви при грибкових захворюваннях зранку і перед 
сном, використовують як примочки при трофічних виразках 
нижніх кінцівок, при екземах, бешихових ураженнях шкіри, 
при фурункульозі, при юнацьких вуграх тощо. Ним промива- 
ють гнійні задавнені рани. 


129. Петрушка городня -- Реігозеїїпит забіуит 1. Поїїт, 
Російська назва -- петрушка посевная. 
Родина зонтичні -- Опобеїйіегає, 


Дворічна трав'яниста рослина. На першому році петрушка 
городня утворює лише розетку і корінь, на другому формуєть» 
ся розгалужене квіткове стебло висотою до 1,5 м. Квітки дріб- 
ні, жовто-зелені, зібрані в щиткоподібні суцвіття. Петрушка 
тородня -- рослина холодостійка. Насіння дрібне, гладеньке, 
на смак трохи гіркувате, пряне. 

Сировина. З лікувальною метою використовують насіння 
петрушки городньої, листки і корені. Насіння заготовляють 
під час повної стиглості (з кінця липня до вересня), листки -- 
протягом усього літа. Корені викопують пізно восени (у ве- 
ресні-жовтні). Зберігають, як Ї будь-які інші коренеплоди: 
моркву, редьку, буряки. 

Хімічний склад. У листках петрушки городньої внявлено 
аскорбінову кислоту (понад 300 мг/100 г), провітамін А (по- 
над 20 мг/100 г), мікроелементи кальцію, фосфору, заліза. 
В коренях знайдено летку олію (близько 0,08 55), флавоноїди, 
слизові сполуки, смоли, цукри. Насіння містить летку олію 
(понад 3,2 55), апіол (18 5), флавоноїди (близько 1,87 5), 
жирну олію та ін. 

Застосування. Всі частини петрушки городньої знайшли за- 
стосування в народній медицині: листки, молода зелень, коре- 
ні та насіння. Листки використовують як високовітамінну при- 
праву до страв, що поліпшує травлення, особливо при зниже- 
ній секреції шлунка (ан- та гіпоацидному гастриті), Коренями 
петрушки городньої лікують подагру, хвороби нирок. Її вико- 
ристовують як сечогінний засіб. Беруть Ї столову ложку по- 
дрібненого кореня петрушки, заливають Ї склянкою води, ки- 
п'ятять на малому вогні 10 хв і настоюють І год. П'ють по 
100 мл З рази протягом доби за 30 хв до їди, При подагрі, не» 


специфічному поліартриті краще діють свіжі подрібнені корені 
петрушки. Вживають їх по І столовій ложці З рази протягом 
доби за 30 хв до їди. Для косметичної мети готують такий 
засіб. Беруть З столові ложки подрібнених коренів петрушки, 
заливають І склянкою води, кип'ятять 10 хв і настоюють 2 год. 
До відвару додають 2 столові ложки свіжого соку плодів цит- 
рини, розмішують і використовують для протирання шкіри 
обличчя при ластовинні та пігментних плямах, особливо на- 
весні. 

Проте найширше застосовується в народній медицині як 
сечогінний та спазмолітичний засоби насіння петрушки город- 
ньої, оскільки в ньому внявлено найбільшу кількість леткої 
олії та флавоноїдів. Беруть І столову ложку насіння, залива- 
ють | склянкою води і настоюють 8 год. П'ють по І столовій 
ложці 4 рази на добу за 30 хв до їди. 

Ми застосовуємо насіння петрушки городньої для лікуван- 
ня пієлонефриту та сечокам'яної хвороби в суміші з травою 
вересу звичайного, споришу звичайного, квітками цмину піско- 
вого, глоду колючого, стовпчиками з приймочками кукурудзи 
звичайної у співвідношенні 2:3:3:2:9, Беруть 2 столові 
ложки цієї суміші, заливають 2 склянками окропу, настоюють 
4 год. Потім додають | чайпу ложку насіння петрушки город- 
ньої і ще настоюють З год. П'ють по 50 мл 3 рази на добу за 
30 хв до їди. 


130. Пижмо звичайне - - Тапассішт ушіраге 1. 
Російська назва -- пижма обьікновенная. 
Родина айстрові (складноцвіті) -- Азіегасеає (Сотрозіїає), 


Багаторічна трав'яниста рослина з коротким здерев'янілим 
кореневищем. Стебло заввишки 50--100 см (іноді досягає 
15 м), пряме, борозенчасте, голе, лише у верхній частині гіл- 
лясте. Листки чергові, довгасті, двопірчасто-роздільні на лан- 
цетні або широколінійні пилчасті частинки. Квітки дрібні, 
яскраво-жовті, зібрані в плоскі кошики, на верхівках утвпорю- 
ють щиткоподібні суцвіття, Росте пижмо звичайне на сонячних 
галявинах, узліссях, в урвищах, на насипах, біля залізничних 
шляхів, на луках. Розводять його на присадибних ділянках як 
пряну, лікарську і декоративну рослину. Листки і квітки ма- 
ють приємний запах, Фітонцидна та інсектицидна рослина. 
Поширена по всій території України. 

Сировина. Заготовляють квіткові кошики рослини в період. 
їх повного розквіту без квітконіжок. Сушать сировину в теп- 
лих, добре провітрюваних приміщеннях при температурі, не 
вищій 25--30 "С. Зберігають у щільній паперовій тарі. 

Хімічний склад. У квіткових кошиках і листках виявлено 
летку олію (близько 0,2 75), яка переважно складається з бі- 


диклічних терпенових кетонів (а- та В-туйони): У леткій "олії 
виявлено також борнеол, камфору, пінен. У всій рослині знай. 
дено флавоноїдні сполуки, дубильні речовини, сліди алкалої 
дів, терпени, органічні кислоти. Наявність туйонів у пижмі 
звичайному вказує на отруйність рослини, тому препарати 
лижма звичайного треба застосовувати з певною обережністю. 

Застосування, Препарати пижма звичайного проявляють 
жовчогінну, тонізуючу дію, вони поліпшують секреторну функ- 
цію шлунка, підвищують артеріальний тиск, сповільнюють 
ритм серця, збільшують амплітуду скорочень. Їх застосовують 
для лікування аскаридозу, гепатиту, сечокам'яної хвороби, за- 
пальних процесів у сечовому міхурі, подагри, ревматизму, пе- 
специфічного поліартриту. 

При лікуванні захворювань шлунка зі зниженою кислот- 
ністю шлункового соку ми поєднуємо квіткові кошики пижма 
звичайного з листками подорожника великого, травою золото- 
тисячника звичайного, м'яти перцевої, листками Її квітками 
алтеї лікарської, шишками хмелю звичайного у співвідношенні 
05:2:05:2:2:1. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази 
на добу за 30 хв до їди. 

При гепатиті, гепатохолециститі, холангіті, холециститі ми 
застосовуємо кошики пижма у суміші з квітками цмину піско- 
вого, коренем цикорію дикого, травою м'яти перцевої, мате- 
ринки звичайної, квітками глоду колючого, стовпчиками з 
приймочками кукурудзи звичайної у співвідношенні 2:2:3:2: 
12:2:9. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають І склян- 
кою окропу, настоюють 2 год. П'ють по 50 мл З рази на добу 
за 30 хв до їди. 

Для лікування аскаридозу та проти гостриків використову- 
ють настій квіткових кошиків пижма звичайного, Беруть Ї сто- 
лову ложку кошиків, заливають І склянкою окропу, настоюють 
1 год. П'ють по І столовій ложці З рази на добу. Курс ліку- 
вання --2--3 доби, В кінці курсу приймають проносне (рици- 
тову олію, гірку сіль). 

Як зовнішній засіб листки і квіткові кошики пижма зви- 
чайного використовують для вани при радикуліті, радикуло- 
мевриті, хворобі Бехтерева, остеохондрозі, подагрі, суглобово- 
му ревматизмі. Беруть по 50 г подрібнених стебел материнки 
звичайної, чебрецю звичайного, меліси лікарської, додають 
50 г квіткових кошиків пижма звичайного, заливають 5 л ок- 
ропу і настоюють 30 хв. Проціджену рідину додають до вани, 
які приймають по 10--15 хв перед сном 2 рази на тиждень. 
На курс лікування -- 7--І0 вани. При відсутності набряків у 
суглобах ванни приймають гарячими. Для посилення анесте- 
зуючої і протинабрякової дії ми додаємо до вищезазначеного 
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"відвару ще й відвар- бруньок тополі чорної. Готуємо цей відвар 
так: | склянку бруньок кип'ятимо у 2 л води 10 хв, настоюємо 
30 хв, фільтруємо і додаємо до ледь теплої ванни разом з на- 
стоєм перелічених рослин. Курс лікування -- 7--10 ванн. 

Рослина має інсектицидні та фітоншидні властивості. В дав" 
нину, особливо в далеких і тривалих походах (козаки, чума- 
хи), при відсутності достатньої кількості солі, для зберігання 
свіжого м'яса і риби користувалися порошком з квіток і лист- 
ків пижма звичайного та листків кропиви дводомної. М'ясо 
або рибу густо притрушували цим порошком, перемішували з 
ним. Можна перекладати рибу та м'ясо і свіжими стеблами 
лижма звичайного та листками кропиви дводомної. 








131. Пирій повзучий -- Лагоругит герепз. 
Російська пазва -- пирей ползучий. 
Родина злакові -- бгатіпеає. 


Багаторічна трав'яниста рослина з довгим повзучим коре- 
невищем. Стебла прямостоячі або висхідні, циліндричні, з по- 
товщеними вузлами. Листки чергові, сидячі, лінійні: зісподу -- 
гладенькі, зверху -- шорсткі. Суцвіття -- прямостоячий склад- 
ний колос. 

Пирій повзучий росте як бур'ян на полях, у лісосмугах, 
лісах, обабіч шляхів, на луках і пасовищах. Поширений по 
всій території України. 

Сировина. Використовують кореневища пирію повзучого. 
Їх заготовляють навесні, протягом усього літа і восени. Коре- 
невища очищають від землі та решток інших рослин, добре 
миють у воді, подрібнюють і сушать у теплих, добре провіт- 
рюваних приміщеннях. 

Хімічний склад. У кореневищах пирію повзучого знайдено 
багато цукристих речовин, зокрема полісахарид триптицин 
(близько 8 5), фруктозу і маніт (близько 3 Б кожного), вияв- 
лено також значну кількість інуліну (понад 7 5,), слиз, холін, 
мікроелементи кальцію, заліза, кремнієву кислоту, інозит, ас- 
корбінову кислоту, летку олію, гліколеву і глюкуропову кис- 
лоти та ін. 

Шозит -- циклічний шестиатомний спирт, який знижує рі- 
вень цукру в крові. Один з 9 ізомерів інозиту (мезоїнозит) 
має властивості вітамінів. 

Застосування. Здавна препарати пирію повзучого викорис- 
товують у народній медицині як сечогінний засіб при лікуванні 
хвороб сечовидільних органів, жовчнокам'яної та сечокам'яної 
хвороб, поліартриту, подагри. Застосовують його для поліп- 
шення обміну речовин, Циклічний шестиатомний спирт інозит 
запобігає жировій інфільтрації печінки і підвищує імуногенну 
стійкість організму, сприяє виведенню холестерину. 
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Беруть 1,5 столової ложки подрібнених кореневищ, залн- 
вають І склянкою води, кип'ятять 10 хв, настоюють 30 хв. 
П'ють по 1 скляцці 3 рази на добу за 30 хв до їди. Відвар 
ефективний при серцевих набряках, поліартриті, подагрі, за- 
хворюваннях сечостатевих органів. Але далеко ефективнішу 
дію (за нашими клінічними спостереженнями) має суміш ко- 
реневищ пирію повзучого з травою вересу звичайного, кореня" 
ми цикорію дикого, листками берези бородавчастої, квітками 
цмину піскового, квітками глоду колючого, стовпчиками з 
приймочками кукурудзи звичайної, листками і квітками м'яти 
перцевої, плодами шипшини коричної у співвідношенні 3:2: 
19:9:3:9:9:9:9. Беруть З столові ложки Суміші, заливають 
2 склянками води, кип'ятять на малому вогні 10 хв і настою- 
ють 30 хв. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Цей 
відвар дуже корисний при цукровому діабеті, затяжних захво- 
рюваннях верхніх дихальних шляхів, капіляротоксикозі (як 
кровоспинний засіб), при порушенні кровообігу, серцевих і 
ниркових набряках, променевому ураженні шкіри, після про- 
меневої терапії у онкологічних хворих. 

Для лікування цукрового діабету використовують відвар 
кореневищ пирію повзучого. Беруть 5 столових ложок рослини 
на 1 л води, кип'ятять на малому вогні або випарюють у печі 
поки не залишиться четверта частина рідини, П'ють по 1 сто- 
ловій ложці 4--5 разів на добу за 30 хв до їди. Курс лікуван- 
ня-- близько 1 міс. Протягом 1 року проводять 2--3 курси 
лікування. Однак, як зазначено вище, набагато ефективніше 
діють кореневища пирію повзучого у поєднанні з описаними 
рослинами. 

Ми готуємо і застосовуємо тонізуючий напій для лікування 
хвороби печінки, ішемічної хвороби серця, атеросклерозу, цук- 
рового діабету, хвороб простудного походження з алергічними 
ускладненнями, алергічних станів. Вихідною сировиною є сві- 
жий березовий сік (10 л), в який додаємо 0,5 кг свіжих коре- 
нів гравілату міського, 0,5 кг борошна з кореневищ пирію 
повзучого і 0,5 кг подрібнених плодів шипшини коричної. Щоб 
запобігти шумуванню напою і для посилення його антналер- 
гічних властивостей до нього додаємо 5 склянок 40 95 спирто- 
вої настойки плодів глоду колючого, який готуємо у співвід- 
ношенні 1:5. Суміш ставимо у прохолодне темне місце і на- 
стоюємо протягом 15--30 діб, час від часу збовтуючи. П'ють 
по 50--70 мл 3 рази на добу за 30 хв до їди. Напій дуже 
ароматний, привабливого кольору, має приємний смак, тамує 
єпрагу, виявляє ліпотропну дію, зміцнює стінки капілярів, за: 
спокоює нервову скстему, діє жовчогінно, усуває нудоту і за- 
побігає блюванню, зменшує вміст цукру (дія циклічного шес» 
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тиатомного спирту інозиту та інуліну) та холестерину в крові. 
Напій можна пастеризувати. 


132. Півники болотні -- Ігі5 рзеціасогиз 1. 
Російська назва - - касатик болотньй. 
Родина півникові -- ІгіЧасеає, 


Багаторічна рослина з довгим товстим і розгалуженим ко- 
реневищем. Стебло досягає 1--1,5 м заввишки. Листки дво- 
рядні, плоскі, мечоподібні, гострі. Нижні листки за величиною 
дорівнюють довжині стебла, верхні -- короткі. Квітки правиль- 
ної форми, двостатеві, яскраво-жовті, одиночні, Цвіте у червні- 
липні, Поширені на вологих луках, серед драговин, по берегах 
річок, стариць та заплав. Ростуть майже по всій території 
України, окрім Полинового Степу та гірського Криму. 

Сировина. Заготовляють кореневища рослини, які викопу»- 
ють рано навесні або пізно восени. Кореневища ретельно ми- 
ють холодною водою, подрібнюють і сушать у сушарках при 
температурі, що не вища 50"С. Термін зберігання сировини -- 
до 3 років. 

Хімічний склад. У кореневищах рослини знайдено летку 
олію, в складі якої є кетон ірон (має запах фіалки), дубильні 
речовини, ізофлавоновий глікозид іридин, крохмаль, жирна 
олія, органічні кислоти - - цитринова, фумарова, молочна, ши- 
кімова, хінна, яблучна. 

Застосування. Препарати півників болотних знайшли за- 
стосування у народній медицині як в'яжучий, сечогінний, кро- 
воспинний, відхаркувальний, протизапальний та глистогінний 
засоби. Їх використовують при бронхіті, затяжній пневмонії, 
ларингіті, трахеїті, ангіні, запальних захворюваннях селезін- 
ки, а також при проносі та гіперфункції щитовидної залози. 

У науковій медицині кореневища півників болотних знай- 
шли застосування (у складі суміші Здренка) як симптоматич- 
ний засіб при лікуванні папіломатозу сечового міхура, вираз- 
кової хвороби шлунка та анацидного гастриту. Беруть І чайну 
ложку кореневищ, заливають І склянкою окропу, настоюють 
всю ніч. П'ють по І столовій ложці З рази на добу за 30 хв 
до їди. 

Настойку на 70 спирті готують із розрахунку 15:20, 
настоюють 2 тиж. П'ють по 2 столові ложки 4--5 разів на 
добу за 30 хв до їди. Готують також олійний настій на соняш- 
никовій олії. Беруть по І частині трави м'яти перцевої та ко- 
реневищ півників болотних, заливають 5 частинами соняшни- 
кової олії, настоюють І міс. Використовують для розтирання 
при невриті, міозиті, артриті, радикуліті. 

При гіперфункції щитовидної залози ми використовуємо 
кореневища півників болотних, поєднуючи їх із квітками глоду 





колючого, травою люцерни серповидної, зерном вівса посівно- 
го, травою собачої кропиви серцевої, шишками хмелю звичай- 
ного у співвідношенні 1:2:4:4:2: І. Беруть 2 столові ложки 
суміші, заливають І склянкою окропу, настоюють 4 год. П'ють 
по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Як кровоспинний засіб ми використовуємо кореневища пів- 
ників болотних у поєднанні з кошиками деревію звичайного, 
травою медунки лікарської, листками кропиви дводомної, лист- 
ками подорожника великого та первоцвіту весняного у спів- 
відношенні 1:2:4:4:4:2. Готують і приймають так, як і по- 
передній настій. 


І33. Підбіл звичайний (мати-й-мачуха) -- Тиззіїадо Їаг- 
іага І. 

Російська назва -- мать-и-мачеха. 

Родина айстрові (складноцвіті) -- Азіегасеае (Сотрозііає). 


Підбіл звичайний -- ранньовесняна багаторічна рослина. 
У березні, як тільки розтане сніг, на сонячних глинистих схи- 
лах річок, пагорбів, ярів та долин з'являються яскраво-жовті 
кошики суцвіть цієї рослини. Рослина вологолюбна. Коріння 
повзуче, галузисте, Підбіл звичайний росте, як правило, окре- 
мими природними куртинами. Листки підбілу звичайного зі- 
споду білувато-шовковисті, зверху -- гладенькі, з'являються 
після цвітіння рослини. Рослина завдяки легкому насінню та 
розрослим кореням швидко поширюється і засмічує великі 
площі. Поширений підбіл звичайний по всій території України. 

Сировина. Використовують квітучі суцвіття та листки під- 
білу звичайного. Кошики зрізують біля основи, листки збира- 
ють, коли вони досягають не більше 5--7 см завширшки. Зрі- 
зують їх без черешка. Сушать підбіл звичайний в теплих при- 
міщеннях з оптимальним обміном повітря. Листки розстила- 
ють лише в один шар. При багатошаровому сушінні вони 
вкриваються цвіллю, чорніють і втрачають лікувальні влас- 
тивості. 

Хімічний склад. Суцвіття (крайові квітки) та листки під- 
білу звичайного містять значну кількість слизу (7--8 95), са- 
поніни, інулін, дубильні речовини, гіркі глікозиди (2,6 5), 
яблучну, аскорбінову та винну кислоти. В крайових квітках, 
окрім того, знайдено рутин (0,36 55), гіперозид (0,28 95), сте- 
роїдні сполуки, летку олію. - 

Застосування. У науковій і народній медицині препарати 
підбілу звичайного застосовуються при гострому і хронічному 
бронхіті, кашлюці, ангіні, ларнигіті, трахеїті, запальних про- 
щесах у ротовій порожнині, анацидному та гіпоацидному гаст- 
риті, хворобах сечостатевих органів. Крім того, настої вжнва- 
ють при хворобах печінки, екземі, варикозному розширенні 
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вен, фурункульозі та карбункульозі (як зовнішній засіб у виз 
тляді примочок). 

Сирим соком (капають у ніс по 8--10 крапель 3--4 рази 
ча добу) лікують гострий риніт. 

Суміш листків підбілу звичайного з листками, коренем і 
стеблами кропиви дводомної та коренем лопуха великого - - 
досить популярний у народі засіб для зміцнення волосся, ви- 
далення лупи та запобігання її утворенню. Беруть по З столо- 
ві ложки кожної рослини на 1,5 л води, кип'ятять на малому 
вогні 10 хв і настоюють 2 год. Двічі на тиждень цим відваром 
миють волосся. Щоб волосся було шовковисте і мало приєм- 
ний запах, у киплячий відвар можна ще додавати по | столо- 
вій ложці трави материнки звичайної, чебрецю звичайного, 
меліси лікарської. 

Для лікувальних потреб готують настій листків, рідше -- 
квіткових суцвіть підбілу звичайного. Беруть І столову ложку 
подрібненої сировини, заливають І склянкою окропу, настою- 
ють 10 хв. П'ють по 100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Ми широко використовуємо листки підбілу звичайного в 
суміші з квітками бузнпи чорної, глоду колючого, коренями 
алтеї лікарської, травою чебрецю звичайного, материнки зви- 
чайної, золототисячника звичайного, шишками хмелю звичай- 
мого для лікування захворювань, зумовлених прастудою, гаст- 
риту зі зниженою секрецією шлунка. 





.1134. Підмаренник справжній -- баїїшт уегит 1. 
Російська назва -- подмаренник настоящий. 
Родина маренові -- Вибіасеае, 


Багаторічна трав'яниста рослина. Стебла висхідні, тонкі, 
ребристі, 20--80 см заввишки. Листки темно-зелені, загостре- 
ні, вузьколінійні: зверху -- темно-зелені, голі, знизу -- устеле- 
ні сіруватимн ворсинками. Квітки дрібні, цитриново-жовті, 
зібрані у продовгуваті китиці. Цвіте підмаренник справжній у 
червні-липні. Поширена рослина на всій території лісової, лісо- 
степової і степової зон України. Росте на луках, висеких со- 
нячних пагорбах, схилах річок, серед чагарників. 

Сировина. Збирають усю рослину під час цвітіння. Сушать 
на горищах. Зберігають у паперових мішках 

Хімічний склад. У рослині виявлено глікозиди галіозид, 
асперулознд, рубіазин, дубильні речовини, летку олію, сапо- 
міни, цитринову кислоту, аскорбінову кислоту (128 мг), 
барвники, кумарини, сичужний фермент. 

Застосування. Трава підмаренника справжнього здавна ва- 
стосовується у народній медицині при запальних процесах 
сечостатевій системі, зокрема, при пієліті, циститі, набряка 
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ниркового походження, а також при гепатохолепиститі, епілеп« 
сії, вегстоневрозі, шкірних захворюваннях, зокрема екземі та 
псоріазі, атеросклерозі, цукровому діабеті. Діють препарати 
підмарешника справжнього як сечогінний, знеболювальний, 
протизапальний, заспокійливий засоби. 

Ми застосовуємо траву підмаренника справжнього лише у 
поєднанні з іншими рослинами. При запальних процесах у 
нирках, сечівниках, сечовому міхурі вельми ефективна така 
суміш рослин: трава підмаренника справжнього, споришу зви- 
чайного, вересу звичайного, листки і квітки алтеї лікарської, 
трава розхідпика звичайного, квітки глоду колючого у спів- 
відношенні 2:2:4:2:2:2. Беруть 2 столові ложки суміші, 
заливають І склянкою окропу, настоюють 4 год. П'ють по 
50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування вегетопеврозу, епілепсії, а також при стре- 
сових станах ми готуємо таку суміш рослин: підмаренник 
справжній, трава вересу звичайного, материнки звичайної, ко- 
рені та кореневища синюхи блакитної, листки омели білої, 
трава меліси лікарської у співвідношенні 2:2:4:4:1:4. Бе- 
руть 2 столові ложки суміші, заливають І склянкою окропу, 
настоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв 
до їди. 

При гепатохолециститі доцільно застосовувати підмаренник 
єправжній, поєднуючи його з квітковими кошиками цмину 
піскового, стовпчиками з приймочками кукурудзи звичайної, 
травою м'яти перцевої, буквиці лікарської у співвідношенні 
2:4:2:2:2. Беруть 1 столову ложку суміші, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 30 хв. П'ють по 100 мл 3 рази 
на добу через 2 год після їди. 

Для лікування екземи та псоріазу, а також обмінного полі- 
артриту, остеохопдрозу ми застосовуємо траву підмаренника 
справжнього у поєднанні з листками горіха волоського, коре- 
нями цикорію дикого, травою материнки звичайної, плодами 
шипшини коричної, стовпчиками з приймочками кукурудзи 
звичайної, кошиками цмину піскового, кореневищами пирію 
повзучого, коренями медунки лікарської, плодами глоду колю- 
чого, коренями та кореневищами синюхи блакитної, травою 
вероніки лікарської у співвідношенні 2:2:4:2:2 зн а 
14:4:1. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають І склянкою 
води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 4 год. П'ють 
по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для примочок беруть 6 столових ложок суміші на І л води, 
готують відвар, як наведено вище. Охолодженим до кімнатної 
температури відваром роблять примочки при екземі, псоріазі, 
нейродерміті, діатезі, 











135. Плаун булавовидний -- Ї.усороїшт сіауанит 1. 
7" Російська назва -- плаун булавовидньй. 
Родина плаунові - - І. усородіасеае. 


Багаторічна, трав'яниста, вічнозелена спорова рослина. 
Стебло циліндричне, повзуче, довге (1--1, м і більше), з ви- 
східними короткими пагонами. Листки чергові, відхилені, дріб- 
ні, лінійно-ланцетні, загострені в довгий, білий, ламкий воло- 
сок. Спороносні колоски циліндричні, зібрані по 2, іноді по 
3--4, на довгих ніжках. Спорангії в колосках розміщені у па- 
вухах споролистків. Поширений плаун булавовидний у міша- 
них лісах середньої та північної смуги України. 

Сировина. Заготовляють усю рослину після достигання 
спор. Її подрібнюють, сушать у теплих приміщеннях, які добре 
провітрюються. Спори збирають, зрізуючи колоски ножицями, 
ї витрушують їх у скляний посуд, який закупорюють щільними 
кришками, 

Хімічний склад. У гілках плауна булавовидного знайдено 
0,12 4 алкалоїдів (лікоподин, нікотин, клатин, клаватоксин)), 
виявлено тритерпеноїди (лікоклавіл та лікоклаванол). Спори 
багаті на рідкі невисихаючі олії (близько 50 5), переважно 
олеїнову, стеаринову, діоксистеаринову, лінолеву, меристинову, 
арахідонову, пальмітинову. Є в них фітостерини, протеїни, 
клітковина, цукри, мінеральні речовини тощо. 

Застосування. Препарати плауна булавовидного застосову- 
ють як у офіційній, так і в народній медицині. Спори викорис- 
товують як присипку при шкірних захворюваннях. У народній 
медицині стебла плауна булавовидного застосовують при за- 
хворюваннях сечового міхура, печінки, дихальних шляхів, ену- 
резі, гастриті, коліті, екземі, фурункулах, бешихових запален- 
нях шкіри. 

Беруть З столові ложки спор, заливають 2 склянками во- 
ди, кип'ятять на малому вогні І5 хв, настоюють 10 хв, П'ють 
по І столовій ложці 5--6 разів протягом доби. 

Беруть 1 чайну ложку подрібнених стебел, заливають 
2 склянками окролу, настоюють 1 год. Проціджують через 
4 щари марлі і п'ють по 100 мл 3 рази протягом доби за 
30 хв до їди. 

Для лікування запальних процесів у сечостатевих органах 
ми застосовуємо подрібнені стебла плауна булавовидного у 
поєднанні з травою вересу звичайного, споришу звичайного, 
вероніки лікарської, підмаренника справжнього, квітками гло- 
ду колючого, травою материнки звичайної та розхідника зви- 
чайного у співвідношенні 1:4:2:2:2:414 11. Беруть 2 
столові ложки суміші, заливають І склянкою окропу, настою- 











ють 4 год. П'ють по 50"мл 3 рази на добу за 30 хв до їди, 
Курс лікування - - 3--5 тиж. 

Для лікування захворювань печінки ми поєднуємо подріб- 
нені стебла плауна булавовидного з кошиками квіток цмину 
піскового, стовпчиками з приймочками кукурудзи звичайної, 
коренями кульбаби лікарської, травою м'яти перцевої, бук- 
виці лікарської, лаванди вузьколистої у співвідношенні 1:4: 
19:14:2:2:2. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні ІЙ хв, настоюють 
4 год. П'ють по 50 мд З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування захворювань дихальних шляхів доцільно 
поєднувати стебла плауна булавовидного з листками подорож- 
ника великого, травою деревію звичайного, материнки звичай 
ної, чебрецю звичайного, квітками бузини чорної у співвідно- 
шенні 2:4:2:2:4:1. Беруть 1 столову ложку суміші, залих 
вають І склянкою окропу, настоюють 4 год. П'ють по 100 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. 

При бешихових запаленнях шкіри ми поєднуємо стебла 
плауна булавовидного з бруньками тополі чорної, коренями 
цикорію дикого, листками подорожника великого, травою па- 
рила звичайного та розхідника звичайного у співвідношенні 
4:2:4:2:4:92. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 
4 год. Змочену у відварі бавовняну тканину прикладають до 
уражених місць вранці й надвечір до повного висихання. 
Приймають відвар також і всередину по 2 столові ложки 
4 рази на добу за 30 хв до їди. 





136. Подорожник блошиний - - Ріапіадо рзійіит 1. 
Російська назва - - подорожник блошиньй. 
Родина подорожникові -- Ріапіаріпасеаєе. 


Однорічна трав'яниста рослина. Стебло гіллясте, прямо- 
стояче, 15--50 см заввишки з залозистим опушенням на вер- 
хівках. Листки цілокраї, лінійні, супротивні, з загостреною 
верхівкою. Квітки дрібні, двостатеві, в щільних кулястих су- 
цвіттях, які нагадують голівки на довгих квітконіжках, Віно- 
чок трубчастий, рожевувато-буруватий, Цвіте у червні-липні. 
Насіння достигає у серпні-вересні. Плід -- коробочка. У приз 

юдних умевах подорожник блошиний росте на Закавказзі. 
В Україні культивують як лікарську рослину на Полтавщині 
та Сумщині. 

Сировина. Для медичного використання заготовляють на- 
сіння рослини та траву, яку зрізують на початку цвітіння, 
Щоб одержати насіння, траву скошують у фазі повної стиг- 
лості насіння, досушують у сушарках та обмолочують. Насін- 





ня гігроскопічне, і тому його треба зберігати в сухих при! 
щеннях та щільній тарі. 

Хімічний склад. Насіння подорожника блошиного містить 
велику кількість слизу, який складається з маналу та крох- 
малю, а також жирну олію, мінеральні солі, іридоїдний глі« 
козид аукубін, білки. У траві рослини знайдені флавоноїди, 
слиз, аукубін тощо. 

Застосування. Препарати подорожника блошиного засто- 
совують у науковій та народній медицині як обволікальний, 
пом'якшувальний, претизапальний та проносний засоби. Вони 
здатні адсорбувати бактерії у травному каналі. Найчастіше 
готують відвар насіння подорожника блошиного. Беруть І сто- 
лову ложку насіння, заливають 1 склянкою води, кип'ятять на 
малому вогні 10 хв, охолоджують та проціджують. П'ють по 
1 столовій ложці за 30 хв до їди при ерозивному гастриті та 
виразковій хворобі шлунка і дванадцятипалої кишки. 

Слиз насіння подорожника блошиного готують так: беруть 
2 столові ложки насіння, промивають водою, потім заливають 
200 мл окропу, настоюють 10 хв. Приймають, як і відвар. 

Офіцинальний препарат -- сік подорожника -- складається 
із суміші рівних частин свіжого соку подорожника великого 
та трави подорожника блошиного (див. Препарати подорож- 
ника великого). 

Препарати подорежника блошиного найчастіше застосову- 
ють при анацидному гастриті та хронічному коліті, а також 
при виразковій хвовебі шлунка та дванадцятипалої кишки 
при нормальній та зниженій кислотності шлункового соку. 





137. Подорожник великий -- Ріапіаро таїог І.. 
Російська назва -- подорожник большой. 
Родина подорожникові -- Ріапіаріпасеає. 


Багаторічна трав'яниста рослина заввишки 10--60 см з ко- 
ротким кореневищем і рореткою прикореневих листків, Стебло 
безлисте, тонкоборезнисте, голе або ледь опушене. Листки 
яйцеподібні або еліптичні, з 3--7 жилками, цілокраї, голі, з 
клиноподібної» основею. Суцвіття довгоциліндричне, колосопо- 
дібне, розріджене при основі. Росте подорожник великий на 
сонячних галявинах, луках, узліссях, узбіччях шляхів. Цвіте 
в травні -- липні. Поширений по всій території України. 

Сировина. Для лікувальних потреб збирають листки і на- 
сіння рослини. Листюи зрізують під час цвітіння, а насіння 
збирають восени. Сушать листки в теплих, добре провітрюва- 
них приміщеннях. Розстилають їх тонким шаром, щоб вони 
при тривалому висушуванні не уражалися цвіллю, не потем- 
кіли і не втратили лікувальних властивостей. 

Хімічний склад. Листки подорожника великого містять 
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близько 20 4 пектинових речовин, насіння -- близько 40 95. 
У рослині внявлено органічні кислоти (бензойну, саліцилову 
та ін.), оксикоричні кислоти (хлорогенову та коричну), фла- 
воноїди, сапоніни, каротин, аскорбінову кислоту, вітамін 1), 
іридоїдні глікозиди (аукубін та каталпол), дубильні речови- 
ни, сліди алкалоїдів, ситостерин. У насінні, окрім того, зна- 
йдено жирні олії (близько 20), значну кількість слизу 
(близько 44 9), сапоніни, пектинові сполуки. 

Застосування. Препарати подорожника великого мають 
відхаркувальну, обволікальну, антисклеротичну, антисептичну 
та кровоспинну дію. Вони сприяють гоєнню ран, поліпшують 
секрецію шлункового соку і тому широко застосовуються при 
зниженій секреторній діяльності шлунка, для лікування сві- 
жих і задавнених ран (свіжим соком подорожника великого). 
Листками подорожника великого лікують захворювання верх- 
ніх дихальних шляхів простудного походження, запалення се- 
чового міхура, кровохаркання, маткові і шлункові кровотечі, 

Для лікування шлункових, маткових кровотеч, а також 
кровотеч при геморої готують суміш листків подорожника ве- 
ликого з коренями перстачу прямостоячого, родовика лікарсь- 
жого, медунки лікарської, листками кропиви дводомної, плох 
дами шипшини коричної у співвідношенні 2:2:2:2:1:2, 
Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 2 склянками води, 
кип'ятять на малому вогні 10 хв, додають І столову ложку 
коренів алтеї лікарської, настоюють 4 год. П'ють по 100 мл 
5 разів протягом доби за 30 хв до їди. 

Для лікування захворювань дихальних шляхів простудного 
походження використовують листки подорожника великого ра- 
вом з квітками бузини чорної, листками підбілу звичайного, 
травою материнки звичайної, бруньками тополі чорної у спів- 
відношенні 2:1:2:1:1. Беруть 2 столові ложки суміші, за- 
ливають І склянкою води, кип'ятять 10 хв, настоюють 30 хв. 
Приймають по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Фармацевтична промисловість випускає такі препарати по- 
дорожника великого: 

плантаглюцид. Полісахаридний препарат, виготовлений з 
водного екстракту листків подорожника великого, Гранули. 
Застосовують для лікування хронічного гіпоацидного гастриту, 
виразкової хвороби шлунка та дванадцятипалої кишки з нор- 
мальною та зниженою секрецією. П'ють по /г--І чайній ложці 
3 рази протягом доби за 30 хв до їди. Курс лікування -- 
близько 1 міс; 

сік подорожника, Суміш рівних об'ємів соку свіжих лист. 
ків подорожника великого і подорожника блошиного, консер- 
вованого спиртом і натрію метабісульфітом (0,15 5). Застосо- 
вують при анацидному гастриті та хронічному коліті: по І сто- 
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ловій ложці З рази протягом доби. Лікування тривале (близь 
ко 1 міс). У разі потреби його повторюють 9--3 рази протя- 
гом року. 


138. Подорожник ланцетолистий -- Ріапіаро Іапсеоіаіа І. 
г Російська назва - - подорожник ланцетовидньй. 
- Родина подорожникові -- Ріапіаріпасеає, 


" Багаторічна трав'яниста рослина, Стебло просте, безлисте, 
прямостояче, 20--60 см заввишки. (Листки ланцетні, гострі, 
при основі звужені у черешок з 3--7 поздовжніми жилками, 
зібрані у прикореневу розетку. Квітки дрібні, правильної фор- 
ми, двостатеві, зібрані на верхівці стебла у еліпсо-циліндрич- 
ний колос. Віночок / буруватий. Плід -- коробочка. Цвіте з 
квітия до глибокої осені. Росте подорожник ланцетолистий на 
галявинах, у гаях, на луках, торфовищах, серед чагарпиків, 
В Україні зустрічається майже у кожній області. 

Сировина. Для медичного використання заготовляють лист 
ки подорожника ланцетолистого протягом усього літа. Їх су- 
шать у теплих приміщеннях, розстнлаючи тонким шаром, 
оскільки рослина швидко вражається цвіллю і чорніє. Збері- 
гають у паперових мішках. 

Хіжічний склад. Листки подорожника ланцетолистого міс- 
тять глікозид аукубін, дубильні та гіркі речовини, вітамін С, 
К, каротин, цитринову кислоту. 

Застосування. Листки подорожника ланцетолистого широко 
застосовуються у народній медицині для лікування алергічних 
захворювань, зокрема ядухи, а також хвороб нирок, гіперто- 
нічної хвороби, захворювань печінки, жовчного міхура, трахеї- 
ту та ларингіту. 

Ми застосовуємо листки подорожника ланцетолистого для 
лікування алергічних захворювань, зокрема ядухи, затяжного 
бронхіту з астматичним компонентом, ларинготрахеїту, стома- 
титу, вазомоторного риніту у поєднанні з травою ефедри дво- 
колосої, квітками глоду колючого, травою собачої кропиви 
серцевої, листками омели білої, травою материнки звичайної 
та чебрецю звичайного у співвідношенні 4:025:4:4:1:2:09, 
Беруть І столову ложку суміші, заливають І склянкою окро- 
лу, настоюють 4 год. П'ють по 100 мл З рази на добу за 30 хв 
до їди, Для лікування хвороб нирок ми застосовуємо листки 
подорожника ланцетолистого у поєднанні з травою вересу зви- 
чайного, споришу звичайного, вероніки лікарської, розхідника 
звичайного, квітками глоду колючого, шишками хмелю зви- 
чайного у співвідношенні 2:4:4:2:2:4:9. Беруть 1 столо- 
ву ложку суміші, заливають І склянкою окропу, настоюють 
30 хв. П'ють по 100 мл З рази на добу за 30 хв до їди, 

Для лікування хвороб печінки, жовчного міхура та піл- 
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шлункової залози доцільно поєднувати листки подорожника 
ланцетолистого з коренями цикорію дикого чи культивовано- 
то, травою підмаренника справжнього, плодами глоду колючо- 
то, шипшини коричної, травою материнки звичайної, кошика- 
ми квіток цмину піскового, травою м'яти перцевої у співвід- 
ношенні 2:4:2:2:4:2:4:2. Беруть 2 столові ложки сумі- 
ші, заливають І склянкою води, кип'ятять на малому вогні 
10 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 
30 хв до їди. 


139. Полин гіркий -- Агіепіїзіа абзіпінішт 1.. 
Російська назва -- польнь горькая. 
Родина айстрові (складпоцвіті) -- Азіегасеає (Сотрозііає). 


Багаторічна рослина, яка іноді досягає 120 см заввишки, 
Стебло пряме, гіллясте, білувато-сіре, повстисте, з сріблясти- 
ми волосинками. Прикореневі листки довгочерешкові, трикут» 
но-округлі, цілокраї. Стеблові листки сидячі, чергові. Суцвіт- 
тя утворюють верхівкову волоть з дрібними пониклими коши- 
ками, Квітки двостатеві, з жовтою оцвітиною. 

Полин гіркий росте на засущливих пагорбах, галявинах, 
у вирубках, на межах, занедбаних земельних угіддях, понад 
шляхами. 

Сировина. Заготовляють верхівкові квітучі стебла і листки, 
Сушать, розстилаючи тонким шаром, у теплих, добре провіте 
рюваних приміщеннях. Сушать і зберігають окремо від інших 
рослин. 
Хімічний склад. У траві полину гіркого знайдено летку 
олію (0,5--2 Зо), до складу якої входять а- і В-туйон, 10 сеск- 
вітерпенових лактонів. Внявлено також флавоноїд артеметні, 
лубильні речовини, каротин, аскорбінову кислоту. 

Застосування. Препарати полину гіркого стимулюють функ- 
цію травних залоз, посилюють секрецію жовчі, панкреатичнох 
го та шлункового соків. Летка олія, що міститься в полині, 
діє подібно до камфори. Хамазулен, який входить до складу 
леткої олії, активізує діяльність ретикулоендотеліальної си- 
стеми та фагоцитоз і виявляє протизапальну дію. Хамазулен 
застосовується для лікування ядухи, ревматизму, опіків; його 
призначають після променевої терапії. 

Препарати полину гіркого здавна застосовують у науковій 
та народній медицині при анацидному та гіпоацидному гаст- 
риті, захворюваннях печінки. Беруть І чайну ложку подрібне» 
ної сировини, заливають 1 склянкою окропу і настоюють 10 хв, 
П'ють по 50 мл 3 рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування хронічного алкоголізму готують суміш тра- 
ви полину гіркого з травою чебрецю звичайного у співвідно» 
шенні 1:4. Беруть 1 столову ложку суміші на І склянку води, 











кип'ятять 5 хв і настоюють 10 хв. П'ють по І столовій ложці 
3 рази на добу за 30 хв до їди. Курс лікування триває 2-- 
3. міс. Одночасно ми використовуємо суміш трави синюхи бла- 
собачої кропиви серцевої, плодів глоду колючого, тра- 
ви материнки звичайної, м'яти перцевої, меліси лікарської у 
співвідношенні 2:2:3:3:2:2. Беруть 4 столові ложки су- 
іші, заливають 2 склянками води, кип'ятять на малому вогні 
10 хв і настоюють І0 хв. П'ють по 100 мл 3 рази протягом 
доби через 2 год після їди. Курс лікування --2--3 міс (по 
2 тиж на місяць). Під час лікування проводимо індивідуальну 
та групову психотерапію, зокрема гіпнотерапію (7--12 сеан- 
сів). 

Застосування полину гіркого чергуємо із застосуванням 
золототисячника звичайного. Місяць лікуємо полином гірким, 
а місяць -- полином гірким у суміші з золототисячником, Од- 
мочасно проводимо роботу щодо відновлення особистості хво- 
рого на алкоголізм. Враховуємо позитивний вплив на хворого 
родини, трудового та побутового оточення. Вселяємо віру у 
цілковите видужання. 

Треба пам'ятати, що препарати полину гіркого не можна 
вживати у великих дозах, а також вагітним, оскільки до скла- 
ду леткої олії входять туйон і туйоновий спирт, що мають 
токсичну дію. 














140. Полин звичайний -- Агіетізіа ушірагіз 1. 
Російська назва -- польнь обьікновенная. 
Родина айстрові (складноцвіті) -- Азіегасеае (Сотрозііає). 








Багаторічна трав'яниста рослина. Стебла прямі, гіллясті, 
80--900 см заввишки. Листки чергові, зверху темно-зелені, го- 
лі, знизу -- білі, повстисті, перистороздільні. Нижні листки -- 
з черешками, серединні й верхні -- сидячі, верхівкові -- 3-- 
5-роздільні або цілі. Квітки червонуваті, зібрані в кошики, 
утворюють волотисте суцвіття. Цвіте з липня до вересня. 
Плід -- сім'янка. Росте полин звичайний на межах, узліссях, 
сонячних галявинах, біля шляхів, у садах, на городах. 

Сировина. Заготовляють верхівки стебел на початку цвітін- 
ця. Сушать у теплих, добре провітрюваних приміщеннях, Ко- 
рені викопують ране навесні або пізно восени. Їх ретельно 
миють, подрібнюють і сушать у сушарках або під дахом. 

Хімічний склад. Трава полину звичайного містить летку 
олію (0,1--0,6 З»), до складу якої входять цинеол, туйон, бор- 
неол, парафін, альдегіди, а також алкалоїди, каротин, аскор- 
бінову кислоту (близько 175 мг") вітаміни групи В, дубильні 
речовини, гіркі сесквітерпенові лактони, слиз та смолисті ре- 
човини. В коренях знайдено інулін, дубильні речовини, летку 
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олію, до складу якої входить дигідроматрикарієвий ефір та 
кетон. 

Застосування. Препарати полину звичайного знайшли за- 
стосування лише у народній медицині як заспокійливий, зне- 
болюючий, протисудомний, глистогінний засоби. Їх вживають 
для збудження апетиту, нормалізації менструального циклу, 
при епілепсії та неврастенії, а також при аменорії та гіпомен- 
струальному синдромі центрального генезу. Беруть 2 чайні 
ложки полину звичайного, заливають І склянкою води, кип'я- 
тять на малому вогні 10 хв, настоюють 30 хв. П'ють по 100 мл 
3 рази на добу за 30 хв до їди. 

Як заспокійливий засіб ми використовуємо траву полину 
звичайного у поєднанні з травою собачої кропиви серцевої, 
шишками хмелю звичайного, травою чебрецю звичайного, ма- 
теринки звичайної, травою золототисячника звичайного, квіт- 
ками глоду колючого у співвідношенні 1:2:2:4:4:1:3, Бе- 
руть 2 столові ложки суміші, заливають | склянкою окропу, 
настоюють 30 хв. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до 
їди, Цей настій призначають при анацидному та гіпоацидно- 
му гастриті, неврастенії, порушенні сну, алкоголізмі. При ліку- 
ванні алкоголізму курс триває 2--3 мі! 





141. Портулак городній -- Рогішіаса оіегасеае 1. 
Російська назва -- портулак огородньй. 
Родина портулакові -- Рогіціасасеає. 


Однорічна трав'яниста рослина. Стебла м'ясисті, простер- 
ті, 10--30 см завдовжки. Листки сидячі, тупі, видовженокли- 
ноподібні або лопаткоподібні. Верхні -- супротивні, нижні -- 
розташовані спірально. Квітки жовті, з 3--5 пелюстками, зі- 
брані по І--3 в розвилках стебла або в пазухах листків. Цві- 
те портулак городній у червні -- вересні, Росте на вологих лу- 
ках, по берегах річок, на полях, біля житла, на галявинах. 
Поширений по всій Україні. 

Сировина. Використовують траву рослини, іноді насіння. 
Траву збирають під час цвітіння рослини, зрізаючи її від зем- 
лі на 5--7 см, сушать у теплих, добре провітрюваних примі- 
щеннях, 

Хімічний склад. У рослині внявлено білки, каротин, цукри, 
органічні кислоти, алкалоїди, сапоніни, мікроелементи цинку, 
міді, марганцю, нікелю, заліза, макроелементи кальцію, маг- 
нію, натрію, калію, норадреналін, каротин, токоферол, аскор- 
бінову кислоту (у листках -- близько 300 мг) нікотинову 
кислоту, філохінон, слиз, смолисті речовини, жирну олію, до 
складу якої входять лінолева, олеїнова, пальмітинова та інші 
кислоти. 

Застосування, В науковій медицині портулак городній ви- 


94 


користовують лише як глистогінний засіб. У народній медици- 
мі його препарати відомі давно. Використовував їх ще Гіпо- 
крат. Препарати портулака городнього сприятливо діють на 
серцевий ритм. Їх застосовують як сечогінний засіб, а також 
при імпотенції, трихомонадному кольпіті, порушенні сну, ме- 
теоризмі, хворобах нирок та печінки, при гіпотензії. Останній 
ефект пояснюють наявністю у рослині значної кількості нор 
адреналіну. 

Беруть І столову ложку подрібненої рослини, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 30 хв. П'ють по 1--2 столові 
ложки 3--4 рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування статевого безсилля у чоловіків ми викорис- 
товуємо траву портулаку городнього у поєднанні з травою 
талабану польового, еспарцету піщаного, травою собачої кро- 
пиви серцевої, квітками глоду колючого у співвідношенні 
05:4:4:2:2. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 10 хв. П'ють по 50 мл З рази 
на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування псоріазу ми застосовуємо траву портулаку 
городнього в суміші з листками горіха волоського, травою ме- 
дунки лікарської, плодами шипшини коричної, коренями куль- 
баби лікарської, кореневищами та коренями синюхи блакит- 
ної, коренями цикорію дикого або культивованого, кореневи- 
щами пирію повзучого у співвідношенні 1:4:2:4:4:2:4:2, 
Беруть 2 столові ложки суміші, заливають Ї склянкою води, 
кип'ятять на малому вогні 5 хв, настоюють 4 год. П'ють по 
2 столові ложки З рази на добу через 2 год після їдн. З від- 
вару роблять примочки до уражених ділянок шкіри перед 
сном. Цим же відваром доцільно спринцювати піхву при три- 
хомонадному кольпіті, але перед застосуванням відвар треба 
профільтрувати. 





142. Пухівка широколиста -- Егіорїогит Іакіїоїйшт Норре. 
Російська назва -- пушица широколистая. 
Родина осокові - - Сурегасеас. 


Багаторічна трав'яниста рослина 15--70 см заввишки. 
Стебло пряме, тригранне, Листки лінійно-ланцетні, плоскі, на 
верхівці тригранні, з піхвами. Квітки двостатеві, в багато- 
квіткових яйцеподібних колосках, які утворюють на верхівці 
стебла щиткоподібне суцвіття. Ніжки колосків округлі, шорет- 
кі. Колоскові луски довгасті, зеленаво-чорні, з однією жилкою. 
Оцвітинні щетинки численні, при плодах розростаються і 
утворюють пучки білих колосків -- пухівки. Цвіте рослина у 
травні-червні. Поширена пухівка широколиста на вологих лу- 
ках, торфовищах, у заплавах річок, на сіножатях та вкритих 
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юсокою і мохом болотах. Зустрічається в лісостеповій зоні-Ука 
раїни і особливо на Поліссі. 

Сировина. Заготовляють стебла рослини під час ивітіння, 
а також пухнасті колоски у серпні. Їх сушать під накриттям 
і зберігають у паперових мішках. 

Хімічний склад. Хімічний склад рослини майже не вивче- 
мий. Відомо лише, що в рослині міститься значна кількість 
кремнійових сполук, каротин тощо. 

Застосування. Препарати пухівки широколистої застосову- 
ють лише у народній медицині як сечогійний, потогінний та 
відхаркувальний засоби. Кремнієві сполуки активізують фаго- 
цитоз, зменшують проникність капілярів, підвищують в'язкість 
крові та загальну опірність організму, сприяють регенерації 
епітелію. Беруть 1 столову ложку подрібненої рослини, зали- 
вають І склянкою окропу, настоюють | год. П'ють по 1 сто- 
ловій ложці З рази на добу за 30 хв до їди. Настій колосків 
готують так: беруть 1 столову ложку сировини, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 10 хв. П'ють по 100 мл З рази 
на добу за 30 хв до їди і 4-й раз -- перед сном. 

Для лікування простудних захворювань ми використовує- 
мо траву пухівки широколистої, поєднуючи її з листками під- 
білу звичайного, травою материнки звичайної та чебрецю зви- 
чайного, листками подорожника великого, травою деревію зви- 
чайного, квітками бузини чорної у співвідношенні 1:4:2: 
14:2:1. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 1 склян- 
кою окропу, настоюють І год. П'ють по 50 мл З рази на добу 
за 30 хв до їди. 

Для лікування запальних процесів у сечостатевих органах 
використовуємо траву пухівки широколистої в поєднанні з тра- 
вою вересу звичайного, споришу звичайного, квітками глоду 
колючого, шишками хмелю звичайного, травою розхідника 
звичайного, квітками та листками алтеї лікарської, травою ма- 
теринки звичайної у співвідношенні 1:4: срразао Гок 
тують і приймають так, як і попередній настій. 

















143. Ревінь городній -- Кпейт гиаропіїсит 1.. 
Російська назва -- ревень огородньй. 
Родина гречкові -- Роїуропасеае. 


Багаторічна трав'яниста рослина. Прикореневі листки зі; 
брані в розетку. Стебла прямі, високі, могутні, іноді досягає 
ють 1,5 м заввишки. Квітки дрібні, білі, іноді червонясті, утя 
ворюють великі волоті. В нашій країні зустрічається понад 30) 
видів ревеню. Для медичного застосування використовують пе- 
реважно ревінь тангутський та рівень городній (лікарський), 

Ревінь городній вирощують в окремих господарствах, а та- 





кож на індивідуальних садибах. Рослипа популярна в нарбдії; 

Сировина. Заготовляють корені і кореневища ревеню город- 
нього, Викопують їх у чотирирічних рослин пізно восени, доб- 
ре миють, подрібнюють, прив'ялюють на сонці і досушують у 
теплих, добре провітрюваних приміщеннях. 

Хімічний склад. Корені і кореневища ревеню містять дві 
групи біологічно активних речовин -- антраглікозиди та ду- 
бильні речовини. Антраглікозидів нагромаджується в коренях 
понад 5 Чо, вміст дубильних речовин досягає 12 55. Антраглі- 
козиди мають проносну дію, дубильні речовини -- в'яжучу та 
антисептичну. Крім того, в сировині ревеню знайдено оксалати 
калію і кальцію, аскорбінову кислоту тощо. 

У малих дозах препарати кореня ревеню виявляють в'яжу- 
чу дію, у великих -- проносну. 

Для виготовлення рідкої лікувальної форми 1 столову лож- 
ку подрібнених коренів заливають 1 склянкою води, кип'ятять 
на малому вогні 10 хв, настоюють 10 хв. Як в'яжучий засіб 
вживають по 1 столовій ложці З рази на добу за 30 хв до їди, 
як проносний -- випивають | склянку відвару за однин раз. 
Відвар починає діяти через 10--12 год. 





144. Редька посівна -- КВарбапиз заїїуиз 1. 
Російська назва -- редька посевная (черная). 
Родина хрестопвіті -- Вгаззісасеає (Сгисіїегає). 


Редька посівна -- городня культура, яка широко культиву- 
ється в Україні. Рослина дворічна. Корені товсті, темні або 
білі. 

Сировина. Використовують коренеплоди редьки посівної, 
які викопують при повному достиганні. Зберігають як моркву, 
буряки, корінь петрушки та ін. 

Хімічний склад. Коренеплоди редьки посівної багаті на мі- 
неральні речовини. Вони містять мікроелементи калію, каль- 
цію, заліза, магнію, фосфору, йод, бром, а також інші біоло- 
гічно активні сполуки (лізоцим, аскорбінову кислоту, тіамін, 
рибофлавін, леткі олії та глікозиди), які мають фітонцидні 
властивості і обумовлюють своєрідний смак редьки. Виявлено 
також екстрактивні речовини, сірку, ретинол. 

Застосування. Редька посівна виявляє жовчогінну та дезин- 
фікуючу дію. Завдяки екстрактивним речовинам вона підви- 
шує апетит і стимулює виділення шлункового соку та жовчі, 
Рослина має добре виражені фітонцидні властивості. Сік 
редьки посівної бактерицидно діє на патогенні гриби, віруси 
та бактерії. Редька посівна значно поліпшує обмін речовин, 
запобігає атеросклерозові. Редьку посівну здавна застосову- 
ють у народній медицині при подагрі, сечокам'яній хворобі, 
як сечогінний засіб. Потерту редьку з медом вживають при 
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кашлюці, бронхіті та гострих респіраторних захворюваннях, 

Як відхаркувальний і сечогінний засоби п'ють свіжий сік 
редьки посівшої по 1 столовій ложці 2--3 рази на добу за 
30 хв до їди. Зовнішньо ми застосовуємо редьку посівну ра- 
зом з хроном у співвідношенні | : І. Дрібно натерті редьку поз 
сівну та хрін змішуємо в однакових пропорціях, додаємо 2-- 
3 ложки спиртової 20 й настойки бруньок тополі чорної. Цю 
масу прикладаємо до хворої ділянки при остеохондрозі, хво- 
робі Бехтерева, радикулоневриті, подагрі. Прикладати слід на 
5--7--10 хв до значного почервоніння шкіри, Цей спосіб ліку- 
вайня поліпшує трофіку тканин. Засіб діє бактерицидно і ане- 
стезуюче. Суміш ми прикладаємо до свіжих фурункулів, місць, 
уражених гідраденітом, стафілококом і стрептококом, трихо- 
фітією та мікроспорією. Аплікації належить проводити 1 раз 
на добу протягом 5--7 діб. 

При виразковій хворобі шлунка і дванадцятипалої кишки, 
а також при підвищеній кислотності шлункового соку редьку 
посівну вживати протипоказано. 

Ми застосовуємо сік редьки посівної як додатковий ліку- 
вальний засіб при захворюваннях печінки і жовчного міхура. 
На піч хворим рекомендуємо пити від 50 до 100 мл соку про- 
тягом 1,5--2 міс, Одержано позитивні наслідки. 


145. Родовик лікарський -- 5априїзогба оїїісіпаїіз 1.. 
Російська назва -- кровохлебка лекарственная. 
Родина розові -- Возасеаг. 


Багаторічна трав'яниста рослина. Поширена на берегах рі- 
чок, вологих луках, узліссях, галявинах, у долинах між різ- 
нотрав'ям, часто разом з перстачем прямостоячим, валеріа- 
ною лікарською, гтадючником в'язолистим та зозулинцями. Рос- 
лина висока, іноді досягає І м. Листки непарнопірчасті. Стеб- 
ло пряме, поодиноке, дерев'янисте, всередині порожнисте. 
Квітки дрібні, темно-пурпурові, зібрані в колосоподібне су- 
цвіття завдовжки 1--3,5 см. Цвіте рослина з червня по вере- 
сень, іноді до середини жовтня. Росте в північній і середній 
смугах, у Сибіру, на Кавказі. 

Сировина, Заготовляють кореневища родовика лікарського, 
які викопують разом з коренями. Корені очищають від землі 
та корінців інших рослин, миють холодною водою і подрібню- 
ють. Спочатку корені родовика лікарського прив'ялюють на 
сонці, а згодом сушать у теплих приміщеннях, які добре про- 
вітрюються. Корені родовика зовні темно-коричневі, на розрі- 
зі -- жовтуваті, часом з білястим відтінком. 

Хімічний склад. У коренях та кореневищах родовика лі- 
карського знайдено дубильні речовини (12--17 9р), галову та 
елагову кислоти у вільному стані, летку олію (1,8 45), крох- 
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маль (близько 30 5), барвники, сапоніни сангвісорбін та по- 
терин (близько 4 9), аскорбінову кислоту (близько 0,9 5), 
каротин. 

Застосування. Завдяки високому вмісту дубильних речовин 
родовик лікарський здавна застосовується як засіб для при- 
пинення шлункових, маткових та кишкових кровотеч, зміцнен- 
ня ясен при пародонтозі. Виявлено значний бактерицидний 
вплив відварів і особливо спиртових настойок родовика лікар- 
ського на мікроорганізми кишкової групи, що спричинюють 
дизентерію, черевний тиф, паратифи Л та В. Родовик лікар- 
ський успішно застосовується для лікування лямбліозу та 
трихомонадного кольпіту. Препарати його коренів та корене- 
вищ мають кровоспинну, бактерицидну та анестезуючу влас- 
тивості. Ми успішно застосовуємо 20 5 спиртову настойку ро- 
довика лікарського для інгаляцій при легеневій кровотечі, при- 
значаємо її всередину при шлунковій кровотечі, виразковому 
коліті, матковій кровотечі. Для запобігання кровотечі на- 
стойкою змазують свіжу рану після видалення мигдаликів. 
При шлунковій, матковій ї кишковій кровотечах п'ють по 
2 столові ложки настойки 5--б разів на добу (залежно від 
клінічного стану). 

Для інгаляцій ми застосовуємо по 30--40 мл настойки 2 ра- 
зи на добу (вранці і надвечір) протягом 5--6 діб. Беруть 
1 столову ложку сухих подрібнених коренів (краще свіжих) 
родовика лікарського, заливають 1 склянкою води (200 мл). 
Кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 30 хв. П'ють по 
40--50 мл 4--5 разів на добу залежно від клінічних показань. 
При шлунковій кровотечі, виразковій хворобі шлунка та два- 
надцятипалої кишки відвар п'ють охолодженим. Цим же від- 
варом полощуть ротову порожнину при ангіні та гінгівіті, а 
профільтрованим через ватно-марлевий фільтр роблять сприн- 
ціювання піхви при трихомонадному кольпіті вранці і надве- 
чір протягом 5--7 діб. Крім того, з нього роблять примочки 
до заднього проходу при кровотечі з гемороїдальних вузлів. 
Досить успішно застосовуємо відвар і настойку родовика 
лікарського при функціональному коліті в похилому віці, при 
метрорагії, кровотечі внаслідок розростання міоми матки, кро- 
вотечі після пологів та аборту, Застосовуємо ми також його 
препарати для промивання гнійних ран, примочок при екземі, 
дерматиті і дерматозі, нейродерміті, трофічних виразках, ви- 
разковій хворобі шлунка і дванадцятипалої кишки, для об- 
робки задавнених ран на нижніх кінцівках. 

Спиртову настойку родовика лікарського готують так. По- 
дрібнені свіжі кореневища і корені родовика лікарського за- 
ливають 40 5, спиртом у співвідношенні 1:5 і настоюють 
2 тиж. Щоденно (по кілька разів на добу). зазначений вміст 
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"збовтують. Настояний І профільтрований розчин застосовують 
для інгаляцій, для вживання всередину, а також як складову 
частину композиції (пропобесану) для лікування опіків і гній- 
них ран. 


146. Розмарин лікарський -- Возтагіпиз оїїісіпа!із 1. 
Російська назв: розмарин настоящий. 
Родина губоцвіті - - Гатіасеае (І. абіаіає). 


Вічнозелений кущ. Стебла чотиригранні, галузисті, 50-- 
900 см заввишки. Листки супротивні, сидячі, лінійно-ланцето- 
подібні, шкірясті, цілокраї. Зверху блискучі, зелені, знизу 
усіяні сіруватим пушком. Квітки блакитно-фіолетові, іноді бі- 
лі, зібрані в грона. Цвіте з травня до половини листопада. 
Плід -- горішки. Поширений у Середземномор'ї та Південній 
Європі. Культивується у Криму та на Кавказі. 

Сировина. Використовують листки розмарину лікарського, 
збирають їх протягом літа -- з травня по листопад. Сушать 
у теплих, добре провітрюваних приміщеннях. Зберігають у 
щільній тарі. 

Хімічний склад. У листках розмарину лікарського виявле- 
но летку олію (1--2 95), танін (8 95), органічні кислоти, фла- 
вонові сполуки, алкалоїд розмарицин. Розмаринова олія міс- 
тить 4- та І-пінен (близько 30 55), камфен (близько 20 5р), 
борнеол (10--18 Б), цинеол (17--39 95), камфору (близько 
7 4), ментон, ізоментон, цимол, ментол, терпіол тощо. 

Застосування. Препарати розмарину лікарського діють за- 
спокійливо на центральну нервову систему, стимулюють трав- 
лення, мають вітрогінну, сечогінну, спазмолітичну, жовчогінну 
та протимікробну дію. 

Беруть 2 столові ложки листків розмарину лікарського, за- 
ливають | склянкою окропу, настоюють 30 хв. П'ють по 
100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування неврастенії, неврозу стресового походження, 
а також при тахікардії та екстрасистолії ми застосовуємо 
розмарин лікарський у суміші з квітками глоду колючого, со- 
бачої кропиви серцевої, коренями з кореневищами валеріани 
лікарської, трави меліси лікарської та вересу звичайного у 
співвідношенні 2:4:4:2:2:4. Беруть 2 столові 84| ложки 
суміші, заливають | склянкою окропу, настоюють 4 год. П! ють 
по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування холелітіазу ми застосовуємо розмарин лі- 
карський, поєднуючи його з кошиками квіток цмину піскового, 
стовпчиками з приймочками кукурудзи звичайної, коренями 
цикорію дикого, плодами шипшини коричної, плодами глоду 
колючого, квітками гречки посівної, шишками хмелю звичай - 
ного, травою материнки звичайної у співвідношенні 2:4:9; 
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4:4:2:2:1:2. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
) склянкою води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 
1 тод. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Цей же 
відвар ми використовуємо для лікування ревматоїдного полі- 
артриту, спондиліту, радикуліту, екземи, бешихових уражень, 
застарілих трофічних виразок і ран, які погано гояться. Від- 
вар п'ють, як зазначено вище, і 2 рази на добу роблять при- 
мочки до болісних місць чи уражених ділянок. Для лікуван- 
мя анацидного та гіпоацидного гастриту розмарин лікарський 
доцільно поєднувати з травою бобівника трилистого, собачої 
кропиви серцевої, деревію звичайного, м'яти перцевої, квіт- 
ками та листками алтеї лікарської, чебреціо звичайного, лист- 
ками підбілу звичайного, кропиви дводомної та шишками хме- 
лю звичайного у «співвідношенні 2:4:2:4:2:4:2:2:4:1. 

Беруть 2 столові ложки суміші, заливають І склянкою ок- 
ропу, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 
30 хв до їди. Лікування тривале-- 1--І,5 міс, Його повторю- 
ють щоквартально. При цьому споживають 2--3 рази на тиж- 
день 100--150 г яловичої вареної печінки. 





147. Розхідник звичайний -- Сієспота Пефйегасеає 1. 
Російська назва -- будра плющевидная. 
Родина губоцвіті - - І. абіакає. 


Багаторічна трав'яниста рослина. Стебла чотиригранні, не- 
великі, заввишки 10--40 см. Листки зарубчасто-зубчасті, з рід- 
кими волосинками. Нижні -- округло-ниркоподібні, з довгими 
черешками, верхні -- округло-серцеподібні на коротких череш- 
ках або майже сидячі. Квітки неправильної формн, двогубі. 
Оцвітина подвійна, чашечка зрослиста. Віночок п'ятипелюст- 
ковий, пелюстки зрощені. Квітки блакитні, фіолетові або ма- 
линові. Росте рослина на галявинах, узліссях, пустирях, ме- 
жах, городах, у листяних лісах. Світлоліюбна. Зацвітає в се- 
редині травня і цвіте кілька місяців. Розхідник звичайний за 
запахом трохи нагадує м'яту перцеву. В народі його назива- 
ють собачою м'ятою. Поширений у Європі, закрема на Кав- 
казі, в Західному і Східному Сибіру, на Далекому Сході, 
в Середній Азії 

Сировина. Збирають стебла рослини, зрізуючи або скошую- 
чи їх при землі. Сушать у теплих приміщеннях з належною 
вентиляцією. Зберігають у щільних ящиках чи коробках. 

Хімічний склад. У траві розхідника звичайного виявлено 
леткі олії (0,03--0,006 45), у листках квітконосної рослини -- 
аскорбінову | кислоту | (30--31,8 5 | мг/100 | г), каротин 
(8,2 мг/100 г), дубильні речовини, гіркоти. 

Застосування. Настій розхідника звичайного широко засто- 
совують у народній медицині при запаленні дихальних шляхів, 











221 


кашлі, захворюваннях шлунка зі зниженою кислотністю трав- 
них соків. Його призначають у суміші з бобівником трилис- 
тим, золототисячником звичайним і коренем алтеї лікарської. 
Розхідник звичайний використовують також для поліпшення 
апетиту і травлення. Ним лікують хвороби нирок та сечового 
міхура, базедову хворобу, ангіну, бронхіальну астму, хвороби 
печінки. Його також застосовують як знеболювальний засіб 
при болю у шлунку, ним промивають застарілі рани, трофічні 
виразки, рани, спричинені відкритими переломами кісток. На- 
стоєм рослини лікують хвороби шкіри, зокрема екземи, дерма- 
тит та ін. 

Беруть 1 чайну ложку подрібненої рослини, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 10 хв. Випивають 2 склянки 
за З рази протягом доби за 30 хв до їди. 

Для промивання ран і виразок ми готуємо суміш трави 
розхідника звичайного з травою підбілу звичайного, вересу 
звичайного, листками подорожника великого, травою чебре- 
цю звичайного у співвідношенні 1:2:1:2: 1, Беруть 2 сто- 
лові ложки суміші, заливають Ї склянкою окропу, настоюють 
1 год. 

При шкірних захворюваннях використовують і свіжі лист- 
ки рослини, Їх миють, товчуть і прикладають до уражених 
місць, При ниркових захворюваниях, запальних процесах у 
надниркових залозах та сечовому міхурі, простатиті ми вико- 
ристовуємо розхідник звичайний у суміші з травою вересу 
звичайного, бруньками тополі чорної, коренем алтеї лікарсь- 
кої, квітками глоду колючого, травою підбілу звичайного, ма- 
теринки звичайної, квітками цмину піскового, шишками хмеч- 
лю звичайного у співвідношенні 2:2:3:2:2:2:9:3:9. Бе- 
руть 2 столові ложки суміші, заливають 1 склянкою води, ки- 
п'ятять на малому вогні 10 хв і настоюють 4 год. Ще краще 
взяти І столову ложку бруньок, прокип'ятити в 1 склянці во- 
ди 10 хв, а потім додати І повну столову ложку названої су- 
міші і настояти протягом 4 год. П'ють по 50 мл 3 рази на 
добу за 30 хв до їди. Курс лікування тривалий: при циститі -- 
2--3 тиж, при уретриті -- близько І міс, при пієлонефриті -- 
1,6--2 міс, при простатиті -- І--І,5 міс, При простатиті ліку- 
вання проводять 2--3 рази на рік. Крім того, при простатиті 
ми вводимо в сечівник тумовим катетером щоденно протягом 
6--8 діб 10--15 мл 20 4, спиртової настойки бруньок тополі 
чорної в співвідношенні з дистильованою водою 1 : І, Наслід 
жи такого лікування добрі. Спочатку, правда, хворий відчуває 
короткотривалий (неінтенсивний) пекучий біль, але через 2-- 
б хв це минає, Перед уведенням настойки треба спорожнити 
сечовий міхур. 








148. Ромашка лікарська -- Маїгісагіа гесиійа (Сбатоті!- 
1а) 1. 

Російська назва -- ромашка лекарственная. 

Родина айстрові (складноцвіті) -- Азіегасеає (Сотрозіїає). 


Однорічна або дворічна рослина заввишки 15--30 см. Має 
сильний своєрідний запах. Листки двопірчасторозсічені, част- 
ки їх вузьколінійні. Спільне ложе кошика довгасто-конічне, 
порожнисте, Язичкові квітки білі, завдовжки до 0,5 см, труб- 
часті -- жовті. Цвіте рослина з травня іноді до кінця жовтня. 
Росте на полях, забур'янених шляхах, переважно на півдні. 
Ромашка лікарська росте також у середній і південній смугах, 
на Далекому Сході. Культивують її як лікарську рослину в 
окремих господарствах. В Україні ще росте лепідотека запаш- 
ма, або ромашка без'язичкова, яку теж використовують з лі- 
кувальною метою. Ця рослина також має інтенсивний запах, 
але позбавлена язичкових квіток. 

Сировина. Заготовляють суцільні квіткові кошики ромаш- 
ки лікарської без стебел під час інтенсивного цвітіння її про- 
тягом усього літа. Сушать у теплих, добре провітрюваних 
приміщеннях і зберігають у щільній паперовій тарі. 

Хімічний склад. У квіткових кошиках знайдено летку олію 
(0,2--0,8 З»), до складу якої входять хамазулен, сесквітерпени, 
каприлова, нонілова та ізовалеріанова кислота. Виявлено в 
ших також флавоноїди, кумаринові сполуки, тритерпенові 
спирти, фітостерин, холін, пектини, аскорбінову, нікотинову ії 
саліцилову кислоти, каротин, гіркий глікозид, камедь, слиз. 

Застосування. Препарати ромашки лікарської мають про- 
тизапальну, кровоспинну, седативну, антисептичну, болетамує 
вальну та антиспастичну дію. Летка олія виявляє дезинфікую- 
чу і потогінну властивості. Хамазулен посилює репаративні 
процеси, характеризується протизапальною, анестезуючою (ло- 
кальною) та протиалергічною дією. Настій ромашки лікарсь- 
кої у науковій та народній медицині широко застосовують при 
спастичному коліті, гастриті, метеоризмі, запальних процесах, 
нервових захворюваннях. З цього роблять примочки на рани, 
садна. Цим настоєм полощуть горло і ротову порожнину. 
В косметиці використовують настій ромашки лікарської для 
зміцнення волосся і надання йому приємного кольору та 
блиску. 

Ми використовуємо квітки ромашки лікарської в суміші з 
квітками і листками алтеї лікарської, материнки звичайної, 
підбілу звичайного, шишками хмелю звичайного у співвідно- 
шенні 2:3 11. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази 
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на добу при виразковій хворобі шлунка і дванадцятипалої 
кишки. Лікування тривале. 

Для лікування хвороб печінки, жовчного міхура та сечових 
шляхів ми поєднуємо квітки ромашки лікарської з коренем 
кульбаби лікарської, квітками цмину піскового, стовпчиками 
з приймочками кукурудзи звичайної, травою вересу звичайно- 
го, чебрецю звичайного, м'яти перцевої, листками і квітками 
алтеї лікарської, квітками глоду колючого у співвідношенні 
2:3:3 3:2:3. Беруть 4 столові ложки суміші, за- 
ливають 2 склянками води, кип'ятять на малому вогні І0 хв 
і настоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до 
їди. Курс лікування триває 3--4 тиж. Навесні і восени його 
повторюють, При поширенні сезонних хвороб верхніх дихаль- 
них шляхів хворим, в анамнезі яких були запальні захворю- 
вання нирок, з метою профілактики цих захворювань прово- 
дять лікування протягом 7--15 діб. 

Ми вивчали ефективність препаратів ромашки в клінічних 
умовах при опіковій хворобі, а також при свіжих і задавне- 
них ранах, екземі, трофічних виразках, ангіні та запальних 
процесах у верхніх дихальних шляхах, Дія препаратів ромаш- 
ки виявилась слабкою. 





149. Росичка круглолиста -- Дго5ега гоипаїїоїіа 1. 
Російська назва -- росянка круглолистая. 
Родина росичкові -- Дго5егасеає. 


Багаторічна трав'яниста рослина. Стебло прямостояче, без- 
ллисте, квітконосне, іноді звивисте, 10--30 см заввишки. Лист». 
ки в прикореневій розетці, з довгим черешком, зверху та з 
країв усіяні головчастими червоними волосинками. Квітки 
дрібні, двостатеві, п'ятипелюсткові, білясті. Цвіте рослина в 
червні-липні. 

Зустрічається росичка круглолиста переважно на Поліссі. 
Росте на торфових болотах, у заплавах річок, біля стариць, 
на вологих луках. 

Сировина. Заготовляють усю рослину під час цвітіння. Зрі- 
зуючи стебла і листки, годиться залишати 1--2 листки для 
відтворення стебла в майбутньому. Сушать траву у добре 
провітрюваних приміщеннях при температурі, не вищій за 
40 7С. Зберігають у щільній тарі. 

Хімічний склад, У траві росички круглолистої знайдено ві- 
тамін С, мікроелементи заліза, кремнію, магнію, фосфору, мар- 
ганцю, натрію та кальцію, органічні кислоти (яблучну, винну, 
бензойну, цитринову, янтарну), дубильні та смолисті речови- 
чн, цукри (близько 4,4 9). Вона містить флавоноїди (гіперо- 
зид, мірицетин, кемпферол, кверцетин, нафтохінони), протео- 
літичний фермент, пігменти, антибіотичну речовину плюмбагін. 
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Застосування. Препарати росички круглолистої знайшли 
застосування лише у народній медицині, хоча у країнах За- 
хідної Європи, зокрема у Франції, Португалії та Нідерландах, 
вони офіцинальні. 

Застосовують росичку круглолисту для лікування ядухи, 
кашлюку, хронічних бронхіту та пневмонії з астматичним ком- 
понентом. Препарати росички круглолистої проявляють анти- 
бактерійну дію проти стрептококів та стафілококів, дають 
спазмолітичний, потогінний, ансстезуючий, сечогінний, седа- 
тивний та відхаркувальний ефекти. 

Століттями український народ застосовує цю рослину для 
лікування кашлюку, ядухи, неврастенії, епілепсії тощо. 

Беруть | столову ложку подрібненої рослини, заливають 
2 склянками окропу, настоюють 2 год, фільтрують. П'ють по 
100 мл З рази протягом доби за 30 хв до їди. 

Готують також і спиртову настойку. Беруть І частину сві- 
жої подрібненої рослини, заливають 5 частинами 40 5» спирту, 
настоюють 2 тиж. Перемішують настойку по 2--3 рази на до- 
бу. Фільтрують і п'ють по 10--15 крапель З рази на добу 
за 30 хв до їди. 

Для лікування кашлюку, хронічного бронхіту, затяжної 
пневмонії, бронхоектатичної хвороби, ядухи, ларингіту та фа- 
рингіту ми поєднуємо препарати росички круглолистої з тра- 
вою материнки звичайної, квітками глоду коліочого, листками 
подорожника великого, травою чебрецю звичайного, буквиці 
лікарської, квітками та листками алтеї арської, шишками 
хмелю звичайного у співвідношенні 0,5 2:4:4:2:4:9, 
Беруть 2 столові ложки суміші, заливають І склянкою окро- 
пу, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за ЗО хв 
до їди. 

Для лікування епілепсії ми застосовуємо препарати росич- 
ки круглолистої в поєднанні з травою материйки звичайної, 
м'яти перцевої, коренями з кореневищами синюхи блакитної, 
коренями цикорію дикого, шишками хмелю звичайного, пло- 
дами глоду колючого у співвідношенні 05:4:2:4:4:2:2. 
Беруть 2 столові ложки суміші, заливають Ї склянкою води, 
кип'ятять на малому вогиї 5 хв, настоюють 4 год. П'ють по 
50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Курс лікування -- 2-- 
3 роки. Через 2 міс лікування треба робити перерву на 5.- 
7 діб. 

При лікуванні препаратами росички круглолистої годиться 
суворо дотримуватись терапевтичних доз. Протипоказано за- 
стосовувати цю рослину при гіпотензії. При передозуванні мо- 
жуть виникнути носові кровотечі, бліовота, пронос, подразнен- 
ня дихальних шляхів, а також виразки на слизових оболонках 
ротової порожнини та шлунка. Навіть звичні дози росички 
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круглолистої забарвлюють сечу у темний колір, про що тре- 
ба пам'ятати. 

Як кровоспинний засіб ми застосовуємо суміш трави ро- 
сички круглолистої з коренями та кореневищами родовика лі 
жарського, коренями кропиви дводомної, медунки лікарської 
плодами шипшини коричної та дубовими галами" у співвідно- 
шенні 05:4:2:4:4:2. Готують і приймають так, як і попе- 
редній відвар. Особливо ефективний цей відвар при легеневих: 
кровотечах, зумовлених бронхоектатичною хворобою, туберку- 
льозом легень та онкологічними захворюваннями. Курс ліку- 
вання -- 2--3 міс. 









150. Рута запашна -- Виїа ргауесіепз 1. 
Російська назва -- рута пахучая. 
Родина рутові -- Киіасеає, 


Багаторічна напівкущова рослина. Стебло має прямостоя- 
че, гіллясте, яке іноді досягає висоти І м. Нижиі листки дов- 
точерешкові, двічі- або тричіпірчастороздільні: зверху -- тем- 
но-зелені, знизу -- сірувато-зслені. Основна маса листків за- 
лишається зеленою і взимку. Суцвіття щиткоподібні, Цвіте 
рута запашна 2 рази на рік, починаючи з другого року куль- 
тивування. У природших умовах зустрічається в Криму. Роз- 
водять її в садках, на присадибних ділянках, на плантаціях 
як лікарську і декоративну рослину. Хоч рута вважається от" 
руйною рослиною, її молоді листки в невеликій кількості (І-- 
2 часточки листочка) здавна використовують для приготу- 
вання салатів і м'ясних приправ. 

Сировина. Використовують молоді листки рути запашної, 
які заготовляють на початку ивітіння рослини. Збирають їх у 
гумових рукавичках, оскільки свіжий сік листків може подраз- 
нювати шкіру й зумовити алергічиу реакцію через 12--24 гол. 

Хімічний склад, У сировині виявлено летку олію (близько 
90,3 9), флавоноїди (близько 2,2 55), рутин, фурокумарини, ал- 
калоїди (близько 0,2 9,). 

Застосування. Препарати рути запашної застосовують у 
народній медицині як спазмолітичний, сечогінний, заспок! 
ливий та жовчогінний засоби. 

Для збудження апетиту, поліпшення травлення, зняття 
спазмів шлунка та кишечника ми використовуємо препарати 
рути запашної у суміші з золототисячником звичайним, лист- 
ками подорожинка великого, листками і квітками алтеї 1 
карської у співвідношенні 1:2:3:3. Беруть 1 столову ложку 
суміші, заливають Ї склянкою окропу, настоюють 4 год. Ре- 
комендуємо пити хворим по 100 мл 3 рази на добу за 30 хв 
до їди. Такий настій вживають при гіпо- та анацидному гаст- 
риті. Курс лікування --- 2--3 тиж. 
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При глибокому атеросклерозі, гіпертонічній хворобі, іше- 
мічній хворобі серця, вегетоневрозі, порушенні сну, нервовому 
виснаженні ми застосовуємо руту запашну в поеднаниї з ли- 
стками подорожника великого, травою вересу звичайного, со- 
бачої кропиви серцевої, квітками глоду колючого, шишками 
хмеліо звичайного у співвідношенні 1:2:3:9:3:9. Беруть 
3 столові ложки суміші, заливають 2 склянками води, настою- 
ють 10 хв. Хворі п'ють по 50 мл 3 рази на добу за 30 хв до 
їди. 

Використовують настій рути запашної. Для цього беруть 
1 чайну ложку подрібнених листків, заливають 1 склянкою 
окропу і настоюють 10 хв. П'ють настій по 100--200 мл зран- 
ку і перед сном. 

Для приготування спиртового розчину рути запашної бе- 
руть 1 частину свіжих розім'ятих листків, заливають 6 части- 
нами 40 5 спирту, настоюють 10 діб. Розчин фільтрують і 
п'ють по І0 крапель на ложці води З рази на добу за 30 хв 
до їди. 








151. Рутка лікарська -- Еитагіа оїбісіпаїїз 1... 
Російська назва -- дьмянка лекарственная. 
Родина макові -- Рарауегасеае, 


Однорічна трав'яниста рослина. Стебло висхідне, часом 
прямостояче, гранчасто-борозенчасте, розгалужене, яке дося- 
тає 30--50 см заввишки. Листки чергові, черешкові, двічіпе- 
ристорозсічені па вузькі довгасто-лінійні частки. 

Квітки двостатеві, неправильної форми, в пазушних кити- 
цях. Віночок складається з 4 фіолетових, іноді білястих, не- 
однакових пелюсток, з яких верхня має при основі коротку 
шпорку. Цвіте рослина з початку квітня до кінця серпня. По- 
ширена рослина по всій Україні. Росте на полях, у лісосмугах, 
на сонячних галявинах, межах, городах та в занедбаних міс- 
цях. 

Сировина, Заготовляють усю рослину під час цвітіння, ЇЇ 
зрізують на висоті 10--15 см від землі, залишаючи найкращі 
стебла для самосіву і відтворенія запасів названого виду. 
Сушать траву на дахах. Зберігають у сухих приміщеннях у 
паперових мішках. 

Хімічний склад. У рослині виявлено дубилькі речовини 
(близько 355), фумарову кислоту, гіркі сполуки, смоли 
(близько 5 95), алкалоїди (0,2--1,6 З»). До складу алкалоїдів 
входять сангвіпарнн, криптокавін, протопін, ауретензин, крип- 
токарпін, рокоптизин тощо. 

Застосування. Препарати рутки лікарської здавна викори- 
стовує український народ при захворюваннях жовчного міху- 
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ра та жовчнокам'яній хворобі, при ан- та гіпоацидному гаст- 
риті, спастичному коліті, при іпохондрії та істерії. Вони акти- 
візують жовчовиділення, діють тонізуюче, мають сечогінні 
властивості, стимулюють діяльність травних залоз, поліпшу- 
ють обмін речовин. 

Беруть 1 столову ложку подрібненої сировини, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 10 хв. П'ють по І столовій 
ложці 3 рази протягом доби за 30 хв до їди. 

Для лікування печінки, жовчного міхура та запальних 
процесів у підшлунковій залозі ми поєднуємо препарати рут- 
ки лікарської з травою материнки звичайної, вересу звичай- 
того, кошиками квіток цмину піскового, стовпчиками з прий- 
мочками кукурудзи звичайної, плодами шипшини коричної, 
коренями цикорію дикого, шишками хмелю звичайного у спів- 
відношенні 05:2:2:4 2: 1. Беруть 2 столові ложки су- 
міші, заливають І склянкою води, кип'ятять на малому вогиї 
Б хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу через 
2 год після їди. 

Для лікування гастриту із зниженою та нульовою кислот- 
ністю ми використовуємо препарати рутки лікарської у поєд- 
нанні з листками подорожника великого, кошиками дере 
звичайного, травою золототисячника звичайного, листками 
кропиви дводомної, травою самосилу тайового, шишками хме- 
лю звичайного, квітками та листками алтеї лікарської у спів- 
відпошенні 05:4:2:05:4:2:2:4. Беруть 2 столові ложки 
суміші, заливають 1 склянкою окропу, настоюють 4 год. П'ють 
по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Як уже неодноразо- 
во зазначалося, для активізації кровотворення (при названих 
недугах) треба їсти варену яловичу печінку або вводити віта- 
мін Ві. 











152. Ряска мала -- Її. етта тіпог 1. 
Російська назва -- ряска маленькая. 
Родина ряскові -- .сттасеає. 





Багаторічна трав'яниста рослина з ниткоподібними кореня- 
ми. Стебло має вигляд круглястої пластинки зеленого кольо- 
ру, яке плаває на поверхні води. Квітки дуже редуковані, од- 
ностатеві, в суцвіттях з двох тичинкових і однієї маточкової 
квітки. Росте ряска мала у стоячих водах, біля берегів річок, 
озер, стариць, тихих плес. Поширена по всій Україні. 

Сировина. Використовують усю рослину. Її виловлюють під- 
саками, промивають водою. Сушать у сушарках чи на го- 
рищах, розстилаючи тонким шаром. Зберігають у сухих при- 
міщеннях та щільній тарі. 

Хімічний склад. У рясці малій виявлено 2--4 9, протеїну, 
мікро- та макроелементи фосфору, магнію, кальцію, брому, 
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міді, кобальту, нікелю, йоду, марганцю, титану, ванадію, цин- 
ку, Знайдені також антоціани та флавоноїди. 

Застосування. Препарати ряски малої застосовують у на- 
родній медицині як сечогінний, десенсибілізуючий та антимік- 
робний засоби. Їх використовують при екземі, ядусі, кропи- 
в'янці, вітіліго та як загальнозміцнювальний засіб при затяж- 
мих інфекційних хворобах, грипі, аденовірусних інфекціях, хро- 
нічному бронхіті, глаукомі тощо. Беруть І столову ложку су- 
хої сировини, заливають І склянкою води, кип'ятять на мало- 
му вогні 5 хв, настоюють 1 год. П'ють по 50 мл З рази на 
добу за 30 хв до їди. 

Беруть І чайну ложку подрібненої сировини, заливають 
50 мл 40 9 спирту, настоюють 10 діб, П'ють по 15--20 кра- 
пель З рази на добу на І ложці води за 30 хв до їди. 

При екземі, ядусі, кропив'янці ми застосовуємо препа- 
рати ряски малої, поєднуючи їх з коренями кульбаби лікар- 
ської, коренями з кореневищами синюхи блакитної, плодами 
глоду колючого, шипшини коричної, коренями цикорію дикого, 
медунки лікарської у співвідношенні 1:4:2:4:2:4:2. Бе- 
руть 2 столові ложки суміші, заливають 1 склянкою води, ки- 
п'ятять на малому вогні 5 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. Окрім того, при екземі, беши- 
сі, виразках нижніх кінцівок унаслідок варикозного розши- 
рення вен чи ангіопатичних ускладнень при цукровому діабе- 
ті з відвару роблять примочки до уражених ділянок щоденно 
або через добу. 

При глаукомі ми застосовуємо препарати ряски малої, по- 
єднуючи їх з листками омели білої, плодами глоду колючого, 
травою буквиці лікарської, вересу звичайного, шишками хме- 
лю звичайного, травою споришу звичайного, коренями з ко- 
реневищами синюхи блакитної, коренями цикорію у співвід- 
ношенні 1:2:4:2:4:1:2:2:4. Беруть 2 столові ложки су- 
міші, заливають Ї склянкою води, кип'ятять на малому вог! 
5 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 
30 хв до їди. 

При вітіліго ми застосовуємо препарати ряски малої, по- 
єднуючи їх з коренями кропиви дводомної, зерном вівса по- 
сівного, коренями петрушки городньої, цикорію дикого, пло- 
дами бузини чорної, шипшини коричної, коренями з кореневи- 
щами синюхи блакитної у співвідношенні 2:4:2:2:4:2 
:4, Беруть 2 столові ложки суміші, заливають | склянкою во- 
ди, кип'ятять на малому вогні 5 хв, настоюють 4 год. П'ють 
по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Курс лікування -- 
2--6 міс. З відвару роблять примочки до депігментованих 
плям 2--4 рази на тиждень. Починати лікування годиться з 
кінця березня і закінчувати у липні-серпні. 
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153. Салата посівна -- І.асішса зайіча 1. 
Російська назва -- салат посевной, 
Родина айстрові (складноцвіті) -- Азіегасеає (Сотровзіїає), 


Однорічна рослина. В Європі та Америці це провідна го- 
родня культура, дуже поширена і в нашій країні. 

Сировина. В їжу використовують свіжі листки салати по- 
сівної, зібрані до утворення квітконосних стебел. З них готу» 
ють салати разом з іншою городиною (петрушкою, цибулею, 
морквою тощо). 

Хімічний склад. У листках салати посівної знайдено білки; 
вуглеводи, аскорбінову кислоту, каротин, тіамін, рибофлавін, 
біофлавоноїди, ніацин, філохінон, а-токоферол, Її молочний 
сік містить яблучну, щавлеву, питринову, бурштинову кисло- 
ти, а також маніт, аспарагін, лактуцин, йод, мікроелементи 
кальцію, калію, магнію, фосфору, заліза. 

Застосування. Салата посівна застосовується насамперед 
як полівітамінна ранньовесняна городина. Вона корисна при 
гіпо- та анацидному гастриті. Рослина заспокійливо діє на 
первову систему, сприяє гоєнню ран. Разом з препаратами 
дроку красильного та перстачу білого ми успішно застосовує- 
мо її для лікуваня тиреоїдиту та тиреотоксикозу. 

Салату посівну рекомендують при легких формах пукрово- 
го діабету, оскільки нікотинова кислота, яка в ній міститься, 
активізує дію інсуліну. 

Найчастіше вживають листки салати посівної як звичайну 
городину. Іноді готують її настій. Беруть | столову ложку 
подрібнених листків, заливають Ї склянкою окропу і настою- 
ють 10 хв. П'ють при гіпертонічній хворобі, порушенні сну, 
неврастенії, вегетосудинній дистонії по 100 мл З рази протя- 
том доби за 30 хв ло їди. 


154. Самосна гайовий -- Теисгішт спатаєйгіз 1. 
Російська назва - - дубровник обьікновенньй. 
Родина губоцвіті -- .абіаїае (І атасеаєе). 


Невисокий розгалужений напівкущик з повзучим кореневи- 
щем. Стебло повзучо-висхідне. Гілочки при основі здерев'янілі. 
Листки супротивні, звужені в короткий черешок; нижні -- 
обернено-яйцеподібні, верхні -- довгасті, нерівномірнозаруб- 
часті. Квітки неправильної форми, утворюють коротке кити- 
цеподібне  верхівкове суцвіття, віночок  блідо-пурпуровий. 
Плід -- розпадний горішок. Росте у хвойних та мішаних лі- 
сах окремими куртинами на галявинах, узліссях. Рослина світ- 
лолюбна. Цвіте у червні-липні. Поширений у середній та пів- 
денній смугах Європи, Добре росте у культурі. 

Сировина. Заготовляють рослину під час цвітіння. Її кох 


сять або жнуть серпами. Сушать у добре провітрюваних при- 
міщеннях. Зберігають у щільній тарі. 

Хімічний склад. У траві самосилу гайового виявлено леткі 
запашні олії (близько 0,06 5р), таніни, фурандитерпенові лак- 
тони (гіркі на смак), флавоноїди, фітонциди. 

Застосування. Препарати самосилу гайового широко засто- 
совують у народній медицині при анацидному та гіпоацидно- 
му гастриті, атонії жовчного міхура. Це жовчогінний, проти- 
запальний, сечогінний, кровоспинний засоби. Зовнішньо засто- 
совується самосил гайовий для лікування застарілих ран, ви- 
разок, бешихових уражень, геморою. 

Ще з козацьких часів український народ використовує са- 
мосил гайовий і як пряну рослину для приготування м'ясних 
та овочевих страв. 

Для вживання усередину беруть | столову ложку самосилу 
тайового, заливають 1 склянкою окропу, настоюють 1 год. 
П'ють по 100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування ан- та гіпоацидного гастриту ми поєдпуємо 
траву самосилу гайового з листками подорожника великого, 
травою деревію звичайного, бобівника трилистого, квітками 
гречки посівної, шишками хмелю звичайного, травою собачої 
кропиви серцевої у співвідношенні 2:4:2:1:2:2:2. Беруть 
2 столові ложки суміші, заливають 1 склянкою окропу, на- 
стоюють 1 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до 
їди. 

Для лікування гепатиту, гепатохолециститу та панкреатиту 
ми застосовуємо самосил гайовий у поєднанні з листками бар- 
барису звичайного, кошиками квіток цмину піскового, стовп- 
чиками з приймочками кукурудзи звичайної, травою материн- 
жи звичайної, коренями кульбаби лікарської у співвідношенні 
ро 12:2:4. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні 5 хв, настоюють 
1 год. Приймають, як і попередній настій. 

Дая зовнішнього застосування ми поєднуємо траву само- 
силу гайового з брушьками тополі чорної, травою м'яти пер- 
цевої, листками берези, подорожника великого, коренями ци- 
корію дикого у співвідношенні 2:3:4:2:2:4. Беруть 2 сто- 
лові ложки суміші на | склянку води, кип'ятять на малому 
вогні 10 хв, настоюють 4 год. Марлю або бавовняну тканину, 
змочену відваром, прикладають до ран, гемороїдальних вуз- 
лів, бешихових уражень. 








155. Синюха блакитна -- Роїгтопит соегиіешт 1.. 
Російська назва -- синіоха голубая. 
Родина синюхові -- Роіетопіасеає. 





Синюха блакитна - - багаторічна трав'яниста рослина. Стеб- 
ло високе, до І м, поодиноке. Іноді розвивається кілька сте- 
бел з одного кореневища. Кореневище товсте, корені густі, нит- 
коподібні, жовто-бурого кольору, іноді білуваті. Листки чер- 
гові: нижні -- черешкові, верхні -- сидячі, непарнопірчасті, які 
екладаються з 17--21 продовгувато-яйцеподібного загострено- 
го листочка. Квітки блакитні, привабливі, іноді білясті, трап- 
ляються й зовсім білі. Цвіте рослина в червні-липні. 

Росте синюха блакитна на лісових галявинах, вологих лу- 
жах, по берегах річок, стариць, у долинах. Її вирощують і як 
культурну рослину. Ми культивуємо синюху блакитну в при! 
родних умовах у Чернігівській та Київській областях. Росли- 
на самосійна, росте на грядках та присадибних ділянках, 
Найбільш поширена рослина у Європейській частині колише 
нього СРСР, на Кавказі, в Сибіру. 

Сировина. Заготовляють кореневище з коренями в кінці 
вегетації (у серпні--жовтні), в суху погоду. Викопують, очи- 
щають від землі та бур'янів, швидко і ретельно миють холод- 
ною біжучою водою, обрізають стебла, кореневища і корені 
подрібнюють. Сушать у добре провітрюваних, теплих примі- 
щеннях. Подрібнену сировину розкладають тонким шаром на 
папері. Сухою сировину вважають тоді, коли найбільші і най- 
товщі кореневища легко ламаються. 

Препарати кореневищ і коренів синюхи блакитної подраз- 
мюють слизову оболонку носа й рота. Щоб запобігти цьому, 
роблять пов'язки з 3--4 шарів марлі на рот і ніс. 

Хімічний склад. У кореневищах і коренях синюхи блакит- 
ної містяться  тритерпенові з сапоніни | (20--30 95), смола 
(1,28 Чо), органічні кислоти, жирні й леткі о. Сапоніни ма- 
ють високу гемолітичну активність. У коренях і кореневищах 
рослини знайдено також ліпіди, білки, крохмаль. 

Застосування. Сапоніни синюхи блакитної застосовуються 
в науковій і народиїй медицині як дуже ефективний відхарку- 
вальний засіб. Вони подразнюють слизову оболонку дихаль- 
них шляхів, поліпшують секрецію, сприяють видаленню хар- 
жотиння. Внявлено зпачну седативну дію сапонінів на цент- 
ральну нервову систему. Сапонійи знижують рефлекторне 
збудження. Дія синюхи блакитної значно сильніша за дію 
валеріани лікарської (у 8--10 разів). Останнім часом вияв- 
лено гіпохолестеринемічну властивість сапонінів. 

Застосовують відвари кореня і кореневищ синюхи блакит- 
ної. Беруть І столову ложку подрібненої сировини, залива- 
ють Ї склянкою води, кип'ятять на малому вогні 30 хв. П'ють 
то 3--5 столових ложок протягом доби через 2 год після їди. 

Ми застосовуємо препарати синюхи блакитної при перво- 
вих та психічних недугах. Беруть 1 столову ложку коренів 
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синюхи блакитної, заливають З склянками води і кип'ятять на 
малому вогні 30 хв. Потім готують суміш трави вересу зви- 
чайного, собачої кропиви серцевої, квіток глоду колючого, 
трави меліси лікарської, м'яти перцевої, шишок хмелю зви- 
чайного у співвідношенні 3:2:2:3:2:9. До відвару додають 
2 столові ложки суміші і настоюють 10 хв. П'ють по 50-- 
70 мл З рази протягом дня за 30 хв до їди і 4-й раз - перед 
сном, Цю суміш використовують при стресовому й астенічно- 
му станах, порушенні сну, виснаженні нервової системи вна- 
слідок затяжних інфекційних хвороб (вірусного гепатиту, 
правцю), перед складними операціями, після тяжкого горя 
тощо. Застосовують також препарати синюхи блакитної при 
атеросклерозі та церебросклерозі. Вони знижують рівень хо- 
лестерину в крові. 

Для лікування виразкової хвороби шлунка і дванадцятипа- 
лої кишки вживають і спиртову настойку рослини. Беруть 
1 частину подрібненої сировини (краще свіжої), заливають 
4 частинами 40 9 спирту і настоюють 2 тиж. П'ють по 15-- 
20 крапель на 1 ложці води 4 рази протягом доби через 2 год 
після їди. 





156. Сідач коноплевий - - Епраїогійт саппабіпит 1.. 
Російська назва -- посконник коноплевидний. 
Родина айстрові (складноцвіті) -- А5іегасеає (Сотрозіїає). 


Багаторічна трав'яниста рослина, яка досягає іноді 2 м 
заввишки. Стебло прямостояче, просте або розгалужене. Лист- 
ки супротивні, короткочерешкові, зісподу залозисті. Нижні 
листки розсічені на 5, а середні-- на З ланцетні, загострені, 
ло краю нерівновеликозубчасті частки. Верхні листки ціло- 
краї. Квітки сидять у дрібних численних кошиках, які зібрані 
з густі щиткоподібно-волотеподібні суцвіття. Квітки мають 
ледь відчутний медовий запах. 

Віночок білий або брудно-рожевий. Цвіте рослина у черв- 
пі-всресні, Росте у Європі. Поширена на вологих берегах рі- 
чок, заплав, у вільшаниках, на вологих торфовищах. Може 
засмічувати значні території і пригнічувати ріст інших бо- 
лотних рослин. 

Сировина. Заготовляють верхівки сідача коноплевого під 
чає цвітіння. Сушать у добре провітрюваних, теплих примі- 
щенпнях, Зберігають у паперових мішках. 

Хімічний склад. У траві внявлено летку олію (близько 
0,3 6), рутин, гіперозид, сапоніни, дубильні речовини, аскор- 
бінову кислоту, холін, інулін, сесквітерпеновий лактон еупато- 
ріопікрин, І-інозит, кумарову, ферулову кислоти, ароматичні 
оксикислоти -- кавову, хлорогенову та ізохлорогенову тощо. 

Застосування. Сідач копоплевий застосовується лише у на- 
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родній медицині при запальних процесах у нирках, сечоводах, 
сечовому міхурі, а також при водянці, простудних захворю- 
ваннях, хворобах печінки та жовчного міхура. Беруть І столо- 
ву ложку подрібненої рослини, заливають І склянкою окропу, 
чнастоюють 30 хв. П'ють по 100 мл З рази на добу за 30 хв до 
іди. 

Ми застосовуємо сідач коноплевий для лікування хвороб 
нирок, поєднуючи його з травою вересу звичайного, квіт- 
жами глоду колючого, травою споришу звичайного, розхідника 
звичайного, квітками та листками алтеї лікарської у співвід- 
ношенні 2:4:2:4:1:4. Беруть 2 столові ложки суміші, за- 
ливають 1 склянкою окропу, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. Курс лікування -- 1,5--2,5 міс. 

Для лікування гепатиту, гепатохолециститу, холангіту, 
манкреатиту ми поєднуємо траву сідача коноплевого з травою 
тарила звичайного, стовпчиками з приймочками кукурудзи 
звичайної, коренями цикорію дикого, квітками глоду колючого, 
травою м'яти перцевої у співвідношенні 2:2:2:4:4:2. Бе- 
руть 2 столові ложки суміші, заливають 1 склянкою води, ки- 
п'ятять на малому вогні 5 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл 
3 рази на добу за 30 хв до їди. 

У поєднанні з квітками глоду колючого, травою собачої 
кропиви серцевої, меліси лікарської, лаванди вузьколистої, 
шишками хмелю сідач коноплевий використовується як засіб, 
що заспокоює нервову систему, знімає стреси, даючи значний 
седативний ефект. Готують суміш у співвідношенні 2:2:4:6: 
29:92. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають Ї склянкою 
окропу, настоюють 30 хв. П'ють по 50 мл З рази на добу за 
30 хв до їди. 











157. Скумпія звичайна-- Соїїпиз сорріогіа сзсор (Бриз 
собіпиз 1..). 

Російська назва --скумпня, желтинник. 

Родина сумахові -- Апасагіїасеае. 


Високий кущ або деревце, яке іноді досягає 6 м заввишки. 
Кора коричнево-бура, з дрібними тріщинами. Пагони зелені 
або фіолетові, на зрізі виділяють ледь помітний молочний сік. 

Листки чергові, прості, округлі або обернено-яйцеподібні, 
майже шкірясті, цілокраї, на довгих черешках, Зверху голі, 
матово-зелені, Знизу сизі, опушені, з мережею добре помітних 
жилок. При розтиранні листки мають своєрідний запах. Квіт- 
жи дрібні, зеленувато-жовті, зібрані у кінцеві волосисті пря- 
мостоячі суцвіття. Цвіте скумпія у травні-червні. Рослина світ- 
лолюбна і морозостійка. Поширена у Південній Європі. В Ук- 
раїні росте в лісостеповій, степовій зонах та в Криму. Виро- 
щують у культурі по всій республіці. 
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Сировина. Для медичного і промислового використання 
заготовляють листки скумпії звичайної. Листки збирають від 
початку цвітіння рослини до утворення зелених плодів (по- 
чаток осіннього почервоніння), сушать на сонці та під гаря- 
чим дахом. Зберігають у сухих приміщеннях у щільній тарі, 
оберігаючи сировину від вологи. 

Хімічний склад. Скумпія звичайна -- важлива танідоносна 
рослина. У її листках містяться флавоноїди, летка олія 
(близько 0,21 95), від 10,8 до 27,9 9, танідів (у корі -- понад 
975). З листків скумпії звичайної добувають танін та галову 
кислоту, з яких виготовляють такі лікарські препарати: піро- 
галоал, таніген, таноформ тощо. 

Застосування. У науковій та народній медицині препарати 
скумпії звичайної застосовують як в'яжучий і протизапальний 
засоби при гострому і хронічному бронхіті, проносі, гастроен- 
тероколіті, отруєнні солями важких металів, а також зов- 
мішньо -- при опіках, виразках, пролежнях, бешихових запа- 
леннях. Беруть І столову ложку листків, заливають І склян- 
кою окропу, настоюють 4 год. Полощуть горло і п'ють по 
2 столові ложки 3--4 рази на добу через 2 год після їди при 
ангіні, стоматиті, гінгівіті, трахеобронхіті, глоситі тощо. 

Для лікування пародонтозу ми поєднуємо листки скумпії 
звичайної з коренями та кореневищами родовика лікарського, 
цикорію дикого, бруньками тополі чорної, коренями медунки 
лікарської, кропиви дводомної у співвідношенні 2:4:4:2:4: 
12. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають І склянкою во- 
ди, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 4 год. Хворі 
полощуть ротову порожнину та приймають усередину по 50 мл 
4 рази на добу через 2 год після їди. Курс лікування -- 
4 міс з перервами щомісячно на 5--7 діб. 

При отруєнні солями важких металів, алкалоїдами, гербі- 
цидами та пестицидами ми поєднуємо листки скумпії звичай- 
пої з листками подорожника великого, коренями цикорію ди- 
кого, травою парила звичайного, листками кропиви дводом- 
ної, коренями медунки лікарської, травою меліси лікарської, 
коренями та кореневищами синюхи блакитної, коренями алтеї 
лікарської, листками первоцвіту весняного у співвідношенні 
2:4:6:6:4:2:6:2:4:2. Беруть 2 столові ложки суміші, за- 
ливають 1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні 5 хв, на- 
стоюють 4 год. П'ють по 50 мл 4 рази на добу за 1,5 год до 
їди. Цей відвар доцільно використовувати при променевій не- 
дузі, підвищеній радіації, а також зовнішньо-- як примочки 
при променевому дерматиті, з профілактичною метою при вах- 
товій праці на ЛЕС, атомних полігонах, у гірничорудній про- 
мисловості, де добуваються чи збагачуються уранові руди. 

Для лікування шлункової, кишкової та маткової кровотеч, 
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особливо при підвищеній радіації, ми застосовуємо листки 
скумпії звичайної у поеднанні з плодами шипшини коричної, 
коренями кропиви дводомної, кореневищами перстачу прямо- 
стоячого, травою деревію звичайного, еспарцету піщаного, па- 
рила звичайного, листками подорожника великого у співвідно- 
шенні 2:6:2:4:2:6:6:4. Беруть 2 столові ложки суміші, 
заливають І склянкою води, кип'ятять на малому вогні ІЙ хв, 
мастоюють 4 год. Відвар п'ють охолодженим по 50--100 мл 
4 рази на добу через 2 год після їди. 

Для лікування бешихових уражень, трофічних виразок | 
номанітної стіології, пролежі доцільно поєднувати листки 
скумпії звичайної з травою парила звичайного, бруньками то- 
полі чорної, травою розхідника звичайного, череди трирозділь- 
ної, плодами глоду колючого, кореневищами пирію повзучого, 
коренями та кореневищами оману високого, шишками хмелю 
звичайного, листками шавлії лікарської у співвідношенні 2 
14:9:4:4:2:2:2:1. Беруть 2 столові ложки суміші, залива- 
ють І склянкою води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настою- 
ють 4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу через 2 год після їди. 
Змочену у відварі марлю чи бавовняну тканину прикладають 
двічі на добу до нашкірних уражень та висипів при псоріазі, 
екземі, фурункульозі, карбункулах, саднах, при діатезі, а та- 
кож при термічних, хімічних та променевих опіках, промене- 
вих дерматитах тощо. 














158. Смородина чорна -- Вібез піргит 1.. 
Російська назва -- смородина черная. 
Родина агрусові -- Огоз5и/агіасеае. 


Кущова садова рослина. Пагони дугоподібні, тонкі, опуше 
ні. Листки чергові, три-п'ятилопатеві. Квітки зібрані в поник- 
лі п'яти-десятиквіткові чашечки з широким дзвоникуватим 
квітколожем, п'ятьма червонувато- або жовтувато-сірими ча- 
шолистками. Віночок дзвіночкоподібний, п'ятипелюстковий. 
Плід -- чорна куляста ягода з чубком з характерним приєм- 
ним запахом і смаком. 

У дикому стані смородина чорна поширена в мішаних і 
листяних лісах, на галявинах. Тіньовитривала рослина. Широ- 
ко культивується як ягідна культура в господарствах та на 
іцдивідуальних садибах. 

Сировина. Для медичного застосування використовують 
стиглі плоди смородини чорної. Бруньки збирають напрогеені 
листки -- ранньої весни. 

Хімічний склад, Плоди емородини чорної містять значну 
кількість аскорбінової кислоти (від 138 до 568 мг/100 г), біо- 
флавоноїди, дубильні речовини (0,43 95), пектин (0,8 55), мік- 
роелементи йоду, марганцо, заліза, міді, кобальту, піридоксин, 
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«токоферол. У бруньках і листках знайдено фенольні сполуки, 
фітонциди, аскорбінову кислоту, летку олію (0,75 95). 

Застосування. Препарати смородини чорної -- давній і на- 
дійний засіб народної медицини. Вони мають потогінні, сечо- 
гінні та загальнозміцнювальні властивості. Плоди смородини 
чорної широко використовують як полівітамінний засіб при 
запальних хворобах дихальних шляхів, грнпі та аденовірус- 
мих інфекціях, при капіляротоксикозі, матковій, шлунковій та 
кишковій кровотечі, сечокам'яній хворобі і запальних проце- 
сах у сечовому міхурі, при гепатиті, зокрема вірусному, по- 
дагрі, неспецифічному поліартриті, екземі. Для кращого збе- 
рігання вітамінів плоди смородини чорної консервують з пук- 
ром у співвідношенні 1:2. Плоди подрібнюють, додають 
цукру-піску, розмішують і зберігають у прохолодному місці. 
Беруть 1--2 столові ложки плодів, заливають ледь теплою пе- 
ревареною водою і п'ють як чай 3--4 рази на добу до їди. За- 
готовляють варення, соки, повидло, Всі вони містять велику 
кількість вітамінів і мають чудовий смак. Показані при зпи- 
женій секреції шлунка, шкірних хворобах, зокрема дерматиті, 
екземі та ін. 

Дуже корисний чай із суміші листі смородини, малини, 
ожини, квіткових стебел лісових суниць та квіток липи у спів- 
відношенні 2:2:2:3:3. Беруть З столові ложки суміші, за- 
ливають 2 склянками окропу, настоюють 10 хв. П'ють по 
100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. У ледь теплий напій 
бажано додати І ложку ранньовесняного квіткового меду З 
високим діастазним числом. Цей настій дуже корисний при 
запальних процесах у верхніх дихальних шляхах, подагрі, не- 
специфічному поліартриті, запальних процесах у нирках і се- 
човому міхурі. 





159. Собача кропива серцева (звичайна) -- Ї.еопигиз саг- 
Чіаса 1. 

Російська назва -- пустирник обьікновенньй. 

Родина губошвіті -- .атіасеає (1.абіаіає), 


Собача кропива серцева -- поширена багаторічна рослина, 
що росте як звичайний бур'ян у лісах, перелісках, на межах, 
пустирях, між чагарниками. Рослина висока, іноді досягає 
1,5--9 м. Стебла товсті, чотиригранні, прямі, дуже гіллясті. 
Листки круглі або яйцеподібиї. Квітки зібрані в густі кільця, 
розташовані в пазухах приквіткових листків. Цвіте рослина 
з червня до глибокої осені. Поширена в середній і південній 
зонах Європи, у Середній Азії та Західному Сибіру. 

Сировина. Для медичного застосування використовують 
верхівки квітучих стебел, які сушать у теплих приміщеннях, 
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що добре провітрюються. Краще подрібтювати рослину до су- 
шіння. 

Хімічний склад, З трави собачої кропиви серцевої виділе- 
но флавоноїдні глікозиди -- рутин, квінквслозид, космосиїн, 
Т-глікозид кверцетину, кверцитрин, гіперозид, дубильні речо- 
вини (близько 2 р), сапоніни, летку олію (0,05 95), гіркі і цук- 
ристі речовини, незначну кількість ретинолу та аскорбінової 
кислоти, паракумарову кислоту. 

Застосування. Собачу кропиву серцеву застосовують як за- 
спокійливий засіб, що в кілька разів сильніший за валеріану 
лікарську. Препарати рослини показані при серцевому невро- 
зі, ішемічній хворобі серця, початкових стадіях гіпертонічної 
хвороби, міокардиті. Їх використовують як седативний засіб 
для лікування порушень функції центральної нервової систе- 
ми, при вегетоневрозі, істерії, неврастенії. Застосовують їх при 
епілепсії, синдромі Меньєра, церебросклерозі. Ними лікують 
коліт та гастрит зі схильністю до спазмів. Готують водну та 
спиртову настойки. Беруть І столову ложку подрібненої рос- 
лини, заливають І склянкою окропу, настоюють 10 хв. П'ють 
по 50--70 мл вранці, в обід і перед сном. Настойку собачої 
кропиви серцевої ми готуємо на 40 5, спирті у співвідношениї 
1:5. Настоюємо 2 тиж. Рекомендуємо хворим по 30--40 кра- 
пель З рази протягом дня і 4-й раз - перед сном. 20 9 спир- 
това настойка собачої кропиви серцевої в поєднанні з настой- 
кою омели білої, квітками глоду колючого та меліси лікарсь- 
кої входить до запропонованої нами композиції для лікування 
стресових та алергічних станів. 

Ми широко застосовуємо препарати собачої кропиви серце- 
вої у суміші з синюхою блакитною, травою вересу звичайного, 
квітками глоду колючого, травою меліси лікарської, м'яти 
перцевої, шишками хмелю звичайного (див. опис синюхи бла- 
китної). 


160. Соняшник звичайний -- Неїіапійиз аппийя І, 
Російська назва -- подсолнечник однолетний. 
Родина складношвіті -- Сотрозііає. 


Тіоширена однорічна технічна і сільськогосподарська куль- 
тура, яка широко культивується на півдні України. Стебло 
високе, іноді досягає 2 м, пряме, з губчастою серцевиною, Ли- 
стки великі, черешкові. Нижні листки супротивні, решта -- 
чергові. Суцвіття -- багатоквітковий кошик з плескатим або 
ледь випуклим диском. Квітки двостатеві, трубчасті. Плід -- 
сім'янка з шкірястим оплоднем, що не зростається з насінич 
ною, Цвіте з середини липня до кінця серпня. 

Сировина, З лікувальною метою збирають крайові квітки 
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і молоді листки, сухі стебла і головки рослини. Промисловість 
виробляє соняшникову олію. 

Хімічний склад. У крайових квітках знайдено гіркі речови- 
пи, холій, бетаїн, тараксаштий, каротієн. Листки містять каро- 
тин (близько 11 мг/100 г), смолисті речовини та каучук (бли- 
зько 0,6 95). Вміст олії в насінні становить 47--52 о. У со- 
няшнику звичайному внявлено вуглеводи (близько 27 9р), біл 
кові речовини (близько 20 5), фітин (2 5), органічні кислоти, 
дубильні речовини. 

Застосування. Препарати соняшника звичайного застосо- 
вують у народній медицині як спазмолітичний засіб, у мину- 
лому їх використовували і як протималярійний засіб. Соняш- 
никова олія -- цінний дієтичний харчовий продукт. У науковій 
медицині її використовують як розчинпик для лікувальних ре- 
човин. Соняшникову та кукурудзяну олію вживають при жовч 
нокам'я хворобі, як жовчогінний засіб при холециститі, хо- 
лангіті, холангіогепатиті. 

Натщесерце випивають 2 столові ложки соняшникової олі 
лягають на правий бік і кладуть під праве підребір'я гарячу 
трідку. Поширена думка, що для лікувальної мети треба вико- 
ристовувати очищену олію. Ми ж дотримуємось іншої думки, 
оскільки у промислових умовах соняшникову олію добувають 
шляхом екстрагування бензином і денатурації. Лікувальна дія 
олії, добутої кустарним шляхом (у невеликих районних олій- 
пях, окремих цехах), значно вища. 

Олія повинна входити в метію 2--3 рази на тиждень як за» 
сіб для профілактики і лікування атеросклерозу, а також як 
продукт, що сприяє перистальтиці кишечника. 

Як спазмолітичний засіб використовують спиртову настой- 
ку крайових квіток рослини. Беруть | частину подрібнених 
крайових квіток, заливають 5 частинами 70 95 спирту і насто- 
юють протягом 10 діб. П'ють по 30--40 крапель 3--4 рази 
протягом доби за 30 хв до їди. Призначають її при ядусі, 
бронхоспазмі, тяжкому затяжному кашлі, кишкових та шлун- 
кових кольках. 











161. Сосна лісова -- Ріпиз зіїмезігів 1. 
Російська назва -- сосна лесная. 
Родина соснові -- Ріпасеае. 


Високе розгалужене дерево з конусоподібною або пірамі- 
дальною кроною. Кора червонувато-бура, луската. Молоді па- 
тони зеленуваті, у процесі росту стають жовтувато-сірими. 
Глнця (хвоя) зверху випукла, темно-зелена, знизу - жолоб- 
часта, тримається на рослині від З до 5 років. Поширена сос- 
ша лісова по всій території України, окрім степової частини 
півдня. 
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Сировина. Застосовують бруньки сосни лісової. Їх збира- 
ють ранньої весни, коли на них ще не почали розходитися 
верхівкові лусочки. Сировину сушать у теплих, добре провіт- 
рюваних приміщеннях, розстилаючи тонким шаром. Зберіга- 
ють висушені бруньки в щільній паперовій тарі. Сировина 
офіцинальна. 

Хімічний склад. У бруньках сосни лісової знайдено летку 
олію (близько 0,36 55), дубильні речовини, смолу, пініпікрий, 
фітонциди. В глиці внявлено дубильні речовини (близько 5 Б), 
каротин, летку олію (близько 1,3 95), смолу (7--12 55). Живи» 
ця містить летку олію (близько 35 5), смоляні кислоти, фіз 
тонциди. 

Застосування. Препарати сосни лісової (| використовують 
у науковій та народній медицині насамперед як відхаркуваль- 
кі, потогінні, сечогінні та дезинфікуючі засоби. 

З живиці шляхом її перегонки з водяною парою добувають 
скипидар -- прозору рідину зі специфічним запахом. Скипи- 
дар застосовують для приготування мазей і лініментів. Діє 
як подразний і відволікальний засіб при невралгії, ревматиз- 
мі, міозиті. Іноді скипидар використовують (обережно) для 
інгаляцій при затяжному бронхіті. Скипидар -- токсична речо- 
вина. При хворобах нирок і печінки вживання його протипо- 
казане. 

Використовують також сосновий дьоготь як дезинфікую- 
чий та інсектицидний засоби, а також для лікування екземи, 
лишаїв, корости. 

При лікуванні запальних процесів у верхніх дихальних 
шляхах, а також як дезинфікуючий і сечогінний засоби дуже 
ефективний відвар соснових бруньок. Беруть І чайну ложку 
подрібненої сировини, заливають І склянкою води, кип'ятять 
на малому вогні 10 хв. П'ють по 50 мл 4 рази протягом доби. 

При лікуванні сечокам'яної хвороби, подагри, хронічного 
циститу соснові бруньки краще поєднувати з травою вересу 
звичайного, материнки звичайної, квітками цмину піскового 
та коренями цикорію дикого у співвідношенні 1:2:2:2:3. 
Беруть 2 столові ложки суміші на З склянки води, кип'ятять 
на малому вогні 10 хв. П'ють по 50 мл 4 рази протягом доби 
за 30 хв до їди. 





162. Софора японська -- Зоріога |аропіса 1. 
Російська назва -- софора японская. 
Родина бобові -- Бабасеає. 


Декоративне листопадне дерево близько 30 м заввишки. 
Листки чергові, непарноперисті, з 3--8 парами листочків, на 
коротких черешках. Листочки видовжені, яйцепо; зверх 
ху -- темно-зелені, з полиском, зісподу -- сизуваті. Квітки двох 
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статеві, неправильної форми, Віночок метеликоподібний яскра- 
во-жовтий. Плід-- біб, Цвіте у липні-серпні. Плоди достига- 
ють у жовтні і тримаються на дереві протягом усієї зими. По- 
ходить рослина з Китаю та Японії. В Україні росте в Криму, 
Одеській, Херсонській та Дніпропетровській областях, а також 
у Закарпатті 

Сировина. Заготовляють пуп'янки квіток і плоди рослини. 
Пуп'янки заготовляють у сонячну погоду, коли нижні квітки 
ма гронах ледь починають розпукуватись. Пуп'янки прив'ялю- 
ють на сонці протягом 2 год, а потім досушують у сушарках 
при температурі 40--50 "С. Плоди збирають восени недостиг- 
лими і сушать при температурі 25--30 "С. 

Хімічний склад. У пуп'янках і недостиглих плодах софори 
японської, виявлено значну кількість рутину (30--44 Чо), смо- 
ли, кемпферол-3-софорозид, кверцетин-3-рутинозид, геністеїн- 
4-софоробіозид, органічні кислоти, цукри, дубильні речовини. 

Застосування. Препарати софори японської мають бактери- 
цидні, кровоспинні та протизапальні властивості. Вони діють 
ма золотистий стафілокок та кишкову паличку. Їх вживають 
при стенокардії, атеросклерозі, цукровому діабеті, гіпертоніч- 
ній хворобі, ревматизмі, геморагічному діатезі, капіляротокси- 
козі, для лікування гнійних ран, опіків, пролежнів, маститу. 

Свіжозібрані боби миють, подрібнюють і заливають 56 її 
спиртом з розрахунку 1: 1. Коли беруть сухі плоди, тоді го- 
тують настойку 1 :2. Настоюють 10--14 діб, збовтуючи вміст 
по кілька разів на добу. П'ють по 10--30 крапель З рази на 
добу за 30 хв до їди. 

Настойку пуп'янків готують на 70 5, спирті з розрахунку 
1:5. Настоюють 7 діб, п'ють по 20--40 крапель З рази на 
добу за 30 хв до їди. 

Для профілактики внутрішніх кровотеч, а також при ін- 
сульті, інфаркті міокарда, маткових, шлункових, кишкових 
кровотечах, кровотечах при травмах паренхіматозних органів, 
при пародонтозі, кровотечах при екстракції зубів та після тои- 
зилектомії ми досить успішно застосовуємо спиртові настойки 
таких рослин у гемостатичній композиції. Склад композиції: 
настойка коренів з кореневищами рродовика лікарського 
(2 частини), настойка плодів софори японської (І частина), 
настойка трави деревію звичайного (І частина), настойка 
листків кропиви дводомної (0,5 частини), настойка листків по- 
дорожника великого (0,5 частини). П'ють по 30--40 крапель 
4--5 разів на добу через 2 год після їди. 

Для лікування цукрового діабету ми застосовуємо настой- 
ку плодів софори японської у такій композиції: настойка ко- 
ренів цикорію дикого або культивованого (2 частини), настой- 
ка плодів софори японської (І частина), настойка листків кро- 
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пиви дводомної (0,5 частини), настойка плодів глоду колючо- 
то (0,5 частини), настойка коренів з кореневищами синюхи 
блакитної (0,5 частини), настойка меліси лікарської (0,5 час» 
тини). П'ють по 30--40 крапель 3 рази па добу за 30 хв до 
їди. 

Для лікування ревматизму ми використовуємо таке поєд» 
мання настойок: настойка бруньок тополі чорної (2 частини), 
настойка плодів софори японської (1 частина), настойка ка- 
лендули лікарської (0,5 частини), настойка шавлії лікарської 


(0,5 частипи), настойка шишок хмелю звичайного (0,5 частих 


ни), настойка листків кропиви дводомної (0,5 частини). П'ють» 
ло 20--30 крапель 3 рази на добу на І ложці води за 30 хв 
до їди. Куре лікування -- від І до З років. Під чає лікування 
треба робити перерву через кожні 1,5--2 міс на 7--10 діб, 

Цю композицію використовують і для лікування опіків 
(шляхом зрошування опікових поверхонь 1--2 рази на до- 
бу), маститу (шляхом примочок до уражених ділянок 3-- 
4 рази на добу), дерматиту мікробної етіології, бешихових 
уражень, псоріазу, виразок нижніх кінцівок при варикозному 
розширенні вен, цукровому діабеті, остеомієліті, а також за- 
давнених ї свіжих гнійних ран, стафілококових уражень, 
юнацьких вугрів тощо. Роблять примочки до уражених повер- 
хонь уранці і перед сном. 

Для лікування гіпертонічної хвороби, особляво гіпертоніче 
них кризів, ми використовуємо настойку плодів софори япон- 
ської у такому поєднанні: настойка листків омели білої (1 час- 
тина), настойка плодів софори японської (І частина), настой- 
ка плодів глоду колючого (0,5 частини), настойка коренів з 
кореневищами синюхи блакитної (0,5 частини), настойка ши- 
шок хмелю звичайного (0,5 частини), настойка трави собачої 
кропиви серцевої (0,5 частини). П'ють по 30--40 крапель З ра- 
зи на добу на 1 ложці води за 30 хв до їди. Ця композиція 
показана також при ревматоїдному і неспецифічному поліар- 
триті, подагрі, стресових станах, вегетосудинній дистонії (при 
нормальному кров'яному тиску), алергічних станах, нейродер- 
мітах, клімактеричному неврозі, остеохондрозі, хворобі Бехтє- 
рєва, діатезах, екземі тощо. 








163. Спаржа лікарська (холодок) -- Азрагавиз оїїісіпаїїз 1.. 

Російська назва -г спаржа лекарственная. 

Родина лілійні -- Ц.їіасеає, 

Багаторічна трав'яниста рослина. Стебла високі, іноді до» 
сягають 1,5 м, розгалужені, блідо-зелені. Гілочки тоненькі, 
вкриті пучками зелених голочок, що нагадують листки. Неве- 
личкі дзвоникоподібні квітки білого кольору виходять з кутів 
лускатих листочків. 
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Рослина дводомна. Кореневище товсте, буре, з кількома 
стеблами. Плід-- кругла ягода, спочатку зелена, а при до- 
стиганні стає яскраво-червоною. Цвіте в червні-липні, плоди 
достигають у кінці серпня -- вересні. Рослина поширена на 
узліссях, вологих луках, схилах річок, пагорбах, сонячних га- 
лявинах. У період достигання плодів рослина надзвичайно де- 
коративна. Поширена в Європі та Західному Сибіру. 

Хімічний склад. У спаржі лікарській знайдено  щукор 
(близько 36 5), жирну олію (близько 16 5), білки, сліди ал- 
калоїдів, ретинол, тіамін, рибофлавін, аскорбінову кислоту, 
иіацин, мінеральні солі, а також аспарагін, сапоніни, капсан- 
тин, фізамін, кумарин, органічні кислоти, тирозин, глікозид 
копіферин. Аспарагін -- амід аспарагілової кислоти, який вхо- 
дить до складу тваринних і рослинних білків. Бере участь у 
синтезі сечовини й піримідинових основ, переамінуванні аміно- 
кислот та знешкодженні аміаку. 

Застосування. Молоді пагони ще 4000 років тому застосо- 
вували в Стародавньому Єгипті для харчування як вишукану 
городину. В Стародавніх Греції та Римі спаржа також вва- 
жалася делікатесинм продуктом і лікувальною рослиною. 
У наш час населення Європи залюбки споживає молоді м'я- 
систі білуваті паростки спаржі, що ранньої весин відходять 
від кореневищ. Використовують і молоді гілочки рослини для 
приготування салатів, а також як сечогінний, апетитний і ві- 
тамінний засоби при зниженій секреції шлунка. 

У народній медицині препарати спаржі лікарської засто- 
совують як сечогійний засіб, при серцевій недостатності, хво- 
робах печінки, сечокам'яній хворобі. 

Аспарагін, що є юсновним дійовим чинником спаржі лі- 
карської, знижує артеріальний тиск, активізує сечовиділення, 
поліпшує функцію печінки, тонізує серцевий м'яз. 

Найчастіше вживають настій сухих або свіжих кореневищ. 
Беруть | столову ложку подрібнених кореневищ, заливають 
1 склянкою окропу і настоюють у теплому місці (в духовці, на 
водяній бані) 4 год. П'ють по І столовій ложці 5 разів протя- 
том доби. 

При запальних процесах у нирках та сечовому міхурі, а та- 
кож при ниркових і серцевих набряках ми застосовуємо коре- 
невище і молоді верхівки спаржі лікарської в суміші з тра- 
вою вересу звичайного, буквиці лікарської, квітковими коши- 
ками цмину піскового, травою материнки звичайної, квітками 
глоду колючого, стовпчиками з приймочками кукурудзи зви- 
чайної у співвідношенні 1:2:1:2:2:3:2, Беруть 2 столові 
ложки суміші, заливають І склянкою окропу, настоюють не 
менше 4 год. П'ють по І--2 столові ложки 4--5 разів на добу. 
Екстракт спаржі лікарської має значно більшу сечогінну дію 
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та знижує артеріальний тиск на більш тривалий період, ніж 
аспарагін. Препарати спаржі, маючи сечогінну дію, не пору- 
шують фільтрації сечі в нирках. 

У китайській медицині плоди спаржі лікарської викори- 
стовують при подагрі, ревматизмі, цукровому діабеті, кашлю- 
ці, імпотенції. Збирають стиглі плоди і сушать. Для застосу- 
вання з лікувальною метою плоди подрібнюють. Беруть І чай« 
пу ложку плодів, заливають І склянкою окропу і настоюють 
у духовці 6--8 год. П'ють по 1 столовій ложці 3--4 рази на 
добу за 30 хв до їди. 


164. Спориш звичайний -- Роіїдопит аміси!аге 1. 
Російська назва -- горец птичий. 
Родина гречкові -- Роіїдопасеае. 


Однорічна трав'яниста рослина. Поширений бур'ян, шо рос- 
те в лісах, на галявинах, понад шляхами, біля річок, луків, 
ма пагорбах. Має стрижневий розгалужений корінь. Стебла 
темно-зелені, напівлежачі, з висхідними пагонами, заввишки 
15--60 см. Листки чергові, сіруваті, іноді сизо-зелені, овальні 
(тупуваті або коротко загострені, з помітними жилками). Квіт- 
ки дрібні, правильної форми, ледве помітні. Розташовані по 
2--5 у пазухах листків. Поширений спориш звичайний по всій 
території України. 

Сировина. Заготовляють квітучі стебла, які зрізують у пе- 
ріод, коли вони ще не здерев'яніли, Після висушування збері- 
гають у добре провітрюваних, теплих приміщеннях. 

Хімічний склад. У препаратах споришу звичайного виявле- 
но дубильні речовини (0,35 95), дегідроаскорбінову і аскорбі- 
нову кислоти (700--887 мг/100 г), флавоноїд авікулярнии, ка- 
ротин (близько 40 мг/100 г), сполуки кремнієвої кислоти 
(4,5 95), мікроелементи заліза, філохінон, протеїи (13--24,3 Чи), 
інші білки (10--14 45), цукри (2,5 Чо), а також слиз, смолис- 
ті речовини, сліди леткої олії. 

Застосування. Наукова медицина застосовує препарати 
споришу звичайного в акушерсько-гінекологічній практиці як 
кровоспинний засіб. Водні і спиртові розчини посилюють зсі- 
дання крові, тонізують м'язи матки, діють діуретично, зни- 
жують артеріальний тиск, Трава споришу звичайного входить 
до складу збору Здренка, який застосовують при лікуванні 
онкологічних захворювань як симптоматичний засіб. 

Препарати споришу звичайного використовують у народ- 
ній медицині для лікування багатьох недуг: запальних проце- 
сів у нирках, сечоводах, сечовому міхурі, підшлунковій зало- 
зі, жовчнокам'яної хвороби, нефролітіазу. Вони ефективні при 
тастриті з підвищеною та недостатньою кислотністю шлупко- 
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вого соку, коліті, захворюваннях дихальних шляхів, сольово» 
му діатезі. 

Ми широко застосовуємо спориш звичайний для лікуван- 
ня геморою. Поєднуємо траву споришу звичайного з травою 
м'яти перцевої, меліси лікарської, коренями родовика лікар» 
ського або перстачу прямостоячого (при кровотечах), брунь- 
ками тополі чорної, травою чебрецю звичайного у співвідно- 
шенні 1:3:2:1:2:1. Беруть 4 столові ложки суміші, зали- 
вають 2 склянками води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, до- 
дають І столову ложку коренів алтеї лікарської, настоюють 
4 год. Після проведення відповідного туалету до гемороїдаль- 
них вузлів уранці й перед сном прикладають змочені ріди- 
ною шматочки марлі. Одночасно відвар приймають всередину 
по І столовій ложці З рази на добу за 30 хв до їди. Після 
тижневого лікування зникають гемороїдальні вузли, набряк- 
лість, гояться тріщини, припиняється кровотеча. При лікуванні 
належить стежити, щоб випорожнення кишечника було регу- 
лярні, не можна допускати запору. 

Для приготування споришу звичайного беруть | столову 
ложку подрібненої рослини, заливають 2 склянками окропу, 
настоюють 10 хв. Випивають 2 склянки настою за 3--4 рази 
протягом доби (за 30 хв до їдн). 

Ми широко застосовуємо препарати споришу звичайного 
у суміші з бруньками тополі чорної, травою вересу звичай- 
ного, квітками і листками алтеї лікарської, травою розхідни- 
ка звичайного, квітками цмину піскового, стовпчиками з прий- 
мочками кукурудзи звичайної, травою материнки звичайної, 
квітками глоду колючого у співвідношенні 2:3 РАВА 
19:3 при сечокам'яній хворобі, нефриті (гострому і хронічно- 
му), циститі, сольовому діатезі, уретриті, запаленні передміху- 
рової залози. Беруть З столові ложки суміші, заливають 2 
склянками води, кип'ятять на малому вогні ІЙ хв і настоюють 
4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. При та- 
кому лікуванні корисно вживати салат із листків петрушки го- 
родньої і молодих пагонів спаржі лікарської. 














. 165. Стокротки багаторічні - - Вейіз регеппіз 1. 
: Російська назва -- маргаритка многолетняя. 
Родина айстрові (складноцвіті) -- Азіегасеає (Сотрозііає). 


Багаторічна трав'яниста рослина. Стебла у вигляді квітко- 
вих стрілок прямостоячі, 5--25 см заввишки. Листки утворю- 
ють прикореневу розетку, лопатчасто-яйцеподібні, тупі, вгорі 
зарубчасто зубчасті, іноді майже цілокраї, до основи звужені. 
Квітки дрібні, зібрані в кошики. Крайові квітки язичкові, 
маточникові, однорядні, білі, часом з рожевуватим відтінком; 
серединні -- трубчасті, двостатеві, жовті. Плід -- сім'янка. 
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Цвітуть стокротки багаторічні рано навесні (початок квітня, 
травень). Ростуть па луках, у канавах, на узбіччях шляхів, 
лісових галявинах, понад старицями, у гаях. Поширена рос- 
лина у лісових та лісостепових зонах України. Як декоратив- 
ну рослину розводять стокротки багаторічні по всій Укра! 

Сировина. Заготовляють усю рослину під час цвітіння. Зрі- 
зують стебла і листки, не зачіпаючи коренів. Сушать у добре 
провітрюваних приміщеннях. Зберігають у щільній тарі. 

Хімічний склад. У траві стокроток багаторічних знайдено 
сапоніни, летку олію, смолисті речовини, таніди, флавони, 
слиз, інулін, органічні кислоти (яблучна, винна, щавлева). 

Застосування. Рослина здавна користується великою по- 
пулярністю серед українського народу. Її застосовують при 
простудних захворюваннях дихальних шляхів, як жовчогінний 
засіб при захворюваннях печінки та жовчного міхура, а та- 
кож при захворюваннях сечостатевих органів, хронічному 
коліті, ревматизмі, подагрі, легеневій та матковій кровотечах. 
Рослина має протизапальну, відхаркувальну, кровоспинну, 
жовчогінну та протигарячкову дію. Регулює обмін речовин, 
особливо ефективна в суміші з яглицею при лікуванні людей 
похилого віку. 

Беруть 2 столові ложки подрібненої рослини, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 30 хв. П'ють по 100 мл З рази 
ча добу за 30 хв до їди. 

Для лікування простудних захворювань ми поєднуємо 
траву стокроток багаторічних з травою медунки лікарської, 
листками підбілу звичайного, подорожника великого, квітками 
бузини чорної, травою материнки звичайної, чебрецю звичай- 
ного та листками і квітками алтеї лікарської у співвідношенні 
2:1:2:2:05:2:2:4. Беруть 2 столові ложки суміші, за- 
ливають І склянкою окропу, настоюють 1 год. П'ють по 50 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. 

При захворюваннях печінки та жовчного міхура ми вико- 
ристовуємо траву стокроток багаторічних у поєднанні з коши- 
ками квіток цмину піскового, стовпчиками з приймочками 
кукурудзи звичайної, квітками глоду колючого, травою м'яти 
перцевої, споришу звичайного, материнки звичайної, шишка- 
ми хмелю звичайного у співвідношенні І 2:9:4: 
Готують і використовують, як і попередній настій. 

Для лікування шлункових, кишкових та маткових кровотеч 
ми використовуємо траву стокроток багаторічних у поєднанні 
з дубовими галами, коренями з кореневищами родовика лі- 
карського, коренями кропиви дводомної, плодами шипшини 
коричної у співвідношенні 2:2:4:2:4. Беруть 2 столові лож- 
ки суміші, заливають | склянкою води, кип'ятять на малому 
вогні 10 хв, потім додають 1 столову ложку подрібнених 
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коренів алтеї лікарської і настоюють 2 год. П'ють відвар 
охолодженим по 50 мл 4--5 разів на добу через 2 год після 
їди. Цей же відвар, але профільтрований, використовують для 
спринцювання піхви при запальних захворюваннях жіночих 
статевих органів ранком та перед сном. При запальних за- 
хворюваннях нирок, сечоводів та сечового міхура ми засто- 
совуємо траву стокроток багаторічних у поєднанні з травою 
вересу звичайного, материнки звичайної, розхідника звичай- 
ного, епоришу звичайного, квітками глоду колючого, стовпчи- 
ками з приймочками кукурудзи звичайної, травою! самосилу 
гайового, підмаренника справжнього, листками скумпії зви- 
чайної у «співвідношенні 2:4:2:9:4:2:2:2:9:1. Беруть 
2 столові ложки суміші, заливають | склянкою окропу, на- 
стоюють 2 год. П'ють по 50 мл 3 рази на день за 30 хв 
до їди і 4-й раз-- перед сном. Гри гострих захворюваннях 
сечостатевих органів курс лікування триває 2--4 тиж, при 
хронічних --2--4 міс, з перервою щомісяця на 3--5 днів. 





166. Суниці лісові - - Егарагіа уе5са 1. 
Російська назва - - земляника лесная. 
Родина розові -- Возасеае. 


Багаторічна трав'яниста рослина заввишки 5--30 см. Стеб- 
ла прямостоячі або висхідні, усіяні волосийками. Листки 
трійчасті: зверху -- темно-зелені, зісподу - - сизо-зелені. Квітки 
"білі, великі (близько 2 см у діаметрі), зібрані в щиткоподібне 
"рідке суцвіття, на довгих гволосистих квітконіжках. Квітки 
правильної форми, роздільнопелюсткові, двостатеві. Плід -- 
ягодоподібний, конічний, до основи вкритий сім'янками, має 
яскраво-червоний колір, приємний смак і запах. 

Суниці лісові ростуть на галявинах та узліссях хвойних 
ї мішаних лісів, узбіччях шляхів, старих цвинтарях, у лісо- 
ємугах. Рослина світлолюбна. Цвіте у травні, плоди дости- 
гають з першої половини червня до кінця липня. Суниці лісо- 
ві поширені у Бєларусі, в Україні. 

Сировина. Заготовляють листки, плоди і корені. Листки 
збирають під час цвітіння рослини, обриваючи їх без череш- 
ків. Сушать, як звичайно, без доступу прямого сонячного про- 
міння, в добре провітрюваних і теплих приміщеннях. Свіжі 
ягоди збирають обережно, щоб не пом'яти, і вживають в їжу. 
Для кращого зберігання їх консервують з цукром у співвід- 
ношенні 1:2. З них готують варення, соки, компот. Ягоди 
також сушать у теплих печах при температурі 60--65 "С, роз- 
кладаючи тоненьким шаром на решеті. Висушені плоди збе- 
рігають у щільній тарі, оскільки можливе пошкодження їх 
комірними шкідниками, мишами, міллю. 

Корені супиць лісових викопують рано навесні або пізно 
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восени. Миють їх холодною водою і сушать у добре провіт- 
рюваних, теплих приміщеннях. 

Хімічний склад. Плоди суниць лісових містять цукри 
(близько 109), цитринову, яблучну і саліцилову кислоти 
(близько 1,6 5), дубильні речовини, барвники, пектин. У них 
знайдено мікроелементи заліза, леткі олії. У плодах виявлено 
аскорбінову / кислоту (близько 60 4 мг/100 г), каротин 
(0,08 мг/100 г), тіамін (0,03 мг/100 г), рибофлавін (0,1 мг/ 
100 г), філохінон (0,1 мг/100 г), ніацин. Листки суниць лісо- 
вих містять багато аскорбінової кислоти (близько 400 мг/ 
100 г), кореневища -- значну кількість дубильних речовин. 'ї 

Застосування. Плоди, листки і кореневища суниць лісових 
застосовують як сечогінний, жовчогінний і полівітамінний за- 
соби. Вітамінів найбільше у свіжих ягодах, тому краще їсти 
їх сирими, Вживають по 100 г ягід 4 рази на добу. 

Свіжі ягоди, свіжий та пастеризований суничний сік вжи- 
вають при нефролітіазі, жовчнокам'яній хворобі, гастриті зі 
зниженою кислотністю шлункового соку. Настоєм ягід та ли- 
стків суниць лісових лікують хворих на подагру, поліартрит, 
метрорагію. Готують настій так. Беруть І столову ложку 
листків або ягід, заливають | склянкою окропу, настоюють 
10 хв. П'ють по 100 мл 4 рази протягом доби за 30 хв до їди. 

При затяжному запаленні матки зі значною кровотечею 
ми успішно застосовуємо відвар суміші плодів шипшини ко- 
ричної, коренів родовика лікарського, суниць лісових, цикорію 
дикого, бруньок тополі чорної. Беруть по 1 столовій ложці 
кожного компонента, змішують, заливають | л води, кип'я- 
тять на малому вогні 10 хв, настоюють 1 год. П'ють по 
100 мл 4 рази протягом дня і 5-й раз-- перед сном. Ліку- 
вання тривале -- 3--4 тиж. Гемостатична дія такого відвару 
сильніша, ніж новітніх хіміопрепаратів. Цим же розчином 
корисно робити спринцювання піхви (щоденно протягом 1-- 
2 тиж). 

Препаратами листків суниць лісових ми лікуємо хворих 
на сечокам'яну та жовчнокам'яну хвороби. Готуємо суміш 
листків суниць лісових, трави вересу звичайного, вероніки 
лікарської, квіткових кошиків цмину піскового, листків і кві 
ток алтеї лікарської, трави споришу звичайного, меліси лі- 
карської, квіток глоду колючого у співвідношенні 2:3:2 
13:3:1:2. Беремо 2 столові ложки суміші, заливаємо 
1 склянкою окропу, настоюємо 4 год. Хворі п'ють по 100 мл 
З рази протягом доби за 30 хв до їди і перед сном. 

Хоч повне вилікування нефролітіазу офіційними засобами 
вважається проблематичним, у лікарській практиці автора 
були випадки, коли хворі на сечокам'яну хворобу віком від 
35 до 60 років повністю виліковувались завдяки названим 
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засобам при умові відмовлення від вживання алкоголю, при- 
пипення куріння і суворого дотримання дієти (власне, раціо- 
нального спрямування її в напрямку перебудови обмінних 
процесів у організмі). Факти одужання хворих встановлено 
на підставі клінічних, лабораторних обстежень та серійних 
рентгенографій. хо 

Показане довільне вживання ягід суниць лісових, кавунів, 
страв з гарбуза, свіжої садовини, городини та березового соку. 

Для лікування жовчнокам'яної хвороби ми застосовуємо 
суміш стовичиків з приймочками кукурудзи звичайної, квіток 
цмину піскового, листків суниць лісових, трави споришу зви- 
чайного, материнки звичайної, меліси лікарської, чебрецю 
звичайного, квіток глоду колючого у співвідношенні 2:3:2: 
12:9:3:2:3. Беремо 2 столові ложки суміші, заливаємо 
Т склянкою окропу і настоюємо 2 год. Хворі вживають настій 
так само, як при сечокам'яній хворобі. 

Нами вже неодноразово рекомендувалось вживання на» 
стою листків суниць лісових, ожини сизої, малини звичайної 
та смородини як високовітамінного препарату, що має неаби- 
які тонізуючі, потогінну й сечогінну властивості та активізує 
обмін речовин. 





167. Суріпиця звичайна -- Вагіагеа уиірагіз В. ВЕ. 
Російська назва -- сурепка обьікновенная. 
Родина капустяні -- Вгаззісасеае. 


Дворічна трав'яниста рослина, яка іноді досягає висоти 
1 м і більше, Стебло голе, вгорі розгалужене. Листки ліро- 
подібні. Прикореневі і нижні стеблові листки на черешках, 
верхні -- сидячі, довгасті або обернено-яйцеподібні. Квітки 
дрібні, яскраво-жовті. Плоди -- стручки завдовжки до 2 єм, 
відхилені від стебла. 

Цвіте рослина з квітня до заморозків. Поширена як бур'ян 
на полях, особливо серед зернових, буряків, картоплі. Росте 
на луках, узліссях, у лісозахисних смугах, долинах, на па- 
горбах. 

Сировина. Заготовляють усю рослину, яку зрізують на від» 
стані 10--І5 см від землі під час буйного цвітіння. Рослину 
добре висушують, подрібнюють і зберігають у щільній папеч 
ровій тарі. 

Хімічний склад. Як доводять писемні пам'ятки давнього 
минулого, суріпицю звичайну використовували ще в Старо» 
давніх Греції та Римі. Однак науковою медициною хімічний 
склад рослини до останнього часу не вивчений. Рослина зах 
стосовується лише у народній медицині. Гадають, що за хі» 
мічним складом вона подібна до гірчиці польової, яка також 
належить до родини капустяних. У листках виявлено значну 
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кількість аскорбінової кислоти. Насіння містить 25--36 о 
жирної олії. 

Застосування. Препарати суріпиці звичайної використо- 
вують при гіпо- та авітамінозі С, для поліпшення апетиту. 
Вони сприяють кровонаповненню тазових органів і поліп- 
шують сперматогенез. Вживають їх для відновлення сил при 
фізичній перевтомі, астенічних станах; проявляють вони сечо- 
тінну дію, сприяють загоюванню ран. 

Для приготування настою беруть | столову ложку сухої 
або свіжої рослини, заливають 1 склянкою окропу, настою- 
ють 2--3 год. П'ють настій по 50 мл 4 рази на добу за 
30 хв до їди. 

Ми застосовуємо траву суріпиці звичайної для лікування 
міпо- та анацидного гастриту, поєднуючи її з листками подо- 
рожника великого, кропиви дводомної, підбілу звичайного, 
травою споришу звичайного, собачої кропиви серцевої, дере- 
вію звичайного, листками бобівника трилистого, травою ме- 
двіси лікарської, шишками хмелю звичайного у співвідношенні 
1 1Ф:9:9:4 :1. Беруть 2 столові ложки суміші, за- 
ливають 1 склянкою окропу, настоюють 30 хв. П'ють по 50 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. 

Рано навесні (ще з-під снігу) можна збирати листки сурі- 
пиці звичайної і використовувати для приготування борщу та 
овочевої юшки (у поєднанні з кропивою дводомною, яглицею 
звичайною, медункою лікарською та гравілатом міським). 

Дая лікування нейрогенної імпотенції ми поєднуємо пре- 
парати суріпиці звичайної з травою талабану польового, кві- 
тучими верхівками еспарцету піщаного, травою спаржі лікар- 
ської, собачої кропиви серцевої у співвідношенні 2:4:4:2:2. 
Беруть 2 столові ложки суміші, заливають Ї склянкою окро- 
пу, настоюють 3 год. П'ють по 50 мл 3 рази на добу за 
30 хв до їди. Курс лікування 1--2 міс. 











168. Суховершки звичайні -- Ргипеїїа ушірагіз 1.. 
Російська назва - - черноголовка обьікновенная. 
Родина губоцвіті -- І абіаіле. 


Багаторічна трав'яниста рослина. Стебла висхідні, чотири- 
ранні, 10--50 см заввишки. Листки супротивні, прості, череш- 
кові, видовженояйцеподібні (іноді майже ланцетні), з клино- 
подібною основою і тупою верхівкою. Квітки двостатеві, не- 
правильної форми, у пазушних б-квіткових несправжніх кіль- 
цях, які утворюють колосоподібну або довгасту голівку. Ча- 
шечка з 10 жилками, двогуба. Віночок фіолетово-синій, синій 
або білий. Цвіте з червня до вересня. 

Поширена рослина по всій Україні. Росте на луках, сіно- 
жатях, сонячних галявинах, біля лісосмуг, понад шляхами. 


Сировина. Заготовляють траву рослипи, які зрізають або 
косять під час цвітіння. Сушать на горищах та у сушарках. 
Зберігають у щільній паперовій тарі. 

Хімічний склад. У траві рослини знайдено дубильні речо- 
вини (близько 1 4»), каротин (близько 6 мг), гіркі та смо- 
листі. речовини, вітамін К, рутин, аскорбінову кислоту (близь- 
ко 30 мг'б), гіперозид, тритерпеповий сапонін, уреолову кис- 
лоту, летку олію (близько 0,5 75), основними складовими час- 
тинами якої є а-камфора та а-фенхон. 

Застосування. Суховершки звичайні застосовують у народ- 
пій медицині як антимікробні, гіпотензивні, в'яжучі та про- 
тигарячкові засоби. Їх використовують при захворюваннях 
дихальних шляхів, тиреотоксикозі, гіпертонічній хворобі, ексу- 
дативному діатезі, ревматоїдному поліартриті, запальних за- 
хворюватнях жіночих статевих органів. Настоєм рослини про- 
мивають гнійні рани, миють голову при лупі, з нього роблять 
примочки до пролежнів. Беруть 1 чайну ложку сировини, 
аливають І склянкою окропу, настоюють 2 год. П'ють по 
1 столовій ложці З рази на добу за 30 хв до їди. 

Ми використовуємо суховершки звичайні переважно як зов- 
нішній засіб для лікування бешихових уражень, екземи, опі- 
ків, виразок нижніх кінцівок різної етіології, а також для 
стимулювання росту волосся та промивання гнійних фістул. 
Цю рослину ми поєднуємо з бруньками тополі чорної, кореня- 
ми та кореневищами гравілату міського, коренями цикорію 
культивованого, плодами глоду колючого, шипшини корич- 
ної, коренями кульбаби лікарської, медунки лікарської у 
співвідношенні 1:4:4:6:2:2:4:2. Беруть 10 столових ло- 
жок суміші, заливають І л води, кип'ятять на малому вогні 
10 хв, настоюють 4 год, фільтрують. Беруть бавовняну тка- 
пину або марлю у 4 шари, змочують у відварі і прикладають 
до уражених поверхонь 1--2 рази на добу. Ним зрошують 
та промивають рани, фістули. Гарячим відваром щоденно 
перед сном протирають облисілі ділянки голови. Змочують 
толову після миття волосся 3--4 рази на тиждень при знач- 
ному утворениі лупи. 








169. Сухоцвіт багновий -- СпарНаїїшпт ціїріповит 1. 

Російська назва -- сушеница топяная. 

Родина айстрові (складноцвіті) -- Азіегасеа (Сотро5іїае). 

Сухоцвіт багновий -- однорічна трав'яниста рослина зав- 
вишки 10--25 см з розпростерто-галузистим стеблом, яке гус- 
то устелене сірувато-повстистим опушенням. Листки чергові, 
короткочерешкові, цілокраї, сіруваті, повстисті. Суцвіття -- 
дрібні кошики, скупчені по 2--4 на кінцях гілочок, у пазухах 


верхніх листків. Цвіте рослина з червня по жовтень. Поши- 
рений сухоцвіт багновий на вогких луках, у польових доли- 
нах, у заплавах, на низьких берегах річок, вологих узліссях. 
Росте у Бєларусі, в Сибіру, в лісовій і лісостеповій зонах 
середньої смуги України та Росі 

Сировина. Збирають усю рослину під час її найінтенсив- 
нішого цвітіння. Сушать у теплих, добре провітрюваних при- 
міщеннях. 

Хімічний склад. Хоч рослину використовують і в науковій 
медицині, її дію вивчено ще недостатньо. В траві сухоцвіту 
багнового виявлено дубильні речовини (близько 4 7), летку 
олію, смоли (близько 16 55), каротин (близько 30 мг/ї00 г), 
флавоноїди, фітостерини, аскорбінову кислоту, сліди тіаміну, 
алкалоїд гнафалін, який розширює кровоносні судини. 

Застосування. Препарати сухоцвіту багиового розширюють 
судини, мають гіпотензивні властивості, сповільнюють серце- 
вий ритм, прискорюють зсідання крові. Виявлено також рано- 
загоювальні і антибактеріальні властивості рослини. Викори- 
стовують препарати сухоцвіту багнового для лікування по- 
чаткових стадій гілертонічної хвороби, стенокардії, гіперацид- 
ного гастриту, виразкової хвороби шлунка і дванадцятипалої 
кишки, для усунення нервових розладів та безсоння. Беруть 
1 столову ложку подрібненого сухоцвіту багиового, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 10 хв. П'ють по І00 мл З раза 
ча день за 30 хв до їди і 4-й раз -- перед сном. 

Значно кращий ефект дає сухоцвіт багновий у суміші з 
квітками глоду колючого, травою собачої кропиви серцевої, 
вересу звичайного, меліси лікарської, листками омели білої. 
На 1 л окропу беруть по Ї столовій ложці кожної рослини 
і настоюють 8 год. Препарат вживають так само, як і попе- 
редній настій. 

При нервовому виснаженні, безсонні, стресових та алер- 
тічних станах застосовують настій суміші сухоцвіту багнового 
з коренем валеріани лікарської, травою чебрецю звичайного, 
вересу звичайного, меліси лікарської, собачої кропиви серце- 
вої, квітками глоду колючого у співвідношенні 2:2:1:2:3: 
:3:2. Беруть 5 столових ложок суміші, заливають І л окро- 
пу, настоюють І? год. П'ють по 2 столові ложки 4 рази 
протягом доби за 30 хв до їди. 

Ми застосовуємо настойки сухоцвіту багнового як зов! 
ній засіб для лікування трофічних виразок. Беремо 100 г сві- 
жих березових бруньок та 100 г сухоцвіту багнового і зали- 
ваємо 1 л соняшникової олії. Настоюємо З тиж. Потім настой- 
ку фільтруємо і рекомендуємо 2 рази на добу змазувати нею 
трофічні виразки. Цією ж настойкою ми досить успішно лі- 
куємо ерозію шийки матки. Тампоном, добре змоченим на» 
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стойкою, щоденно змазуємо шийку матки. Через 8--15 діб 
загоюються навіть застарілі ерозії. 

Добрі наслідки при цьому дає сухоцвіт багновий у поєд- 
нанні з бруньками тополі чорної, Беруть по І столовій ложці 
названих компонентів на 1 склянку води, кип'ятять 10 хв, 
додають 1 столову ложку кореня алтеї лікарської, настоюють 
4 год і фільтрують. Цим відваром 2 рази на добу (вранці 
і перед сном) проводять спринцювання піхви. 

Для лікування трихомонадного кольпіту ми користуємось 
такою композицією. Беремо по 1 столовій ложці сухопвіту 
багнового, бруньок тополі чорної, коренів родовика лікарсько- 
то, заливаємо 2 склянками води, кип'ятимо на малому вогні 
10 хв і настоюємо 10 хв. Відвар фільтруємо і використовуємо, 
як і попередню композицію. 

Готуємо ще такий відвар. Беремо по І столовій ложці ко- 
ренів перстачу прямостоячого, бруньок тополі чорної, коренів 
родовика лікарського, гравілату міського, цикорію дикого на 
З склянки води, кип'ятимо 10 хв, Застосовуємо для спринцю- 
вання при трихомонадному кольпіті, білях та ерозії шийки 
матки. Курс лікування -- 7--15 діб, Цей же відвар викори- 
стовуємо для примочок до трофічних виразок, пролежиїв, 
забитих місць, набряклих суглобів. 








170. Талабан польовий -- ТПіазрі агуепзе 1. 
Російська назва -- ярутка полевая. 
Родина капустяні -- Вгаззісасеає. 


Однорічна сиза рослина 20--50 см заввишки, Листки ці- 
лісні, довгасто-ланцетні. Квітки білі, чашолистки відлеглі від 
пелюсток. Плоди округло-еліптичні, ширококрилаті, на вер- 
хівці -- глибоковиїмчасті. Цвіте з квітня до глибокої осені. 

Поширений талабан польовий на полях, городах, уздовж 
шляхів, у парках. Росте в Бєларусі, по всій території України. 

Сировина. З лікувальною метою застосовують усю надзем- 
ну частину, яку зрізують під час цвітіння па 10--15 см вище 
від землі. Сушать у теплих місцях, що добре провітрюються. 
Висушену і подрібнену рослину зберігають у щільно закупо- 
реній тарі. 

Хімічний склад. Хімічний склад рослини майже не вивче- 
ний. Відомо, що в насінні талабану польового міститься жир- 
на олія (близько 30 55). У листках виявлено аскорбінову 
кислоту (близько 200 мг/100 г), вуглеводи, глікозиди, близько 
209 протеїну, близько 40 9, безазотистих екстрактивних ре- 
човин, клітковину. Рослина гостра на смак, має запах часнику. 

Застосування. Талабан польовий має в'яжучу, протицин- 
готну, дезинфікуючу, сечогінну, потогінну та тонізуючу влас- 
тивості. Для лікування простудних хвороб готують настій 
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рослини. Беруть 1 столову ложку подрібненої сировини, за- 
ливають І склянкою окропу і настоюють 4 год. П'ють по 
"чайній ложці 4--5 разів на добу за 30 хв до їди. 

Для поліпшення травлення при зниженій секреції шлунка 
навесні вживають салат з молодих листків талабану (за 
30 хв до їди). 

Препарати талабану польового прискорюють та активі- 
зують менструальний цикл, у чоловіків стимулюють статеву 
діяльність. 

Для лікування імпотенції вживають по 0,5 чайної ложки 
сухого порошку талабану польового 4 рази на добу за 30 хв 
до їдн. Курс лікування -- 15--20 діб. Ми поєднуємо при лі- 
куванні імпотенції траву талабану польового з травою еспар- 
цету піщаного, гілочками китайського лимонинка, травою 
вересу звичайного, коренями цикорію дикого, плодами тлоду 
колючого у співвідношенні 2:4:2:2:4:4. Беруть 2 столові 
ложки "суміші, заливають 1 склянкою води, кип'ятять на ма- 
лому вогні 5 хв, настоюють 2 год. П'ють по 50 мл З рази на 
добу за 30 хв до їди. Курс лікування -- 1,5--3 міс. 

При зниженій секреції шлунка ми з успіхом застосовуємо 
препарати талабану польового, поєднуючи їх с коренями куль- 
баби лікарської, кропиви дводомної та медунки лікарської, 
плодами шипшини коричної, горобини звичайної, кореневи- 
щами з коренями синюхи блакитної у співвідношенні 2:4:1: 
14 2:2. Готують і приймають так само, як і попередній 
відвар. Лікуватись годиться щоквартально протягом І-- 
1,5 міс. 





171. Татарник звичайний -- Опорогіоп асапійішт 1. 
Російська назва --ттатарник обьікновенньй  (чертополох). 
Родина айстрові (складношвіті) -- Азіегасеає (Сотрозі!ас). 


Дворічна колюча трав'яниста рослина. Стебло пряме, роз- 
талужене, 50--250 см заввишки. Листки з обох боків сіро- 
тпавутинисті, великі, 12--45 см завдовжки. Прикореневі лист- 
жи "короткочерешкові, перистонадрізані, або перисторозсічені, 
з колючозубчастими частками. Стеблові листки - - чергові. 
Квітки двостатеві, у великих самотніх кошиках. Віночок із 
зрощених пелюсток, пурпуровий. Цвіте рослина з червня до 
вересня. Плід-- сім'янка. Поширений татарник звичайний по 
всій Україні. Росте на вигонах, біля шляхів, на старих цвин- 
тарях, біля лісосмуг. 

Сировина. Заготовляють усю рослину, зрізуючи її під час 
цвітіння на 25--30 см від землі. Подрібнюють. Сушать у доб- 
ре провітрюваних приміщеннях. Зберігають у паперовій тарі. 

Хімічний склад. У квіткових кошиках рослини виявлено 
інулін, сапоніни, вітамін С. Листки татарника містять сапоні- 
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ни, гіркий сесквітерпеновий лактон аркціопікрин, вітаміни С 
та К, цукри, смоли, дубильні речовини тощо. 

Застосування. Препарати татарника звичайного застосо- 
нують у народній медицині як сечогінний, антимікробний та: 
в'яжучий засоби. Вони тонізують серцеву діяльність, підви- 
щують артеріальний тиск, стимулюють секрецію травних за- 
лоз. Малі дози рослини збуджують, а» великі пригнічують. 
центральну нервову систему. 

Рослину застосовують для лікування обмінного поліартриє 
ту, ревматизму, порушення кровообігу, ядухи, простудних за» 
хворювань. Беруть | столову ложку подрібненої рослини, за- 
ливають 1 склянкою окропу, настоюють 30 хв. П'ють по 
100 мл З рази на добу за 30 хв до їли. 

Для лікування вовчаку та скрофульозу, а також онколо- 
гічних захворювань шкіри ми застосовуємо препарати татар» 
тика звичайного у поєднанні з коренями кульбаби лікарської, 
коренями та кореневищами родовика лікарського, коренями 
медунки лікарської, плодами шипшини коричної, бруньками 
тополі чорної, коренями з кореневищами синюхи блакитної 
у співвідношенні 2:4:2:2:4:4:2. Беруть 2 столові ложки 
суміші, заливають 1 склянкою води, кип'ятять. на. малому 
вогні 5 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу 
за 30 хв до їди; Вранці й надвечір роблять примочки до ура» 
женої поверхні шкіри. 

Цим відваром промивають гпійні рани, фістули. Тканину, 
змочену відваром, прикладають до бешихових уражень, фу- 
рункулів, карбуикулів, а також ділянок, уражених коростяним 
кліщем. 





172. Терен колючий -- Ргипиз зріпоза 1.. 
Російська назв: терн колючий. 
Родина розоцвіті -- Возасеає, 





Гіллястий кущ або невелике дерево, яке іноді досягає 4 м 
заввишки. Крона широка, кора темно-сіра з численними ко" 
лючками. Молоді пагони червонувато-бурі. Листки чергові, 
видовжені, при основі клиноподібні; молоді листки з обох 
боків опушені. 

Квітки поодинокі. Квітколоже увігнуте, чашолистків -- 5. 
Віночок білий або зеленкуватий, з 5 видовженими тупими 
пелюстками. Зав'язь верхия, Плід -- куляста кістянка, одно» 
насінна, чорна, часом темно-сиза, з восковим серпанком. Терен 
звичайний росте на узліссях, над урвищами. Цвіте в квітні, 
плоди достигають у вересні. Поширений по всій території 
України. 

Сировина, Для медичного використання заготовляють кору 
(рано навесні), квітки (під час цвітіння), листки (па початку 





літа, коли вони ще молоді), плоди (у верес! 
достигання). 

Хімічний склад. У плодах знайдено цукри (5,6 55), яблучту 
кислоту (3,8 5), дубильні речовини, аскорбінову кислоту 
(15--19 мг/100 г). 

Насіння терну колючого містить жирну олію (близько 
37 5,), глікозид амігдалін, З твердих оболонок насіння добу- 
вають активоване вугілля. Квітки терну колючого містять 
мінеральні солі, смоли, пентозани, флавони. У листках вияв- 
лено дубильні речовини, гуми, смолисті сполуки. 

Застосування. Квітки і листки мають потогінну та незначну 
проносну властивості, плоди -- протизапальну та в'яжучу. 

Плоди терну колючого вживають у компоті, варенні, з них 
тотують сік, їх консервують із цукром. При ентероколіті, 
коліті та порушенні перистальтики кишок унаслідок значних 
вікових змін, при алергічних захворювашнях, що супроводя- 
ться виснажливим проносом, вживають по 2--3 столові ложки 
консервованих цукром плодів 3--4 рази на добу, залежно від 
перебігу хвороби. 

Препарати квіток і листків рослини використовують при 
циститі, сечокам'яній хворобі, атонії кишечника, підвищеній 
температурі тіла. Беруть І столову ложку квіток або листків, 
заливають І склянкою окропу і настоюють 10 хв. П'ють по 
100 мл 4 рази протягом доби за 30 хв до їли. 

При сечокам'яній хворобі ми застосовуємо суміш квіток 
терну колючого з травою споришу звичайного, вересу зви- 
чайного, вероніки лікарської, квітками цмину піскового у спів- 
відношенні 2:3:3:2:2. Беруть 2 столові ложки суміші, за- 
янвають І склянкою окропу, настоюють 10 хв. П'ють по 50 мл 
З рази протягом доби за 30 хв до їди. З лікувальною метою 
корисно споживати листки петрушки городньої та молоді па- 
тони спаржі як салат. 

Для лікування спастичного коліту ми використовуємо квіт- 
ки терну колючого ї корінь цикорію дикого. Беруть І столо- 
ву ложку кореня цикорію дикого, заливають І склянкою води, 
кип'ятять на малому вогні 10 хв, додають І столову ложку 
квіток терну колючого і настоюють 10 хв. П'ють по 100 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. 


під час повного 








173. Тополя чорна -- Рориїиз підрга 1.. 
Російська назва -- тополь черньй. 
Родина вербові -- 5а!ісасеає. 


Тополя чорна -- високе дерево. Рослина -- дводомна. У мох 


лодих дерев кора білувато-сіра, у старих - - темно-сіра, майже 


чорна, з глибокими борознами. Бруньки блискучі, продовгує 
вато-яйцеподібні, завдовжки 0,5--1,5 см, клейкі, смолисті, 


мають своєрідний бальзамічний запах. Гілки розташовані 
майже перпендикулярно до стебла; нижні -- з обвислими до 
землі гілочкамя. Листки трикутні або ромбоподібні, при вер- 
хівці гострі, в основі - тупі: зверху мають темно-зелене за- 
барвлення, знизу -- блідо-зеленс. Квітки лрібні, одностатеві, 
зібрані в суцвіття -- сережки. Поширена тополя чорна в 
Європі, на Кавказі, в Україні (в Карпатах і в Криму зустрі- 
чається рідко), Середній А: Росте по берегах річок, узбіч- 
чях шляхів, насаджують її в лісосмугах, ярах, для зміцнення 
пагорбів і запобігання зсувів. Іноді утворює зелені гаї, що 
тягнуться по берегах річок на десятки кілометрів. 

Сировина. Заготовляють бруньки ранньої весни (у берез- 
ні-квітні), коли вони ще не розпустились і мають інтенсивний 
бальзамічний запах. Збирають лише листяні бруньки. Квіткові 
бруньки не мають лікувального зпачення. Їх легко відрізнити 
за розміром. Квіткові бруньки, як правило, більші й товщі, схо- 
вані в кількох лусочках пелюсток. Зібрані листяні бруньки роз- 
стилають тонким шаром у добре провітрюваних і теплих при- 
міщеннях. Висушену сировину зберігають у щільній упаковці. 

Хімічний склад. Бруньки тополі чорної містять флавонові 
та дубильні речовини, смоли, органічні кислоти, віск, саліци- 
ловий глікозид, глікозид популін, глюкозу, саліциловий спирт, 
фітонциди, антибіотичні речовини, ферменти амілазу та окси- 
дазу, летку запашну олію (0,5--0,7 9), сесквітерпени. 

Застосування. Бруньки тополі чорної широко застосовують 
у народній медицині як діуретичний, антитоксичний, знеболю- 
ючий, потогінний, антисептичний, бактерицидний, фітонцид- 
ний, і вірусоцидний засоби. Вони сприяють грануляції, епіте- 
лізації та гоєнню ран. Препаратами бруньок лікують ревма- 
тизм, захворювання суглобів, гіпертонічну хворобу, голозний 
біль, запальні хвороби дихальних та сечостатевих органів. 
(нефрит, уретрит, цистит, простатит, білі, ерозія шийки мат- 
ки). Настій та спиртову настойку бруньок тополі чорної ми 
широко використовуємо для лікування екземи, трофічних 
виразок, фурункулів, бешихи, ангіни, гінгівіту. 

При укусах бджіл дуже ефективні примочки зі спиртової 
настойки бруньок тополі чорної до уражених місць (4--5 раз 
ча добу). Зникає біль, не розвивається набряк. 

Ми широко і з неодмінним успіхом використовуємо пре- 
парати тополі чорної для лікувания гнійних післяопераційних 
фістул, про що докладніше йтиме мова нижче, 

Протягом 30 років автор досліджував дію 20 5 спиртової 
настойки на патогенний стафілокок та стрептокок. Було виді- 
лено з дихальних шляхів хворих із хронічними запальними 
процесами в цих органах 5 тисяч штамів (спостереження ве- 
лися за хворими в Гощанському районі Рівненської області, 
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Козелецькому районі Чернігівської області та Яготинському 
районі Київської області). За даними автора, одержанимії в 
кінці 60-х років, стійкими до антибіотиків виявились 43 "5 
виділених штамів, а за даними, одержаними в 1987 р., цей 
показник зріс до 94,7 З». Однак треба зауважити, що в жод- 
мому випадку не було виявлено печутливих штамів патоген- 
ного стафілокока до спиртової 20 Б настойки бруньок топо: 
чорної. Ці відомості повністю відповідають тим, які б: 
одержані в 1984--1985 рр. на кафедрі мікробіології Київсь! 
то інституту удосконалення лікарів старшим науковим праців- 
ником доцентом В. Г. Порохницьким. Вони були підтверджені 
клінічними спостереженнями за розвитком і перебігом хвороб. 

Нами також широко застосовувалось інгаляторне введен- 
ня спиртового препарату в дихальні шляхи з обов'язковим 
контролем за наявністю патогенного стафілокока чи асоціацій 
мікробів у харкотинні. 

Ефект від лікування спостерігався через 1--2 доби при 
гострих запальних процесах і через 4--5 діб-- при хроні 
ному, затяжному бронхіті, пневмонії, бронхоектатичній хворо- 
бі, ларингіті, трахеїті, ангіні. 

Найпоширеніший препарат тополі чорної -- настій. Беруть 
1 столову ложку бруньок, заливають 1 склянкою води, кип'я- 
тять на малому вогні 10 хв і настоюють 4 год. П'ють по 
2 столові ложки 5 разів на добу за 30 хв до їди (при ліку 
ванні хвороб дихальних і сечових шляхів). 

Спиртову настойку ми готуємо так. Свіжі бруньки зали» 
ваємо 409, спиртом з розрахунку 1:5. Настоюємо 2 тиж, 
щоденно перемішуючи масу. Потім відфільтровуємо рідину і 
використовуємо для інгаляцій, вживання всередину та як зов- 
нішній засіб. Для лікування ревматизму, мігрені (головного 
болю), гіпертонічної хвороби, гострих і хронічних захворю- 
вань сечових органів, зокрема передміхурової залози, ми ре- 
комендуємо вживати настойку по 20 крапель ша І ложці води 
4 рази протягом доби за 30 хв до їди. Бруньки тополі чорної 
широко використовують з лікувальною метою в суміші з різ- 
ними рослинами. 

Ми глибоко переконані, що препарати бруньок тополі чор- 
ної ще недостатньо оцінені науковою медициною. Сподіває- 
мось, що невдовзі вони займуть належне місце в арсеналі 
найефективніших терапевтичних засобів. Належить зауважи- 
ти, що запаси сировини тополі чорної в межах України знач- 
ні. Крім того, рослина оптимально піддається культивуванню, 




















174. Туя західна -- Тіціа оссідепіаїіз 1. 
Російська назва -- туя западная. 
Родина кипарисові -- Сиргез5асеає, 
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Вічнозелене однодомне дерево. Кора стовбура темно-бура, 
поздовжньоборозенчаста. У однорічних пагонів вона зелена, 
при основі червонясто-коричнева, Листки лускоподібні, розмі- 
щені супротивно. Походить рослина з Північної Америки. 
В Україні досить поширена як декоративна рослина. 

Сировина, Заготовляють пагони у квітні-травні, Їх сушать 
у добре провітрюваних приміщеннях, подрібнюють. 

Хімічний склад, У пагонах рослини виявлено дубильні ре- 
човини, смоли, летку олію (близько 0,12 4), туїн, токсифолін, 
пініпікрин, аромадендрин, пілен. Летка олія містить пінсн, 
туйоп, каріофілен, відрен, цедрол тощо. 

Застосування. Сучасна наукова медицина не використовує 
препаратів туї західної для лікувальних потреб. У народній 
медицині вони застосовуються при захворюваннях нирок та 
печінки, дихальних шляхів, а також як кровоспинний та анти- 
септичний засоби. Добрий лікувальний ефект відзначено при 
подагрі, ревматизмі, простатиті та аденомі передміхурової 
залози. 

Беруть 1 чайну ложку подрібленої сировини, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 10 хв. П'ють по 100 мл З рази 
ка добу за 30 хв до їди. 

Для лікування запальних процесів у сечоводах, сечовому 
міхурі, а також аденоми передміхурової залози, простатиту 
ми поєднуємо препарати туї західної з травою споришу зви- 
чайного, вересу звичайного, материнки звичайної, бруньками 
тополі чорної, дубовими галами, коренями цикорію дикого, ли- 
стками омели білої у співвідношенні 05:4:4:2:4:2:4: 0,5, 
Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 1 склянкою води, 
кип'ятять на малому вогні 5 хв, настоюють 4 год. П'ють по 
50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Тривалість курсу ліку- 
вання -- 1,5--3 міс. При простатиті доцільно щоквартально 
проводити запобіжне лікування по 2--4 тиж. 

Цей відвар досить ефективно діє при ревматизмі, подагрі, 
остеохондрозі, хворобі Бехтєрєва; при хронічних захворювай- 
нях дихальних шляхів, ангіні, ларингіті, захворюваннях рото- 
вої порожнини тощо. Профільтрованим відваром проводять 
спринцювання піхви при білях, трихомонадному кольпіті, еро- 
зіях шийки матки, маткових кровотечах, Треба пам'ятати, що 
препарати туї західної отруйні, ними годиться користуватись 
обережно, суворо дотримуючись доз. Вони протипоказані ва- 
гітним. 





175. Фенхель звичайний -- Боепісиїшт ушіяаге МІП. 
Російська назва -- фенхель обьікновенньй. 
Родина селерові -- Аріасеає. 
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Багаторічна трав'яниста рослина, яка досягає 150--200 см. 
заввишки. Стебло прямостояче, тонкоребристе, галузисте. Ли- 
стки червоні, яйцеподібно-трикутні, перисторозсічені на нитко- 
подібні 3--4 частки. Нижні листки черешкові, верхні -- сидять 
на розширених піхвах. Квітки правильної форми, двостатеві, 
п'ятипелюсткові, зібрані в складні щитки. Плід -- двосім'янка. 
Цвіте у липні-серпні. Плоди достигають у вересні-жовтні. По- 
ходить з країн Середземномор'я. В Україні культивується як 
лікарська та ефіроолійна культура з пряним смаком. 

Сировина. Для медичного використання 1 заготовляють 
плоди фенхелю. Коли переважна більшість плодів у цент- 
ральних щитках стають зеленкувато-бурими, а щитки попе- 
лястими, тоді рослину косять або жнуть, досушують у снопах, 
обмолочують, звільняють від відвійок. Зберігають у паперовій 
щільній тарі та сухому прохолодному приміщенні. Термін при- 
датності сировини -- до З років. 

Хімічний склад. Плоди фенхелю звичайного містять летку 
олію  (3--6,6 З), у складі якої виявлено анетол (близько 
60 9), фенхон (близько 10--12 95), метилхавікол, а-пінен, 
«-фенандрен, анісовий альдегід, анісову кислоту тощо. Знайде- 
но також жирну олію, білкові речовини, флавоноїди: кверце- 
тин, ізорамнетин, кверцетин-З-арабінозид. 

Жирна олія складається з петрозелінової (60 5), олеїнової 
(22 9), лінолевої (14 95) та пальмітинової (4 96) кислот. 

Трава містить кверцетин, фенікулярин, які належать до по- 
хідних флавону, а також сліди леткої олії. 

Застосування. Фенхель звичайний належить до стародав- 
ніх лікарських засобів. Ним користувалися ще Гіппократ та 
Діоскорид, Пліній та Авіценна. Препарати фенхелю звичайно- 
го активізують секрецію травних залоз, мають жовчогінні, 
спазмолітичні та діуретичні властивості, поліпшують перис- 
тальтику кишечника. Вони, окрім того, діють заспокійливо на 
центральну нервову систему. Мають естрогенні властивості та 
посилюють лактацію. 

Беруть 2 столові ложки плодів фенхелю звичайного, зали- 
вають І склянкою окропу, настоюють 1 год. П'ють по 50-- 
60 мл З раза на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування анацидного та гіпоацидного гастриту ми-по- 
єднуємо плоди фенхелю звичайного з листками кропиви дводом- 
ної, подорожника великого, травою чаполочі запашної, шишка- 
ми хмелю звичайного, травою собачої кропиви серцевої, золо- 
тотисячника звичайного, насінням льону посівного, травою ма- 
теринки звичайної у співвідношенні 2 2129205 фе9, 
Беруть 2 столові ложки суміші, заливають Ї склянкою води, 
доводять до кипійня, збовтують 10--15 хв до утворення драг- 
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листого розчину, настоюють І год. П'ють теплим по 50 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. 

При аменорії ми використовуємо плоди фенхелю звичай- 
ного у поєднанні з травою материнки звичайної шишками 
хмелю звичайного, листками шавлії лікарської, квітками гло- 
ду колючого у співвідношенні 2:4:2:1:2. Беруть 2 столові 
ложки суміші, заливають І склянкою окропу, настоюють 30 хв. 
П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. При жіночо- 
му статевому інфантилізмі настій п'ють протягом 3--5 років. 

Рослини мають у своєму складі низку біологічно активних 
речовин, необхідних для нормалізації фізіологічних процесів 
у організмі людини та тварин. Науці відомі такі основні гру- 
пи жіночих гормонів: естрадіол, естрон (фолікулін), естріол. 
Названі гормони належать до стероїдних сполук. Біосинтез 
естрогенів у організмі людини та вищих тварин -- заключний 
етап метаболізму холестерину. 

Естрогени потрібні для нормального формування жіночих 
статевих органів, розвитку яйцеклітин, перебігу вагітності. 
Вони впливають на формування вторинних статевих ознак у 
жінок, стимулюють білковий, жировий та мінеральший обмін, 
підвищують рівень кальцію в крові, поліпшують і прискорю- 
ють окостеніння хрящів. 

Ізофлавони, кумарини, феноли тощо діють подібно до 
естрогенних гормонів. Естрогенні гормони рослин дістали наз- 
ву фітоестрогенів. Вони містяться у багатьох лікарських рос- 
линах. Ми широко використовуємо фітоестрогени при органіч- 
них порушеннях, особливо при жіночій безплідності, і одер- 
жуємо бажані наслідки у 10--60 Б випадків. 











176. Фіалка запашна - - Міоіа одогаїіа 1. 
Російська назва - - фналка душистая. 
Родина фіалкові -- Міоіасеає, 


Багаторічна невеличка рослина (притиснутоопушена) зав- 
вишки 5--15 см, з певзучими надземними пагонами, без роз- 
винутого стебла. Всі листки прикореневі, округло-серцевидні. 
Квітки -- на довгих тонких квітконіжках, фіолетові, надзвичай- 
но запашні. Цвіте фіалка запашна рано навесні: в кінці бе- 
резня -- на початку квітня. Росте в лісах, чагарниках, парках, 
садах, утворює куртини. Поширена в Європі. 

Сировина. Заготовляють квітки, стебла івсю рослину, яку 
викопують улітку. 

Хімічний склад. Всі частини фіалки запашної містять лет- 
ку олію, квітки і листки -- близько 0,002 9, корені - - близько 
0,038 5. У корені фіалки запашної виявлено сапоніни, алка- 
лоїд віолін, який зумовлює відхаркувальну властивість. У лі 











стках знайдено аскорбінову кислоту (140--396 мг/ї100 г), ка- 
ротий (12 мг/100 г). 

Застосування. Препарати фіалки запашної мають сечо» 
гінну, потогінну та відхаркувальну дію. 

При хронічних запальних процесах у дихальних шляхах 
ми використовуємо фіалку запашну у суміші з травою чебре- 
шо звичайного, материнки, звичайної, підбілу звячайного, ко- 
ренями медунки лікарської у співвідношенні 2:2: . Бе- 
руть 2 столові ложки суміші, заливають 1 склянкою води, ки- 
тп'ятять на малому вогні 10 хв і настоюють 10 хв. П'ють по 
2 столові ложки 4 рази на добу, 

При сечокам'яній хворобі ми застосовуємо траву з кореня- 
ми фіалки запашної у суміші з травою вересу звичайного, ко- 
ренями вовчуга польового, травою вероніки лікарської, меліси 
лікарської, чебрецю звичайного, стовпчиками з приймочками 
кукурудзи звичайної у співвідношенні 2: 92:3. Бе- 
руть 2 столові ложки суміші, заливають Ї склянкою води, ки- 
п'ятять на малому вогні 10 хв, охолоджують. П'ють по 2 сто" 
лові ложки 3--4 рази протягом доби за 30 хв до їди. 

При нічному нетриманні сечі у дітей ми використовуємо 
різні суміші, найчастіше суміш трави фіалки запашної (з ко- 
ренями), парила звичайного, вересу звичайного, материнки 
зпичайної у співвідношенні 2:2 2. Беруть | столову ложку 
суміші, заливають І склянкою води, кип'ятять на малому вог- 
ні 5--10 хв, охолоджують. П'ють залежно від віку: по І чай- 
ній ложці (діти 3--Ф років), І десертній ложці (5--6 років) 
та І столовій ложці (7--12 років) 3--4 рази на добу за 30 хв 
до їди. Курс лікування -- 2--3 тиж. 

















177. Фіалка триколірна - - УМіоїа ігісоїог 1.. МУїйг. 
Російська назва -- фиалка трехцюетная (атюотинь глазки). 
Родина фіалкові -- Міоіассаєс. 


Однорічна або дворічна рослина. Стебла прямостоячі, ча- 
сом відведені, темно-зелені, 10--60 см заввишки. Верхні листки 
чергові, прості, по краю зубчасті або пилчасті. Нижні листки 
широкі, яйцеподібні, з округлою основою і довшими за плас- 
тинку черешками; серединні -- видовжені, з клиноподібною 
основою і коротким черешком. Квітки пазушні, двостатеві, не- 
правильної форми, на довгих ніжках, зі строкатим п'ятипе: 
люсткбвим віночком. Верхні і бічні пелюстки переважно тем- 
но-синьо-фіолетові, іноді блідо-фіолетові, нижня -- жовта. Цві- 
те з червня по листопад. 

Поширена фіалка триколірна по всій Україні, Росте на 
сухих луках, засмічених полях, серед чагарників, та узліссях. 

Сировина. Заготовляють рослину під час цвітіння. Зріза- 


ють серпами або косять. Сушать на горищах чи у сушарках. 
Зберігають у паперовій тарі. 

Хімічний склад. У траві фіалки триколірної виявлено 
близько 2,19, флавоноїдів, рутин, віолантин, вітекснн, ізові- 
текснн, орієнтин, ізоорієнтин, віценін, ізокверцитрин, лейко- 
антоціаніди, віоланін, сапонаретин тощо, у квітках -- анто- 
ціанові глікозиди (віоланін, 3-глікозид дельфінідину, 3-гліко- 
знд пеонідипу), каротиноїди (В-каротин, віолоксантин, зеа- 
ксантин, ауроксантин), сапоніни (14,8 55), урсолову кислоту 
(понад б 55), слизисті та дубильні речовини, вітамін С. Знай- 
дено також летку олію (0,01 55). 

Застосування. Препарати фіалки триколірної проявляють 
сечогінну, відхаркувальну та тонізуючу дію. Їх призначають 
при гострих та хронічних захворюваниях дихальних шляхів, 
захворюваннях нирок, сечового міхура, сечоводів, при пефро- 
літіазі, обмінному поліартриті. Вони широко застосовуються у 
дерматологічній практиці, особливо при кропив'янці, псоріазі 
та екземі. Надмірне вживання препаратів фіалки триколірної 
може спричинити пронос, нудоту та блювання. 

Беруть | столову ложку подрібненої рослини, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 2 год. П'ють по 100 мл З рази 
на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування запальних захворювань сечостатевої системи. 
ми поєднуємо препарати фіалки триколірної з травою вересу 
звичайного, квітками глоду колючого, травою споришу зви- 
чайного, квітучими кошиками цмину піскового, травою мате- 
ринки звичайної у співвідношенні 2:4:2:4:2:2. Беруть 
2 столові ложки суміші, заливають І склянкою окропу, на- 
стоюють 4 год. П'ють по 50 мл 3 рази на добу за 30 хв до 
їди. Цей настій показаний також при свербцю, кропив'янці, 
псоріазі, затяжному бронхіті, особливо з астматичним компо- 
нентом. З нього роблять примочки до ураженої поверхні шкіри 
при гноячкових висипах, псоріазі, фурункульозі, бешисі, ек- 
земі. 





178, Фізаліс звичайний - - РЕузаїїз акекепрі 1. 
Російська назва -- физалис обькновенньй. 
Родина пасльонові -- 5оЇапасеає. 


Дворічна або багаторічна рослина з повзучим кореневи- 
щем. Стебло прямостояче, тупогранчасте, яке досягає 30-- 
60 см заввишки. Листки чергові, черешкові, цілісні, яйцепо- 
дібні, з неглибокими зубчиками, при основі заокруглені, на 
верхівці загострені. Квітки двостатеві, правильної форми, на 
пониклих квітконіжках, одиночні. Віночок колесоподібний, зро- 
слолистий, п'ятироздільний, білуватий. Плід -- округла оран- 
жева ягода, захована у червонястій розрослій чашечці, Цвіте 





у червиї-липйї, плоди достигають у серпні-вересні. Рослина / 
надзвичайно декоративна, приваблива, особливо восени. Пб- | 
ширена у дикому стані на Поліссі -- серед галявин та між ча- 
тарниками. На Чернігівщині, Полтавщині, Черкащині, Київ- 
щині росте чи не на кожній садибі як декоративна рослина, 

Сировина. Використовують плоди фізалісу звичайного, які 
звільняють від чашечок. Їх сушать у теплих, добре провіт- 
рюваних приміщеннях і зберігають у щільній тарі. 

Хімічний склад. У плодах фізалісу звичайного виявлено 
пектини, дубильні речовини, вітамін С (близько 46 мг), слиз, 
цукри, органічні кислоти (цитринову, яблучну, винну, буршти- 
нову кавову, ферулову та синапову), барвники. 

Застосування. Плоди фізаліса звичайного застосовують у 
народній медицині як протизапальний за діуретичний засоби. 
їх вживають при нефриті, циститі, захворюваннях сечоводів, 





епурезі, анурії, подагрі, суглобовому ревматизмі, деформую- 
чому артрозі. 

Беруть | столову ложку сушених плодів, заливають 
1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні 5 хв, настоюють 





1 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування запальних захворювань сечостатевої систе- 
ми ми поєднуємо плоди фізалісу звичайного з травою вересу 
звичайного, медунки лікарської, споришу звичайного, квітками 
глоду колючого, квітками та листками алтеї лікарської, тра- 
вою материнки звичайної, травою ерви шерстистої у співвід- 
кошенні 1:4:2:4:2:4:2:2. Беруть 2 столові ложки суміші, 
заливають І склянкою окропу, настоюють 4 год, П'ють по 
50 мл З рази на добу за 30 хв до їди, Курс лікування -- 
1,5--2 міс. 

Для лікування деформуючого артрозу ми поєднуємо плоди 
фізалісу звичайного з коренями медунки лікарської, кропиви 
дводомної, цикорію дикого, плодами шипшини коричної, глоду 
колючого, травою яглиці звичайної, шишками хмелю звичай- 
ного у співвідношенні 1: 14:4:2:2:1. Беруть 2 столові 
ложки суміші, заливають І склянкою води, кип'ятять на ма- 
лому вогні 5 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази на 
добу за 30 хв до їди. Курс лікування -- 1,5--2 роки. Обов'яз- 
кові гарячі ванни, а також примочки з відварів та пастойок 
лікарських рослин, про що говоритиметься в окремому розділі, 





179. Хамеріон вузьколистий -- Сбатегіоп  апризіїіоїїит 
(1.) Ноїші. і 

Російська назва -- кипрей узколистьй, иван-чай. 

Родина опагрові -- Опаргасеае. 


Багаторічна трав'яниста рослина. Кореневище товсте, пов- 
зуче. На вертикальних та горизонтальних коренях утворюють- 


964 


ся додаткові бруньки, які сприяють швидкому вегетативному 
розмноженню рослини. Стебло прямостояче, 100--200 см зав- 
вишки. Листки чергові, сидячі, цілісні, видовжені або лінійно- 
ланцетні, загострені. Зверху - - темно-зелені, з полиском, зі- 
споду -- сизо-зелені, з густою сіткою добре помітних бічних 
жилок, які відходять від головної майже під прямим кутом. 
Квітки двостатеві, неправильної форми, утворюють кінцеві 
багатоквіткові грона, Пелюстки пурпурово-червоні, іноді білі 
чи блідо-рожеві, обернено-яйцеподібні, на верхівці заокругле- 
ті, до основи звужені, Цвіте з червия до серпня. Поширена 
рослина по всій Україні. Росте на світлих галявинах, піщаних 
пагорбах, біля посівів, шляхів, на узлісся. 

Сировина. Заготовляють траву та листки під час цвітіння. 
їх сушать у теплих, добре провітрюваних приміщеннях. Збе- 
утгають у щільній паперовій тарі. 

Хімічний склад. Листки хамеріопу вузьколистого містять 
дубильні речовини (10--20 95), алкалоїди (0,1--1 96), аскорбі- 
мову кислоту (близько 338 мг'ь), каротин, слиз (15 95), пек- 
тин, мікроелементи заліза (23 мг'ь), нікелю (1,3 мг"), тита- 
му (1,3 мг'в), молібдену (0,44 мг'ю), бору (6 мг"). Виявлено 
флавоноїди, тритерпеноїди, фенолкарболові кислоти (кавову, 
п-кумарову, елагову), 

Застосування. Препарати хамеріону вузьколистого застосо- 
вують у народній медицині при запальних захворюваннях ди- 
хальних шляхів, зокрема ангіні, бронхіті, пневмонії, аденові- 
русних інфекціях, при онкологічних захворюваннях стравохо- 
зу, шлунка, кишечника, при виразковій хворобі шлунка та 
ванадцятипалої кишки. Наявність значної кількості слизу та 
дубильних речовин дає підставу застосовувати препарати ха- 
меріону вузьколистого при захворюваннях шкіри піогенної 
етіології чи з приєднанням останньої до патологічного процесу 
(діатез, нейродерміт, екзема, бешихове ураження, гноячкові 
захворювання, фурункульоз). Беруть І столову ложку подріб- 
меної рослини, заливають І склянкою води, настоюють 30 хв. 
П'ють по І столовій ложці З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування гострих і хронічних захворювань дихальних 
шляхів ми поєднуємо препарати хамеріону вузьколистого з 
травою материнки звичайної, листками подорожника великого, 
квітками бузини чорної, травою медунки лікарської, споришу 
звичайного у співвідношенні 05:2:4:1:4:4. Беруть 2 сто- 
лові ложки суміші, заливають І склянкою окропу, настоюють 
30 хв, П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. При 
виразковій хворобі шлунка та дванадцятипалої кишки ми по- 
єднуємо препарати хамеріону вузьколистого з коренями та 
кореневищами синюхи блакитної, травою медунки лікарської, 
листками подорожника великого, травою собачої кропиви 
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серцевої, шишками хмелю звичайного, травою сухоцвіту ба! 
нового у співвідношенні 05:2:4:2:1:1:7. Беруть 2 столо! 
ложки суміші, заливають І склянкою води, настоюють 4 год. 
Приймають, як і попередній настій. 

При злоякісних пухлинах травного каналу ми поєднуєм! 
препарати хамеріону вузьколистого з травою чаполочі запаш- 
ної, вересу звичайного, квітками календули лікарської, пло- 
дами шипшини коричної, коренями цикорію дикого, плодами 
глоду колючого у співвідношенні 05:1:4:2:2:4:4. Беруть 
2 столові ложки суміші, заливають І склянкою води, кип'я- 
тять на малому вогні 5 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. Обов'язкове вживання пропо- 
бесану (по 1--2 столові ложки перед сном), а також 10 Чу 
розчину прополісу (по 20 крапель на І ложці теплої води або 
молока 2 рази на добу через 2 год після їди). Курс лікування 
1--2 роки. 

При захворюваннях шкіри ми поєднуємо препарати хаме- 
ріону вузьколистого з коренями медунки лікарської, цикорію 
дикого, коренями та кореневищами синюхи блакитної, плодами 
шипшини | коричної, глоду колючого у співвідношенні 
05:2:4 4:2. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні 5 хв, настоюють 
4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Для 
примочок беруть марлю, складену в чотири шари, чи бавов- 
няну тканину, змочують відваром і прикладають до ураженої 
поверхні вранці та надвечір. Цей же відвар, але охолоджений, 
п'ють при шлунковій, кишковій та матковій кровотечах. Про- 
фільтрованим відваром спринцюють піхву при ерозії шийки 
матки, матковій кровотечі, трихомонадному кольпіті. 










180. Хміль звичайний -- Нитиішз Шшри!цз 1. 
Російська назва -- хмель обьікновенньій. 
Родина коноплеві -- Саппабіпасеає. 





Багаторічна витка дводомна рослина, яка досягає 3-- 
6 м заввишки. Нижні листки супротивні, довгочерешкові, при 
основі серцеподібні, 3--б-лопатеві. Верхні листки округлі або 
яйцеподібні, зверху темно-зелені, зісподу -- світліші, усіяні за- 
лозками. Квітки одностатеві, правильної форми, пазушні або 
верхівкові. Чоловічі суцвіття волосисті, жіночі -- головчасті, 
з великими приквітками. Приквітки жіночих квіток після цві- 
тіння значно збільшуються і утворюють своєрідну шишку. 

Хміль звичайний -- тіньовитривала рослина. Ті широко 
культивують. У дикому стані росте в лісах, гаях, на галяви- 
нах, по вогких чагарниках. Цвіте з липня по вересень. Хміль 
звичайний поширений по всій території України, крім півден- 
ної степової зони, 


Сировина, Використовують шишки хмелю звичайного, які 
хривають на початку серпня, розкладають тонким шаром і су- 
шать у теплих, добре провітрюваних приміщеннях. 

Хімічний склад, Суцвіття хмелю звичайного містить летку 
олію (близько 2), флавоноїди, хмеледубильну кислоту, ка- 
меді, смоли, каротин, аскорбінову кислоту, спирти, органічні 
кислоти (ізовалеріанову, пеларгонову, каприлову). У мих знай- 
лено також холін, сесквітерпени, алкалоїд гумулон, лупулін, 
який виявляє бактерицидну властивість. Фенольні фракції хме- 
тю звичайного мають естрогенні властивості. 

Застосування. Шишки хмелю звичайного в народній та 
науковій медицині застосовують як анестезуючий, антисептич- 
мий та седативний засоби. Їх використовують для лікування 
гастриту зі зниженою кислотністю шлункового соку, хвороб 
серця і нирок. Летка олія хмелю звичайного входить до скла- 
су валокордину, який вживають при стенокардії, неврозі сер- 
пя, вегетосудинній дистонії, тахікардії, функціональних захво- 
рюваннях центральної нервової системи. Як болетамувальний 
засіб препарати хмелю звичайного вживають при певриті та 
радикуліті. Разом з квітками глоду колючого, травою соба- 
чої кропиви серцевої, меліси лікарської, вероніки лікарської 
ми використовуємо хміль звичайний для лікування алергічних 
висипів невідомої природи. Беруть 5 столових ложок вказаних 
компонентів у співвідношенні 1:2:2:2: 2, заливають 4 склян- 
ками окропу, настоюють 10 хв. П'ють по 50 мл З рази протя- 
гом дня за 30 хв до їди і 4-й раз -- перед сном. 

Разом з травою материнки звичайної і підбілу звичайного 
хміль звичайний вживають для поліпшення росту волосся. Бе- 
руть по І столовій ложці названих рослин, заливають 2 склян- 
ками окропу, настоюють 30 хв. Двічі на тиждень ополіскують 
волосся вказаним настоєм. Спочатку миють голову з тим чи 
ітшим мийним засобом, ополіскують теплою водою, а потім 
обливають настоєм. Волосся просушують, не витираючи. 

Останніми роками при жіночій безплідності, естрогенній не- 
достатності, порушенні оваріально-меструального циклу ми до- 
сить успішно застосовуємо складну спиртову композицію, до 
якої входить і настойка хмелю. Ось її склад: настойка шавлії 
лікарської -- 1 частина (1: настойка шишок хмелю-- 
ї частина (1 : 4); настойка коренів з кореневищами оману ви- 
сокого -- Ї частина (1 : 5); настойка коренів з кореневищами 
сишохи блакитної -- 0,5 частини (1: 4); настойка плодів глоду 
колючого -- 0,5 частини (1: 5), настойка коренів цикорію ди- 
кого-- 0,5 частини (1 :5), настойка календули лікарської -- 
0,5 частини (1 :5). П'ють по 20--30 крапель на І ложці води 
З разн на добу через 2 год після їди. Курс лікування -- 1,5-- 
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2 роки. За З доби до менструації, під час менструації та 3 до» 
би після неї композицію не приймають. 


181. Хрін звичайний -- Агтогасіа гизбісапа (Щат.) Сбаєгіп. 
Російська назва -- хрен обьікновенньй. 4 
Родина хрестоцвіті -- Стисіїегає. 


Хрін звичайний -- багаторічна пряна городня культура, Ли- 
стки зелені, великі, квітки дрібні, білі, чотирипелюсткові., Ши»- 
роко розводиться в культурі. Росте на городах, вогких луках, 
біля річок, струмків, у долинах. 

Сировина. Для приготування харчової приправи, а також 
з лікувальною метою використовують корені рослини, Корені 
білуваті або брудно-жовті, прямі, циліндричні, завдовжки 50-- 
70 см, а то й більше. Викопують корені навесні або пізно во- 
сени, з настанням перших приморозків. Їх очищають від лист- 
ків та землі і зберігають у льохах та підвалах разом з іншим! 
коренеплодами. Є дані агрономічної науки про те, що корені 
хрону звичайного як високофітонцидна сировина сприятливі 
впливають на зберігапня городини: картоплі, буряків, моркви: 
та ін. Вони запобігають розвиткові цвілі та гнильних мікробів, 
якими досить легко уражуються названі культури. 

Хімічний склад. Корені хрону звичайного містять антибіо- 
тичну речовину лізоцим, вуглеводи, азотисті сполуки, чи і 
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нову кислоту (100 мг/100 г), фітонциди, леткі гірчичні олії 
(близько 0,34 9), глікозид синігрин, сліди алкалоїдів. 

Застосування. Як лікувальний засіб ми застосовуємо хрін 
звичайний при захворюваннях дихальних шляхів, гнійному 
ураженні шкіри, при фурункульозі, юнацьких вуграх. Застосо- 
вуємо хрін замість гірчичників для лікування захворювань пе- 
риферичної нервової системи, поліартриту, пов'язаного з по- 
рушенням обміну речовин, зняття болю в суглобах. Помитий 
ії натертий на дрібновічковій тертушці хрін змішуємо з 20 95 
спиртовою настойкою бруньок тополі чорної у співвідношенні 
1:92. Масу прикладаємо до болісних місць (попереку чи сугло- 
бів) на 5--10 хв. Попередньо треба провести пробу на чут- 
ливість шкіри до препаратів хрону звичайного, При підвище- 
ній чутливості, щоб не спричинити опіку, аплікації належить 
витримувати не більше 3--5 хв, Такі процедури при фурунку: 
льозі проводять щоденно або через день протягом 5--7 діб, 
При поліартриті, спондиліті, спондилоартрозі аплікації роб- 
лять протягом 1,5--2 міс через добу або 2--3 рази на тиж- 
день. 

Хрін звичайний збуджує нервову систему, тому його ко- 
рисно вживати як приправу до страв при фізичному і нерво- 
вому виснаженні та пригніченні. При гастриті, нефриті, енте- 
роколіті хрін звичайний як харчовий продукт протипоказаний, 
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бо може подразнювати слизову оболонку органів сечостатевої 
системи і спричиняти запальні процеси у слизовій оболонці 
травного каналу. 


182. Цибуля горолня -- АНішт сера 1. 
Російська назва -- лук репчатьй. 
Родина ліл -- йіасеае. 





Багаторічна трав'яниста городня рослина. Листки дворяд- 
ті, трубчасті, гострі. Квітки правильної форми, двостатеві, зі- 
брані в кулясте щиткоподібне суцвіття. Квіткова стріла без- 
листа, пряма, 40--100 см заввишки. Цибулина приплюснута, 
куляста, часом яйцеподібна, з перетинчастими червонувато- 
жовтими, іноді білими зовнішніми й потовщеними: внутрішніми 
лусками, Поширена по всій Україні. Популярна городня рос- 
анна. 

Сировина. З лікувальною метою використовують свіжі ци» 
булини, Їх викопують у липні-серпні, просушують на сонці. 
Зберігають у льохах та підвалах разом з іншою городиною. 
Часник, цибулю, корені петрушки, хрону звичайного доцільно 
зберігати разом із картоплею, буряками, морквою, садовиною. 
Фітонциди, які містяться в них, запобігають поширенню та 
розвитку гнильних мікробів і грибів. 

Хімічний склад, У цибулі городній знайдено летку олію 
(0,005--0,15 9), яка складається переважно з вищих сульфі- 
лів та алілпропилдисульфіду, каротиноїди (близько 4 9), фі- 
типову, тіоціанову, цитринову та яблучну кислоти, вітамін С 
(18--33 мг), рибофлавін (0,02 мг'ь), тіамін (0,05 мг). Є в 
ній глюкоза, фруктоза, сахароза, мальтоза, флавоноїди, мікро- 
елементи калію, заліза, марганцю, цинку, кобальту, фітон- 
циди. 

Застосування. Препарати цибулі городньої застосовують 
у народній медицині протягом тисячоліть. Вони стимулюють 
секреторно-моторну функцію травного каналу, виявляють знач- 
му фітонцидну та глистогінну дію, знижують кількість цукру 
у крові, діють жовчогінно, заспокоюють нервову систему, сти- 
мулюють статевий потяг. Їх застосовують при атонії кишечни- 
ка та діареї. Експериментальними дослідженнями було дове- 
демо, що препарати цибулі городньої згубно діють на дизен- 
терійну, дифтерійну, туберкульозну палички, а також на стреп- 
тококи, стафілококи та трихомонади. Ще в козацькі часи в 
Україні, особливо під час спалаху чуми та холери, ченці, зна- 
харі, лікарі, які супровождували військо у походах, широко 
рекомендували вживати в їжу цибулю та «дихати» нею. Цим 
запобігали розвитку зловісних, особливо небезпечних недуг. 
Ми широко рекомендуємо цибулю для приготування салатів, 
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а також інших страв, особливо при епідеміях грипу та адено- 
вірусних інфекцій. 5 

З лікарських препаратів ми готуємо спиртову настойку сві- 
жих цибулин. Цибулини очищають від зовнішніх лусок, по- 
дрібнюють і заливають 40 її, спиртом з розрахунку 1:5, На- 
стоюють 14 діб, При атонії кишечника та проносі ми реко- 
мендуємо приймати настойку по 15--20 крапель на ложці во- 
ди за 30 хв до їди. Але далеко ефективнішу дію має поєд- 
нання настойки перстачу прямостоячого з настойкою цибулі 
городньої у співвідношенні 1: І. Приймають, як зазначено 
вище. Курс лікування -- 15--20 діб. Цю композицію ми ре- 
комендуємо і для інгаляцій при туберкульозі легень, легене- 
вій кровотечі, затяжних захворюваннях дихальних шляхів, 30- 
крема при ангіні, глоситі, риніті, захворюваннях ротової по- 
рожинни. При гіпертрофії передміхурової залози ми викорис- 
товуємо настойку цибулі городньої у поєднанні з настойкою 
бруньок тополі чорної у співвідношенні І : І. Приймають, як 
ії попередню композицію. Для місцевого застосування готуємо 
мазь. Беремо І частину названої композиції та І частину 5 б 
синтоміцинової емульсії. Добре розмішуємо, настоюємо | до- 
бу. Гумовим катетером досягаємо передміхурової залози і вво- 
днмо шприцом, з'єднаним з катетером, 2--3 мл мазі. Перед 
уведенням треба спорожнити сечовий міхур і утримуватись 
від акту сечовипорожнення протягом 1--2 год. На куре ліку- 
вання -- 5--7 процедур. Їх проводять щоденно або через день. 
При введенні мазі в передміхурову залозу відзначається біль 
у слизовій оболонці, який минає за 2--3 хв. 

Для лікування імпотенції ми використовуємо настойку ци- 
булі городньої з настойкою коренів цикорію дикого, коренів 
та кореневиш синюхи блакитної, настойку талабану польового 
у співвідношенні 1:2:1:4. П'ють по 30 крапель З рази на 
добу на | ложці води за 30 хв до їди. Курс лікування -- 1,5-- 
З міс. Настойку талабану польового ми готуємо з розрахун- 
ку 1:5, настоюємо 2 тиж. 


183. Цикорій дикий (петрові батоги) -- Сіспогіит іпіубиз 1. 
Російська назва -- цикорий обьікновенньй. 
Родина айстрові -- Азіегасеає. 


Багаторічна трав'яниста рослина заввишки від 40 до 
150 см. Росте у сухих перелісках, біля шляхів, на узбіччях 
канав, у парках, на пагорбах. Прикорепеві листки -- виїмчає- 
то-пірчастороздільні, стеблові -- ланцетні, гострозубчасті, стеб- 
лообгортні. Квітки яскраво-блакитні, іноді білясті або ледь 
червонуваті. Рослина цвіте з червня до середини вересня. По- 
ширена в середній смузі та на півдні Європи, в Середній 
Азії. 
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Сировина. Використовують стебло, яке заготовляють під 
час цвітіння рослини, і корені. Найчастіше заготовляють ко- 
рені рослини, які викопують рано навесні або пізно восени, 
коли відмирають стебла. Корені довгі, крихкі і легко лама- 
ються. Їх очищають від землі, ретельно миють холодною біжу- 
чою водою, подрібнюють і сушать у теплих, добре провітрю- 
ваних приміщеннях. 

Хімічний склад. Корені цикорію дикого містять значну 
кількість інуліну. В них'знайдено холін, білкові речовини, пек- 
тин, фруктозу, гірку речовину інтибін, смолу, аскорбінову кис- 
лоту, вітаміни групи В. 

Застосування. Корені цикорію дикого використовуємо при 
лікуванні насамперед хвороб печінки та пирок, цукрового діа- 
бету, обмінного поліартриту, діатезу, алергічних хвороб, ек- 
земи. 

Препарати цикорію дикого широко застосовують для ліку- 
вання задавнених трофічних виразок, гастриту з підвищеною 
кислотністю шлункового соку, для посилення опірності організ- 
му після складних операцій, при переломах кісток, ревматиз- 
мі, ендо- і міокардиті, при запальних захворюваннях жіночих 
статевих органів, зокрема при білях і трихомонадному кольпі- 
ті. Використовують їх при цирозі печінки, запорі, іпохондрії, 
істерії, при гострому і хронічному запаленні підшлункової за- 
лози. Окрім того, виявлено заспокійливу дію відвару коренів 
цикорію дикого на центральну нервову систему. 

Ми широко застосовуємо відвар коренів цикорію дикого в 
різних сумішах. Наприклад, готуємо суміш коренів цикорію 
дикого, кульбаби лікарської, медунки лікарської, листків ії 
стебел омели білої, шишок хмелю звичайного, трави вересу 
звичайного, квітучих кошиків цмину піскового, стовпчиків з 
приймочками кукурудзи звичайної, трави споришу звичайного, 
меліси лікарської, чебрецю звичайного, плодів шипшини ко- 
ричної у співвідношенні 2:2:2:2:1:1:2:2:1:2:1:2. На 
і л води беремо б ложок су: , кип'ятимо на малому вогні 
10 хв, настоюємо 6 год. Хворі п'ють по 50 мл З рази на день за 
30 хв до їди і 4-й раз -- перед сном. Цей відвар рекомендуємо 
при неспецифічному поліартриті, хворобі Бехтерева, остеохонд- 
розі та спондилоартрозі, а також при шукровому діабеті та 
хворобах печінки. 

Корінь цикорію дикого -- ефективний проносний засіб. Його 
застосовують при запорі, особливо в похилому віці. Беруть 
20 г кореня, заливають І склянкою води, кип'ятять на малому 
вогні 10 хв і настоюють 30 хв. Склянку відвару випивають 
за 2 рази протягом доби (по 100 мл) до їди. 

Останніми роками ми досить успішно застосовуємо спирто- 
ві настойки коренів цикорію дикого та культивованого. Корені 
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викопуємо пізно восени або рано навесні, ретельно очищаємо 
та миємо, подрібнюємо, Настойку готуємо з розрахунку 1:65, 
настоюємо 14 діб. На дні пляшок осідає інулін. Розчини пе 
потрібно ретельно фільтрувати (лише через 2 шари марлі). 
П'ють по 30--40 крапель З рази на добу за 30 хв до їди. 
При вживанні настойку збовтують. Особливо показана ця на- 
стойка при атонії кишечника та запорі у похилому віці. Прий- 
мають краплями (як зазначено вище) або по І столовій ложці 
4--5 разів на добу за 30 хв до їди. Кількість настойки змен- 
шують або збільшують залежно від нормалізації випорож- 
чень. 

Ми широко застосовуємо антимікробну композицію для лі- 
кування грипу, аденовірусних захворювань, ангіни, ураження 
тканин зубів та ротової порожнини, а також для лікування за- 
старілих гнійних ран, виразок. При остеомієліті рекомендуємо 
промивати глибокі фістули тощо. Композиція складається з 
таких компонентів: настойка шавлії лікарської (0,5 частини), 
настойка календули (І частина), настойка цибулі городньої 
(0,5 частини), настойка оману високого (І частина), настойка 
меліси лікарської (І частина), настойка кошиків деревію зви- 
чайного (0,5 частини), настойка коренів цикорію дикого 
(0,5 частини). П'ють по 40 крапель на І ложці води З рази на 
добу за 30 хв до їди. 








184. Цмин пісковий -- Неїїспгузит агепагішт (1.) В. 5. 
Російська назва -- цмни песчаньй (бессмертинк полевой). 
Родина айстрові (складноцвіті) -- Азіегасеає (Сотрозіїає). 


Багаторічна трав'яниста рослина. Стебла 15--40 см зав- 
вишки. Росте цмин пісковий на сонячних пісчаних пагорбах, 
узліссях поряд з нечуйвітром волохатеньким, на ділянках, де 
мало іншої рослинності, на перелогах, вирубках, біля канав. 
Стебла рослини усіяні біло-повстистим опушенням. Прикоре- 
меві листки сидячі, цілокраї, ланцетні. Квітки дрібні, зібрані 
в кулясті кошики, які утворюють на верхівках стебел щитко- 
подібні суцвіття, Крайові квітки в кошиках, маточкові -- чис- 
ленні, однорядні, серединні -- двостатеві, з п'ятизубчастим від- 
гином. Цвіте рослина з кінця червня по жовтень, але найбіль- 
ше -- у липні-серпні. Поширений цмин пісковий в Україні, на 
Північному Кавказі, у Середній Азії. 

Сировина. Використовують кошики квіток, коли вони ще 
повністю не розкрились. Кошики зрізують ножицями, захоп- 
люючи 2--3 см стебла. Сушать рослину у добре провітрюва- 
них, теплих приміщеннях, розстилаючи тонким шаром, бо її 
легко вражає цвіль. 

Хімічний склад, Суцвіття цмину піскевого містять флаво- 
ноїди, філохінони, дубильні речовини, леткі олії (0,05 9), смо- 
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ли, органічні кислоти, каротиноїди, слиз, гіркі речовини, мік- 
роелементи кальцію, калію, марганцю, заліза, аскорбінову кис- 
лоту, барвники. Кошики цмину піскового мають фітонцидну 
дію. У них виявлено антибіотик аренарин, який згубно діє 
на бактерії. Відвари кошиків і сухий порошок мають також 
інсектицидну дію і використовуються для боротьби з міллю. 

Застосування. Суцвіття цмину піскового має кровоспинну, 
сечогінну, жовчогінну, дезинфікуючу, антиалергічну та гіпо- 
тензивну дію, У науковій медицині його застосовують при хо- 
лециститі, холангіті, гепатиті і як жовчогінний засіб. Препа- 
рати цмину піскового стимулюють секреторну функцію шлуп- 
ка і підшлункової залози, посилюють тонус жовчного міхура, 
жовчовиділення, розріджують жовч. 

Медична промисловість випускає фламін-- сухий концент- 
рат цмину піскового. Це гранульований порошок квіток і ко- 
шиків рослини в паперовій упаковці. 

Цмин пісковий застосовують переважно як настій. Беруть 
1 столову ложку квіток, заливають І склянкою окропу, настою- 
ють 10 хв. П'ють по 50 мл 4 рази протягом доби за 30 хв до 
їди, 

Ми широко застосовуємо препарати цмину піскового в су: 
міші зі стовпчиками та приймочками кукурудзи звичайної 
травою вересу звичайного, коренями кульбаби лікарської і ци- 
корію дикого. 

Як свідчать експериментальні дані, значно ефективніші 
спиртові настойки цмину піскового. Для лікування хвороб пе- 
чінки, алергічних станів, панкреатиту, цукрового діабету ми 
готуємо 40 56 спиртову настойку суміші квіток цмину піско- 
вого та плодів глоду колючого. Беремо по І частині квіток 
цмину піскового та плодів глоду колючого на 5 частин 40 55 
спирту, настоюємо 15 діб, фільтруємо. Потім сполучаємо на- 
стойки у співвідношенні І : І. Призначаємо вживати одержану 
настойку по 20 крапель З рази на добу через 2 год після їди. 
Ця композиція, за нашими клінічними спостереженнями, має 
значну протигістамінну дію і показана в комплексі заходів 
для лікування алергічних захворювань різної природи. 











185. Чаполоч запашна -- Ніегосбіоб ойогаїа М/ані. В. 
Російська назва -- зубровка душистая. 
Родина тонконогеві -- Розсеае. 


Багаторічна трав'яниста рослина з довгими повзучими ко- 
реневищами. Стебла голі, висхідні, гладенькі, з порожнистими 
міжвузлами і потовщеними вузлами. Листки чергові, плос 
на безплідних | пагонах -- широколінійні, зісподу -- зелені, 
зверху -- сіро-зелені. Стеблові листки лінійно-ланцетні, з ви- 
довженими піхвами. Суцвіття (верхівка) -- яйцеподібна роз- 
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лога волоть із тонкими стеблинками. Колоски дрібні, золо- 
тисто-бурі, триквіткові. 

Чаполоч запашна росте на сонячних узліссях, лісових га- 
лявинах, у лісосмугах, на вирубках, біля вологих доли, на 
луках. Запаси її сировини значні. В Україні поширені ще 
? види цього роду: чаполоч повзуча -- Н. Керепз (Нозі.) Ве- 
тиу, яка росте майже по всій території України, та чаполоч 
південна -- Н. Либігаїїз (5спадй.) Воєт еї зсіиії. 

Сировина. Застосовують стебла, які зрізують під час цві- 
тіння рослини. Сушать, в'яжуть у пучечки і зберігають у 
щільній паперовій тарі. 

Хімічний склад, Рослина використовується лише у народ- 
ній медициші, і тому хімічний склад її майже не вивчено. Ві- 
домо, що вона містить гіркоти і кумарини (0,2 9). При виси- 
ханні рослина набуває приємного запаху, Кумарини - це ве- 
лика група природних речовин - - 5,6-бензо-альфа-піронів, які 
мають дуже різноманітні біологічні властивості. Вони виявля- 
ють спазмолітичний і фотосенсибілізуючий вплив, знімають 
спазм коронарних судин і розширюють їх, характеризуються 
папавериноподібним механізмом дії, проявляють онкостатичні 
властивості. 

Застосування. Здавна в народній медицині застосовують 
торілчані настойки чаполочі запашної як засіб для поліпшення 
апетиту, а також для підвищення секреції шлункового соку 
при гастриті. Ми готуємо настойку чаполочі запашної на 40 Чу 
спирті у співвідношенні 1:5. Чаполоч подрібнюємо ножицями 
ї настоюємо 2 тиж, щдденно збовтуючи. Хворі вживають по 
30--40 крапель на 1 ложці води за 30 хв до їди. Курс ліку- 
вання -- 15--20 діб. 

Застосовуємо чаполоч запашну у суміші з листками подо- 
рожника великого, коренями алтеї лікарської, травою золото- 
тисячника звичайного та чебрецю звичайного у співвідношенні 
2:3:2:1:2. Беремо 2 столові ложки суміші, заливаємо 
1 склянкою окропу, настоюємо 4 год. Хворим рекомендуємо 
пити настій по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Вжива- 
ють при гастриті зі зниженою секрецією, спастичному і функ- 
ціональному коліті у похилому віці, при атонії кишечника вна- 
слідок оперативних втручань і розвитку спайкової хвороби. 

Для стимуляції імунних процесів ми використовуємо ком- 
позицію з таких настойок: настойка коренів ехінацеї пурпуро- 
вої (І частина), настойка коренів цикорію дикого (І частина), 
настойка квіток гречки посівної (І частина), настойка трави 
чаполочі запашної (0,5 частини), настойка листків кропиви 
дводомної (І частина), настойка листків подорожника вели- 
кого (0,5 частини). Для стимуляції імунних процесів, а також 
як онкостатичну композицію п'ють по 20--30 крапель на 


ша 














1 ложці води З рази на добу за 30 хв до їди. Курс лікуван 
ня -- 3--12 міс. Щомісячно проводять перерву на 3--5 діб. 

186, Чебрець звичайний -- Твутиз упівагіз 1.. 

Російська назва -- тимьян ползучий. 

Родина губоцвіті -- І абіаіає. 

Чебрець звичайний, як і материнка звичайна,- дуже по- 
пулярна в Україні рослина. Це невеликий напівкущик зав- 
вишки 10--35 см. Листки невеличкі, черешкові або довгасті. 
Квітки рожеві, червонясті або білясті. Рослина надзвичайно 
запашна. Росте на узліссях, пагорбах, цвинтарях, високих і 
сонячних берегах річок, на кручах. Починає цвісти в кінці 
травня і цвіте при дощовій погоді аж до середини вересня. 
Іноді зацвітає вдруге після збирання врожаю. Райони поши"- 
рення чебрецю звичайного -- лісова та лісостепова зони Євро- 
пи, Кавказ і Сибір. 

Сировина. Заготовляють квітконосниі стебла під час найін- 
тенсивнішого цвітіння рослини. Сушать у теплих приміщеннях 
з належним повітряним обміном. Після висушування (так са- 
мо, як і у випадку заготівлі материнки звичайної) треба відо- 
кремити листки і квітки від здерев'янілих стебел, котрі ви- 
кидають. Зберігають сировину у щільній упаковці в прохо- 
лодних сухих приміщеннях. 

Хімічний склад. Діючою основою чебрецю звичайного, як 
ї материнки звичайної, є летка олія (іноді близько 10 95), ду- 
бильні та гіркі речовини, камедь, флавоноїди, смоли, мікро- 
елементи. Летка олія містить тимол (близько 30 5) та карва- 
крол (близько 20 9). 

Застосування. Препарати чебрецю звичайного виявляють 
анестезуючу, антисептичну, протисудомну, седативну та від- 
харкувальну дію. Вони тамують кашель при гострому та хро- 
нічному бронхіті, а також при кашлюці. Їх застосовують для 
лікування гострого і хронічного пієлонефриту, радикуліту, 
невриту, суглобового ревматизму. 

У суміші з травою полину гіркого, бобівника трилистого та 
золототисячника звичайного чебрець звичайний використову- 
ють для лікування алкоголізму (методику висвітлено при опи- 
сі перелічених рослин). 

Для лікування бронхіту, запалення легень, аденовірусних 
інфекцій готують такий настій. Беруть І столову ложку рос- 
лини, заливають І склянкою окропу, настоюють 10 хв, П'ють 
по 50--100 мл З рази протягом доби за 30 хв до їди. 


187. Череда трироздільна -- Війелз Ігірагійа 1. 

Російська назва -- череда трехразлельная. 

Родина айстрові (складноцвіті) -- Азіерасеає | (Сотровзі- 
іа). 
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Однорічна трав'яниста рослина. Стебло прямостояче, гіл- 
лясте, з рідкими волосками. Листки Й гілки супротивні. Лист- 
ки темно-зелені, глибокотрироздільні, з короткими крилатими 

« черешками. Квітки дрібні, зібрані в кошики. Кошики пооди- 
нокі або по 2--3 на кінцях гілочок, Квітки жовтавого кольо- 
ру. Обгортки кошиків дворядні, зелені. 

Череда трироздільна росте на вологих луках, у долинах, 
на узліссях, на берегах водойм. Цвіте у серпні-вересні. Поши- 
рена на всій території України. 

Сировина. Зрізують верхівкові квіткові пагони з листка- 
ми завдовжки 10--15 см. Зривають також листки зі всієї рос- 
лини, Сушать у добре провітрюваних, теплих приміщеннях, 
зберігають у щільній паперовій тарі. 

Хімічний склад. У верхівках пагонів рослини містяться ду- 
бильні речовини (6,14--6,8 95), переважно поліфеноли, які ма- 
ють високу бактерицидну дію, каротин (50,2--62,26 мг/100 г), 
аскорбінова кислота (748--953,3 мг/100 г), мікроелементи мар- 
ганцю (0,053 5). Знайдено також летку олію, флавоноїди, гір- 
коти, слизи, кумарини. 

Застосування. Трава череди трироздільної застосовується 
як у науковій, так і в народній медицині як гіпотензивний, 
заспокійливий, антналергічний, сечогінний і тонізуючий засо- 
би. Вона поліпшує діяльність серця, підвищує тонус м'язів 
матки. Препарати череди трироздільної широко використову- 
ють у народній медицині при екземі, алергічних висипах, юна- 
цьких вуграх, стафілококових ураженнях шкіри, діатезі, по- 
дагрі. Беруть 1 столову ложку подрібненої рослини, заливають 
1 склянкою води, кип'ятять І--2 хв і настоюють 30 хв. Випи- 
вають по 1 склянці настою 4 рази протягом доби за 30 хв до 
їди. 

Як антиалергічний засіб ми застосовуємо суміш череди 
трироздільної з травою вересу звичайного, квітками глоду ко- 
лючого, собачої кропиви серцевої, кошиками цмину піскового, 
травою вероніки лікарської, листками горіха волоського у спів- 
відношенні 2:3:3:2:2:3:3. Беруть 5 столових ложок сумі- 
ші, заливають І л окропу і настоюють протягом ночі. Напій 
ме підсолоджують, оскільки цукор сприяє алергізації організ- 
му. П'ють по 50 мл 5--6 разів на добу до їди, дітям дають 
по І чайній ложці 4--5 разів на добу. 

Для купання дітей при діатезі, алергічних висипах, стафі- 
лококовому ураженні шкіри ми використовуємо череду три- 
роздільну разом з травою чебрецю звичайного, материнки зви- 
чайної, вересу звичайного, листками берези бородавчастої. Бе- 
ремо по 50 г кожної рослини, заливаємо З л окропу, настоює- 
мо 1 год, Проціджений настій рекомендуємо доливати до 
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ванн, купати в ньому дітей віком до 1 року щоденно при за- 
значених шкірних захворюваннях. 

При псоріазі ми призначаємо пити відвар суміші череди 
трироздільної з коренями синюхи блакитної, листками горіха 
волоського, коренями цикорію дикого, плодами глоду колю- 
чого, листками омели білої, шишками хмелю звичайного у 
співвідношенні 3:1:2:3:1 :2:1. Беремо 4 столові ложки су- 
міші, заливаємо З склянками води, кип'ятимо на малому вогні 
10 хв і настоюємо 4 год. Рекомендуємо хворим пити по 50 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. 

Відвар суміші трави череди трироздільної, листків горіха 
волоського, бруньок тополі чорної, коренів цикорію дикого, 
трави м'яти перцевої і материнки звичайної ми рекомендуємо 
додавати до ванн. Беруть по 50 г кожної рослини, заливають 
5 л води, кип'ятять на малому вогні І0 хв і настоюють І год. 
Цей відвар доливають до ванн, які приймають 2--3 рази на 
тиждень, особливо при генералізованій формі псоріазу. 

Крім того, для лікування псоріазу ми застосовуємо багато- 
компонентний препарат з відваром череди трироздільної і про- 
полісом (пропобесан), яким змазуємо уражені ділянки шкіри 
1 раз на добу перед сном (склад лініменту буде описано при 
висвітленні лікування гнійних ран і опіків). Треба відзначити 
добрий клінічний ефект описаного способу лікування псоріазу. 








188. Чага (чорний березовий гриб) -- Ілопокиз обіїдшиз 
(Регз.) Ріїай. 

Російська назва -- чага, березовьй гриб. 

Родина трутові -- Роіурогасеас. 


На березі, вільсі, осиці, горобині іноді можна зустріти 
чорні нарости -- гриби з тріщинами неправильної форми, ком- 
пактні і тверді. Іноді старі гриби досягають маси 3--4 кг і 
більше. 

Сировина. Заготовляють лише твердий, компактний гриб, 
трухлява сировина не має лікувальних властивостей. Найкра- 
ще такі нарости відділяти від стовбурів дерев сокирою. 

Чагу треба відрізняти від поширеного гриба несправжнього 
трутовика, який ресте на тих же деревах, що й березовий гриб. 
Несправжній трутевик має конічну монолітну форму з гла- 
денькою оксамитнею поверхнею і горизонтальними хвилястими 
кільцями. Широка основа конуса росте донизу. Несправжній 
трутовик не застесевується в медицині. Заготовляють чагу 
протягом року, але найкраще її збирати навесні та восени. 

Хімічний склад. У чазі виявлено стереїди і птеринові спо- 
луки, полісахариди (6--8 З»), щавлеву і агарицинову кислоти, 
незначну кількість алкалоїдів та смоли. 

Застбсування. У народній медицині при лікуванні хвороб 
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печінки, виразкової хвороби шлунка та дванадцятипалої киш- 
ки застосовують екстракт березового гриба. У науковій меди- 
цині знаходить дедалі ширше застосування бефунгін -- препа- 
рат з березового гриба -- як біогенний стимулятор, Щей пре- 
парат вживають при гастриті і як неспецифічний засіб при 
онкологічних хворобах. 

Березовий гриб подрібнюють і висушують. (Чим дрібніша 
сировина, тим краще екстрагуються складові частини). По- 
дрібнений гриб у співвідношенні І: 5 заливають перевареною 
й охолодженою до 50"С водою. Настоюють не менше 2 діб, 
періодично (3--4 рази) збовтуючи суміш. Потім розчин фільт- 
рують через марлю і п'ють по І склянці З рази на добу за 
30 хв до їди. Розчин чорного березового гриба можна збері- 
тати не довше 4 діб, Лікування триває понад 6 міс з перервою 
через кожні І--І,5 міс на 10 діб. Препарати чаги не реко- 
мендується приймати при кишкових захворюваннях дизенте- 
рійної природи. Вживання їх несумісне з вживанням антибіо- 
тиків пеніцилінового ряду і глюкози. Під час лікування треба 
дотримувати молочно-рослинної дієти з обмеженням м'яса, 
жирів, вилучити з раціону гострі приправи, не пити алкоголь- 
них напоїв, не палити. 

Фармацевтична промисловість випускає препарат бефун- 
тін-- густий екстракт березового гриба в упаковці по 100 мл. 
У 150 мл води розчиняють З чайні ложки цього екстракту і 
п'ють по 1 столовій ложці розчину З рази на добу за 30 хв 
до їди. Бефунгін застосовують при злоякісних пухлинах шлун- 
ка, легень, статевих органів. 


189. Черемха звичайна -- Радиз ауіцт МІЇЇ. 
Російська назва - - черемуха обьшкновенная. 
Родина розові -- Козасеае. 


Високий кущ або дерево з густою кулеподібною кроною. 
Кора чорно-сіра, матова. Листки чергові, еліптичні. Квітки 
дрібні, правильної форми, двостатеві, в густих пониклих гро- 
нах; пелюстки білі або рожеві, обернено-яйцеподібні, цілокраї. 
Плід -- куляста, дуже терпка і солодка кістянка. Цвіте у трав- 
ні-червні. Плоди достигають у серпні-вересні. Поширена рос- 
лина по всій Україні. Росте у лісах, гаях, між чагарниками, 
у лісосмугах, на сонячних галявинах, у садах та парках. 

Сировина. Заготовляють квітки та плоди черемхи звичай- 
ної. Квітки заготовляють у період цвітіння рослини. Сушать 
під дахами, у добре провітрюваних приміщеннях. Плоди зби- 

"рають стиглими і використовують свіжими або перетирають із 
цукром чи сушать у сушарках при температурі, не вищій 
бос. 





Хімічний склад. Плоди черемхи звичайної містять флаво- 
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ноїди (1,5--9,0 9), дубильні речовинн, хлорогенову, яблучну 
та цитринову кислоти, вітамін С, каротин, ціаногенну сполуку 
амигдалін, цукри (фруктоза - - 4,42--6,44 Зо, глюкоза -- понад 
6 5, сахароза -- понад 0,5 З»), пектин (1,1 5). У квітках ви- 
явлено флавоноїди, у листках -- вітаміни С, Е, Р, амигдалін. 

Застосування. Плоди черемхи звичайної застосовують у 
науковій та народній медицині як в'яжучий та протизапаль- 
ний засоби при ентериті, диспепсії різної етіології. Фітонциди 
плодів черемхи мають антимікробні властивості та згубно 
діють на цвілеві гриби. Беруть І столову ложку плодів, зали- 
вають І склянкою води, кип'ятять 10 хв, проціджують. П'ють 
по 50--100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Але доцільніше 
поєднувати плоди черемхи звичайної з коренями та кореневи- 
щами родовика лікарського, коренями кропиви дводомної, ме- 
лунки лікарської, плодами шипшини коричної у співвідношен- 
ні 1:2:2:4:9, Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою води, кип'ятять 10 хв, проціджують. П'ють по 
50--100 мл при шлунковій, кишковій та матковій кровотечах, 
при пародонтозі, хронічному коліті, дизентерії тощо. 


190. Чина лучна -- І.аїпугиз ргаїеп5із 1.. 
Російська назва -- чина луговая. 
Родина бобові -- Геритіпозає. 


Багаторічна трав'яниста рослина з тонким повзучим коре- 
невищем. Стебло висхідне, утворює чіпкі листкові вусики, 
транчасте, 40--100 см заввишки, Листки чергові. З однієї пари 
листочків листкова вісь закінчується простим або розгалуже- 
ним вуснком, Квітки двостатеві, неправильної форми, зібрані 
в 4--10-квіткове гроно. Віночок метеликовий, яскраво-жовтий. 
Плід - - довгасто-лінійний біб. Цвіте рослина у червні-липні. 
Поширена чина лучна по всій Україні. Росте на сонячних уз- 
ліссях, луках, понад річками, серед різнотрав'я. 

Сировина. Заготовляють траву рослини під час цвітіння. 
її зрізують або косять, сушать у теплих, добре провітрюваних 
приміщеннях, подрібнюють. Зберігають у паперовій тарі. 

Хімічний склад. У рослині знайдено флавоноли кемпфе- 
рол та кверцетин, каротин (понад 20 мг), кавову та феруло- 
ву кислоти, протеїн (близько 28 5), аскорбінову кислоту 
(близько 800 мг'б), мікроелементи. 

Застосування. Препарати чини лучної мають відхаркуваль- 
ну та снодійну дію і застосовуються у народній медицині 
при захворюваннях дихальних шляхів (ларингіт, бройхіт, пнев- 
монія), а також при безсонні та нервових розладах. 

Беруть | чайну ложку подрібненої рослини, заливають 
250 мал окропу, настоюють 10 хв. П'ють по І столовій ложці 
З рази на добу за 30 хв до їди. При затяжному броихіті, брон- 
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хоектазії ми поєднуємо препарати чини лучної з травою ме- 
дунки лікарської, листками подорожника великого, травою 
чебрецю звичайного, квітками липи серцелистої, травою дере- 
вію звичайного у співвідношенні 0) 19:4:2:1. Беруть 
2 столові ложки суміші, заливають 1 склянкою окропу, насто- 
юють 10 хв. П'ють по 50 мл 3--4 рази на добу за 30 хв до 
їди. 

При безсонні, істерії, нервових розладах різної етіології, 
гіпертонічному кризі, стресових станах, вегетосудинній дисто- 
нії, кардіоневрозі ми поєднуємо препарати чини лучної з тра- 
вою вересу звичайного, собачої кропиви серцевої, матерники 
звичайної, листками омели білої, коренями та кореневищами 
синюхи блакитної у співвідношенні 05:4:2:2:1:2. Беруть 
2 столові ложки суміші, заливають І склянкою окропу, на- 
стоюють 8 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до 
їди. Цим же настоєм ми досить успішно лікуємо нейродермі- 
ти та епілепсію. 











191. Чистотіл звичайний - - СпеТїФопійцт тадця 1.. 
Російська назва - - чистотел обьікновенньй. 
Родина макові - - Рарауегасеає. 


Багаторічна трав'яниста рослина з коротким кореневищем 
та жовтогарячим молочним соком. Стебло прямостояче, ши- 
ліндричне, усіяне волосинками, вгорі розгалужене, Листки 
чергові, яскраво-зелені, зісподу -- сизуваті, непарно-пернсто- 
розсічені з 3--ЇЇ сидячими зарубчастими частками. Прикоре- 
їеві листки більші, довгочерешкові, стеблові - - сидячі. Квітки 
правильної форми, зібрані по 4--5 у щиткоподібні суцвіття, 
що виходять із пазух верхівкових стків. Пелюсток чотири, 
вони золотисто-жовті, яйцеподібні. Цвіте рослина у квітні--ве- 
ресні. Росте на узліссях, серед чагарників, біля шляхів, під 
тинами, на цвинтарях. Тіньовитривалий. Поширений на Поліс- 
єї, в Лісостепу та Степу, в Карпатах. 

Сировина. Для медичного використання заготовляють траз 
ву чистотілу звичайного під час її буйного цвітіння. Її зрізу- 
ють ножами або жнуть серпами. Сушать у теплих, добре 
провітрюваних приміщеннях, Зберігають у щільній тарі окремо 
від інших рослин, оскільки чистотіл звичайний отруйний. 

Хімічний склад. У траві чистотілу звичайного знайдено! 
алкалоїди  (0,27--2,25 Ч,)  хелідонін, протопін, хелеритрин, 
сангвінарин, дигідросангвінарин, дигідрохелеритрин, кориза- 
мін, хелірубін, спартеїн, берберин тощо. Виявлено також хо- 
лін, гістамін, летку олію (0,01 9), сапоніни, аскорбінову кис- 
лоту (170 мг'ь), флавоноїди, каротин, дубильні речовини (по- 
пад 7 56), фітонциди, ретинол (понад 14 мг'5), а також орга- 
нічні кислоти (1,4--4,32 95): бурштинову, яблучну, цитринову, 
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Застосування. Галенові препарати чистотілу звичайного 
широко застосовують у народній медицині як жовчогінний, 
спазмолітичний, протизапальний, сечогінний, седативний та 
знеболювальний засоби. Ними лікують туберкульоз шкіри, 
псоріаз, бородавки, папіломатоз гортані, поліпоз товстої киш- 
ки. Беруть 1 столову ложку подрібненої рослини, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 2 год. П'ють по 50--100 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування папіломатозу гортані, поліпозу товстої киш- 
ки, поліпозу шлунка, онкологічних захворювань шлунка та 
стравоходу ми використовуємо траву чистотіла звичайного в 
поєднанні з травою вересу звичайного, золототисячника зви- 
чайного, медунки лікарської, коренями цикорію дикого, пло- 
дами шипшини коричної, травою чаполочі запашної 
листками омели білої у співвідношенні 1:4: НЕЯРАНИ РА Б 
Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 1 склянкою води, 
кип'ятять на малому вогні 5 хв, настоюють 4 год. П'ють по 
50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Добрі наслідки дає 
застосування названого відвару у поєднанні з пропобесаном 
(див. відповідний розділ). Беруть 2 столові ложки профільт- 
рованого відвару, додають 2 столові ложки пропобесану Ї 
п'ють уранці за 1,5 год до їди і перед сном. При злоякісних 
пухлинах прямої кишки спочатку ставлять очисну клізму, а 
згодом уводять названу суміш. Це роблять щоденно протягом 
10--20 діб або через день. 

При лікуванні нейродермітів, екземи, псоріазу, бешихових 
уражень шкіри для бальнеологічних процедур ми використо- 
вуємо суміш трави чистотілу звичайного, материнки звичай- 
ної, коренів цикорію дикого, трави споришу звичайного, ши- 
шок хмелю звичайного, коренів з кореневищами синюхи бла- 
хитної, плодів глоду колючого, шипшини коричної у співвід- 
ношенні 1:2:4:2:2:2:4:2. Беруть 300 г названої суміші, 
заливають 10 л води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, на- 
стоюють 30 хв, фільтрують і доливають до ванни. Ванни 
приймають 2--3 рази на тиждень протягом місяця, Темпера- 
тура води при псоріазі не повинна перевищувати 25"С. 

Як уже зазначалось, чистотіл звичайний належить до от- 
руйних рослин і при вживанні його препаратів усередину на- 
лежить бути обережним, не перевищувати рекомендованих 
доз. При епілепсії, ядусі, стенокардії, вагітності вживання 
препаратів чистотілу звичайного як усередину, так і для 
зовнішнього застосування протипоказане, Для лікування боро- 
давок ми поєднуємо сік чистотілу звичайного з 10 9, настой- 
кою прополісу. Беруть сік чистотілу звичайного та настойку 
прополісу у співвідношенні 1:5, Бинт чи марлю, складену у 
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4 шари, змочують у рідині і прикладають до бородавок, мозо- 
лів, лишаїв та грибкових уражень шкіри двічі на добу. 


192. Чорниця -- Массіпішт туги 1.. 
Російська назва -- черника. 
Родина брусницеві -- Уассіпіасеае. 


Невисокий кущик (15--30 см) з довгим повзучим корене- 
вищем. Стебла висхідні або прямостоячі, розгалужені, зеле- 
пувато-коричневі. Листки чергові, на коротких черешках, 
яйцеподібні, світло-зелені. Квітки правильної форми, поник- 
лі. Оцвітина подвійна, віночок зеленувато-білий або зелену- 
вато-рожевий, з короткими трикутними зубчиками. Плід-- 
куляста чорна ягода з сизуватим серпанком. 

Рослина поширена у хвойних і мішаних лісах, на соняч- 
них галявинах, Цвіте з квітня до початку червня. Плоди до- 
стигають у липні. Заготовляють чорницю в Беларусі, Литві, 
Україні, на Кавказі, в Сибіру. 

Сировина, Для медичного використання заготовляють яго- 
ди і листки чорниці. Ягоди збирають при повному їх дости- 
танні, сушать швидко (в печах) при температурі 50--707С, 
Зберігають у щільній тарі, оскільки сировина легко уражуєть- 
ся комірними шкідниками і міллю. Більшу цінність мають 
свіжі і консервовані плоди чорниць. З них готують джем, ва- 
рення, їх пастеризують, консервують з цукром у співвідно» 
шенні 1:2. Листки збирають улітку, сушать, розстилаючи 
тонким шаром у теплих приміщеннях з оптимальним обміном 
повітря. 

Хімічний склад, У плодах чорниць знайдено дубильні ре- 
човини пірокатехінової структури (близько 12 55), антоціани, 
органічні кислоти (близько 7 55) -- цитринову, яблучну, бурш- 
тинову, хінну, молочну, щавлеву, а також аскорбішову кисло- 
ту (20--75 мгі/100 г), каротин, тіамін, пектинові речовини. 
Чорниці містять також неоміртилін, який за дією споріднений 
з інсуліном (впливає на вуглеводний обмін). У листках вняв- 
лено флавоноїди, аскорбінову кислоту (250 мг/ї00 г), арбу- 
тин (близько І 55), неоміртилін (близько 2 55). Насіння міс- 
тить жирну олію (близько 31 5), білки (близько 18 5), 
амінокислоти. 

Застосування. Препарати чорниць застосовують у науковій 
та народній медицині як в'яжучий, сечогінний та протидіа- 
бетичний засоби. Вони поліпшують загальний обмін речовин, 
стимулюють функцію органів травлення. Беруть 1 столову 
ложку сухих чорниць, заливають Ї склянкою води, кип'ятять 
на малому вогні 15 хв, настоюють 4 год. П'ють по І столо- 
вій ложці 4 рази протягом доби за 30 хв до їди. 

Для лікування хронічного коліту ми користуємось суміш- 
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шю плодів чорниць з коренями перстачу прямостоячого, родо- 
вика лікарського, листками подорожника великого, травою 
очанки лікарської у співвідношенні 2:2:3:2:2. Беруть І 
столову ложку суміші, заливають 1 склянкою води, кип'ятять 
на малому вогні 10 хв. Потім додають 1 столову ложку коре- 
чів алтеї лікарської, настоюють 4 год. П'ють настій по 50 мл 
3--4 рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування цукрового діабету ми користуємось ягода- 
ми чорниць у поєднанні з сумішшю коренів цикорію дикого, 
кореневищ пирію повзучого, плодів глоду колючого, шипшини 
коричної у співвідношенні 3:2:2. Беруть 2 столові 
ложки добре подрібненої суміші, заливають Ї склянкою во- 
ди, кип'ятять на малому вогні 10 хв, охолоджують, П'ють по 
50 мл 4 рази на добу за 30 хв до їди. 








193. Шавлія лікарська -- Заіміа оїїісілаїіз 1.. 
Російська назва -- шалфей лекарственньй. 
Родина губоцвіті - - Її атіасеає (1І.абіаіас). 


Шавлія лікарська -- багаторічна кущова рослина, яку роз- 
водять у спеціалізованих господарствах. Вирощують шавл: 
лікарську також на грядках та присадибних ділянках. Стебел 
багато, вони гіллясті. Листки сіро-зелені, довгасті, з зубчас- 
тими краями. Квітки фіолетово-сині. Рослина має специфіч- 
ний приємний запах. Цвіте в червні. Райони культивування 
шавлії лікарської -- Україна, Молдова, Кавказ, Красподар- 
ський край. 

Сировина. Використовують листки шавлії лікарської, які 
заготовляють протягом літа 2--3 рази. Сушать у теплих, доб- 
ре провітрюваних приміщеннях. Зберігають у щільній тарі. 

Хімічний склад, У листках шавлії лікарської знайдено 
летку олію (близько 2,5 Чо), алкалоїди, дубильні речовини, 
флавоноїди, урсолову та олеанову кислоти. 

Застосування. Препарати шавлії лікарської застосовують 
у науковій і народній медицині як антисептичний та протиза- 
пальний засоби. Вони також зменшують рівень цукру в крові, 
стимулюють виділення шлункового соку. Беруть І столову 
ложку подрібнених листків шавлії лікарської, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 10 хв. П'ють по 100 мл 3-- 
4 рази на добу за 30 хв до їди. 

Як протидіабетичний засіб ми застосовуємо препарати 
шавлії лікарської разом з коренями кульбаби лікарської 
кропиви дводомної, кошиками цмину піскового, квітками гл! 
ду колючого у співвідношенні 2:3:2:2:2. Беремо 2 столові 
ложки суміші, заливаємо І склянкою води, кип'ятимо на ма- 
лому вогні 10 хв, охолоджуємо. Хворі п'ють по 50 мл З рази 
на добу за 30 хв до їди. 














При поліартриті, невриті, радикуліті ми з великим ефок- | 
том застосовуємо листки шавлії лікарської разом з травою | 
чебрецю звичайного, меліси лікарської, м'яти перцевої, брунь- 
ками тополі чорної. Беремо по 50 г кожної рослини, заливає- 
мо 5 л води, кип'ятимо на малому вогні 10 хв і настоюємо 
1 год. Роблять теплі ванни 2--3 рази на тиждень. Курс ліку- 
вання складається з 10--15 процедур. Такі ванни показані 
при посттравматичному артриті та артрозі, спондиліті, остео- 
хондрозі. Одночасно потрібно дотримувати молочно-рослинної 
дієти, багатої на вітаміни і мікроелементи. 

Останніми роками ми широко застосовуємо настойку шав- 
арської на 40 95 спирті (1:10) для лікування жіночої 








лії | 
безплідності, цукрового діабету. При жіночій безплідності, 
естрогенній недостатності та порушенні оваріально-менстру- і 
ального циклу склад композиції такий: настойка шавлії лі- | 
карської (1 частина), настойка шишок хмелю звичайного 
(| частина), настойка коренів з кореневищами оману високо- 
го (І частина), настойка коренів та кореневищ синюхи бла- | 
китної (0,5 частини), настойка плодів глоду колючого | 
(0,5 частини), настойка календули лікарської (0,5 частини). 
П'ють по 20--30 крапель на 1 ложці води З рази на добу за 
30 хв до їди. Курс лікування -- 1,5--2 роки. 
Для лікування гнійних ран ми використовуємо таку ком- 
позицію: настойка бруньок тополі чорної (І частина), настой- 
ка перстачу прямостоячого (1 частина), настойка листків 
шавлії лікарської (І частина), настойка календули лікар- 
ської (І частина), настойка шишок хмелю звичайного (І час- 
тина). Цією рідиною обробляємо свіжі та гнійні рани, на- 
повнюємо фістули та порожнини, Її використовуємо з метою 
запобігання розвитку гнійних ускладнень та лікування вира- | 
зок нижніх кінцівок різноманітної етіологі і 
Добрі наслідки ми одержуємо при лікуванні наведених | 
уражень і такою композицією: настойка шавлії лікарської 
(1 частина), настойка календули лікарської (І частина), на- | 
стойка оману високого (1 частина), настойка меліси лікар- | 
ської (І частина), настойка кошиків деревію звичайного | 

















(0,5 частини), настойка цикорію дикого (0,5 частини). Окрім 
того, цю композицію використовують для внутрішнього вжи- 
вання при грипі, аденовірусних інфекціях, ураженні тканин 
зубів та ротової порожнини. Призначають по 40 крапель на 
1 ложці води З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування цукрового діабету ми використовуємо таку 
композицію: настойка коренів цикорію дикого (1 частина), 
настойка шавлії лікарської (0,5 частини), настойка календу- 
ли лікарської (0,5 частини), екстракт стовпчиків з приймоч- 
ками кукурудзи (1 частина), настойка меліси лікарської 
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41 частина), настойка кошиків деревію звичайного (1 части- 
ча). П'ють по 20 крапель на І ложці води З рази на добу 
через 2 год після їди. 


194. Шандра звичайна -- Маггибійт уціраге 1. 
Російська назва -- шандра обькновениая. 
Родина губоцвіті -- І.абіаіае, 


Багаторічна трав'яниста рослина. Стебла від основи ви- 
східні, чотиригранні, розгалужені, в нижній частині білопов- 
стисті від густих волосинок. Стеблові листки супротивні, че- 
решкові, широкі, зверху зеленуваті, зісподу білуваті, по краю 
нерівнозубчасті. Квітки двостатеві, пеправильної форми, утво- 
рюють несправжні багатоквіткові густі (майже кулясті) кіль- 
ця, зібрані на кінці стебла у довгі, перервані в нижній час- 
типі суцвіття. Віночок білий, зовні коротковолосистий, з ци- 
ліндричною трубочкою, двогубий. Цвіте з червня до серпня, 
Поширена по всій Україні. Росте біля шляхів, на полях, 
кам'янистих пагорбах тощо. З 

Сировина. Заготовляють верхівки стебла (30--40 см) під 
час цвітіння. Їх зрізують ножем чи жнуть серпом, сушать під 
дахами у теплих, добре провітрюваних приміщеннях. Подріб- 
люють, зберігають у паперовій щільній тарі. 

Хімічний склад. Рослина містить летку олію (0,06 9), ду- 
бильні речовини (близько 7 Чо), слиз, сапоніни, смолисті ре- 
човини, гіркі речовини марубін та марубіїн, алкалоїди бетоні- 
цин, турицин та стахідрин, мінеральні солі, азулен, холінові 
сполуки. 

Застосування. Препарати шандри звичайної широко засто- 
совують у народній медицині при гострих та хронічних за- 
хворюваннях дихальних шляхів, гепатиті та гепатохолецисти- 
ті, порушенні серцевого ритму, а також при анацидному та 
тіпоацидному гастриті. Беруть 1 столову ложку подрібненої 
рослини, заливають 1 скляпкою окропу, настоюють 30 хв. 
П'ють по 50 мл 3 рази на добу за 30 хв до їди. 

При порушенні серцевого ритму, гіпертензії та гіпотензії 
ширкового походження ми використовуємо траву шандри зви- 
чайної в поєднанні з квітками глоду колючого, травою вере- 
су звичайного, материнки звичайної, коренями та кореневи- 
щами синюхи блакитної, шишками хмелю звичайного, травою 
собачої кропиви серцевої, листками омели білої у співвідно- 
шенні 1:4: 12:41:29. Беруть 2 столові ложки суміші, 
заливають І склянкою води, кип'ятять на малому вогні 5 хв, 
настоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв 
до їди. 

При анацидному та гіпоацидпому гастриті ми поєднуємо 
траву шандри звичайної з травою золототисячника звичайно- 
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то, листками подорожника великого, травою деревію звичай- 
ного, медунки лікарської, шишками хмелю звичайного, лист- 
ками кропиви дводомної, насішіям льону посівного у співвід- 
ношенні 1:05:4:2:4:1:4:4. Беруть 2 столові ложки сумі- 
ші, заливають 1 склянкою води, доводять до кипіння, збов- 
тують 10 хв, настоюють І год, проціджують, П'ють настій 
теплим по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

При захворюваннях дихальних шляхів доцільно поеднува- 
ти траву шандри звичайної з травою материнки звичайної, 
листками подорожника великого, листками первоцвіту весня- 
ного, травою вересу звичайного, шишками хмелю звичайного, 
листками та квітками алтеї лікарської, травою вероніки лі- 
карської, квітками бузини чорної у співвідношенні 1:2:4:2: 
14:1:4:2:1. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
1 склянкою окропу, настоюють 4 год, П'ють по 50 мл З рази 
на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування запальних процесів у печінці, жовчному 
міхурі та підшлунковій залозі ми поєднуємо препарати шанд- 
ри звичайної з коренями кульбаби лікарської, коренями та 
кореневищами гравілату міського, травою буквиці лікарської, 
м'яти перцевої, плодами глоду колючого, шипшини коричної, 
шишками хмелю звичайного, квітковими кошиками цмину 
піскового у співвідношенні 1:4:2:2:2:4:4:1:4. Беруть 
9 столові ложки суміші, заливають І склянкою води, кип'я- 
тять на малому вогні 5 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. 


195. Шипшина корична -- Коза сіппатотеа Ї.. 
Шипшина травнева -- Коза та)аіїз Негтапп. 
Російська назва -- шиповник коричньй. 
Родина розові -- Козасеае. 


Шипшина корична -- кущова рослина заввишки 2 м і біль- 
ше. Гілки її густо усіяні серпоподібними колючками. Цвіте 
шипшина в травні -- на початку червня. Квітки великі, блідо- 
рожеві, запашні. Росте рослина на кручах, узбіччях шляхів, 
канав, між заростями терну, по берегах річок та ставів, По- 
ширена в Європі, на Кавказі, у Східному Сибіру, Середній. 
Азії. 

Сировина. Використовують квітки, листки та корені росли- 
ни, але найбільше -- плоди (гіпантії), Плоди збирають, коли 
вони достигли, але ще тверді (у кінці вересня -- жовтні). 
Сушать їх у печах при температурі 70--90"С., Сухі плоди 
легко подрібнюються. Вони оранжево-червопого кольору, без 
запаху, на смак кислуваті 

Хімічний склад. Гіпантії шипшини -- справжня комора ві- 








786 


тамінів. У Їх м'якуші виявлено аскорбінову кислоту, рибо- 
флавін, каротин, філохіноя та біофлавоноїди. У насінні зна- 
йдено токофероли (а-токоферол), 

М'якуш плодів містить каротин (9,76 мг/100 г), пектинові 
речовини (14,1 95), цитринову кислоту (1,58 9). Кількість 
аскорбінової кислоти коливається в сухих плодах від 2 до 
5,9 55. Олія насіння шипшини містить у своєму складі токо- 
Ффероли (170--200 мг/100 г), каротин (10 мг/100 г), ненасиче- 
мі жирні кислоти -- лінолеву, ліноленову, олеїнову та ін. У сві- 
жих плодах виявлено, окрім того, близько 4 95 вітамінів гру- 
пи Р, флавоноїди, катехіни. В листках, коренях та корі шип- 
шини знайдено дубильні речовини. Квітки містять флавоноли 
та антоціани. 

Застосування. Гілоди шипшини коричної широко застосо- 
вуються як у народній, так і в науковій медицині. Фармацев- 
тична промисловість виготовляє кілька препаратів: 

холосас. Застосовується при холециститі та гепатиті ло 
1 чайній ложці 2--3 рази на добу; 

сироп з плодів шипшини. Призначається для профілак- 
тичних цілей як вітамінний препарат (по 0,5--1 чайній лож- 
ці 2--3 рази на добу); 

шипшинова олія. Застосовують для лікування тріщин 
сосків, трофічних виразок, дерматозу, виразкової хвороби 
шлунка і дванадцятипалої кишки; 

каротолін -- олійний екстракт каротиноїдів із м'якуша пло- 
дів шипшини, Застосовують зовнішньо для лікування екземи, 
трофічних виразок, ран, які погано гояться. 

У народній медицині використовують плоди шипшини ко- 
ричної для приготування відвару. Беруть І столову ложку по- 
дрібнених висушених гіпантіїв, заливають 1 склянкою окро- 
пу, кип'ятять на малому вогні 5 хв і настоюють 30 хв. П'ють 
по 2 склянки протягом доби, ковтками, до їди. Застосовують 
плоди шипшини у суміші з листками кропиви дводомної, 
кореневищами перстачу прямостоячого та родовика лікар- 
ського при матковій і шлунковій кровотечах. Беруть по 1 сто- 
ловій ложці названих рослин на З склянки води, кип'ятять 
на малому вогні 10 хв і настоюють 4 год. П'ють відвар холод- 
нимопо 100 мл З рази на день за 30 хв до їди і 4-й раз-- 
перед сном. й 

Відвар плодів шипшини коричної -- полівітамінний природ- 
ний продукт. Його вживають для лікування сечокам'яної та 
жовчнокам'яної хвороб, виразок, опіків, для стимулювання 
кровотворения, лікувания атеросклерозу, анацидного та гіпо- 
ацидного гастриту; для відновлення сил у хворих, виснажених 
тяжкими інфекційними хворобами та внаслідок перенесених 
операцій, травм, переломів кісток, для ущільнення стінок 


281 


судин при гіповітамінозі, підвищеній радіації, капіляротокси- 
козі. Відвар гіпантіїв діє сечогінно і має фітонцидні властивості, 





196. Шовковиця біла та шовковиця чорна - - Могиз аїба 1. 
ек Могиз піята 1. 

Російська назва -- шелковица белая и шелковица черная. 
Родина шовковицеві -- Могасеае. 


Дерево або кущ заввишки 6--12 м. Молоді гілки сірувато- 
зелені або буруваті, на кінцях ледь опушені. У шовковиці 
білої листки м'які, чергові, черешкові, у шовковиці чорної -- 
цупкі, чергові, яйцеподібні. У шовковиці білої -- плоди зеле- 
нувато-білі, у шовковиці чорної -- блискучо-чорні, часто з 
фіолетово-червонуватим відтінком. Цвіте шовковиця у травні, 
плоди достигають у червні-липні. В Україні вирощують шов- 
ковицю як технічну культуру для шовкопрядів. Дуже попу- 
лярна в українців рослина, Вона росте чи не в кожній індиві- 
дуальній садибі у селах та містечках Чернігівщини, Полтав- 
щини, Черкащини, Сумщини, південних та східних регіонів 
країни. 

Сировина, Заготовляють плоди та листки обох видів шов- 
ковиці. Плоди збирають стиглими. Їх сушать, перетирають з 
цукром (1:2), з них варять варення, готують соки, компоти 
тощо. Листки збирають під час цвітіння, сушать у теплих, 
добре провітрюваних приміщеннях, розстилаючи тонким ша- 
ром. Зберігають у паперових мішках. Плоди зберігають у 
щільній тарі, запобігаючи проникненню гризунів та мо. 

Хімічний склад. У листках шовковиці білої знайдено сито- 
стерин, ситостеринкапроат, ситостерилпальмітат, органічні кис- 
лоти (виннокам'яну, шитринову, щавлеву, бурштинову, флаво- 
ноїди (2--6 55), рутин, кверцетрин, ізокверцетрин, дубильні 
речовини, вітамін С, каротин, летку олію. У плодах виявлено 
флавоноїд морин, вітаміни Ві, В», С, РР, у-каротин, органічні 
кислоти (яблучна та цитринова), летку олію, до складу якої 
входять цинеол, гераніол, ліналілацелат, ліналоол, лимонен, 
а-вінен та камфора, а також вищі жирні кислоти (понад 
26 9) і серед них особливо важливі -- олеїнову, лінолеву та 
ліноленову, близько 63 "в ліпідів, цукри (близько 12 9), мік- 
роелементи заліза. 

У листках шовковиці чорної містяться рутин (2--6 55), ка- 
вова кислота, вітамін С, у плодах -- вітаміни Ві, В», С, каро- 
тин, органічні кислоти (1,8 Зб), вуглеводи, дубильні речовини, 
летка олія, мікроелементи заліза та фосфорна кислоти, пек- 
тинові речовини, барвники, каучук (близько 3 5), азотисті 
речовини (близько 1,5 5). 

Застосування. Плоди шовковиці застосовують у науковій 
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та народній медицині при гіпохромній анемії, спричиненій 
зпиженою та нульовою кислотністю шлункового соку, при за- 
хворюваннях печінки та жовчного міхура, при лисбактеріозі, 
зумовленому тривалим застосуванням хіміопрепаратів та ан- 
тибіотиків широкого спектру дії. Настій листків шовковиці 
застосовують у народній медишній як гіпотензивний та гіпо- 
глікемічний, седативний та протизапальний засоби. 

Плоди їдять свіжими по 200--300 г 3--4 рази на добу 
через 2 год після їди при захворюваннях нирок, печінки, 
серцевих та нашкірних хворобах. Беруть 2 столові ложки су- 
хих плодів, заливають І склянкою води, кип'ятять на малому 
вогні 5 хв, настоюють 4 год. П'ють по 100 мл З рази на добу 
через 2 год після їди. 

При гіпо- та анацидному гастриті ми поєднуємо сушені 
плоди шовковиці з коренями кульбаби лікарської, кропиви 
дводомної, цикорію дикого, медунки лікарської, плодами гло- 
ду колючого, коренями та кореневищами синюхи блакитної, 
плодами шипшини коричної у співвідношенні 4:4:2:4:2: 
19:9:4. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають І склян- 
кою води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 4 год. 
П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

При дисбактеріозі ми поєднуємо плоди шовковиці з коре- 
нями та кореневищами родовика лікарського, кореневищами 
перстачу прямостоячого, коренями та кореневищами гравіла- 
ту міського, коренями алтеї лікарської, корепями та корене- 
вищами синюхи блакитної у співвідношенні 4:2:2:2:4:9. 
Беруть 2 столові ложки суміші, заливають | склянкою окро- 
пу, настоюють усю ніч. Доза залежить від віку хворого: для 
дорослих -- по 50 мл З рази на добу через 2 год після їди; 
для немовлят -- по "г чайної ложки З рази на добу; для ді- 
тей віком І--3 роки-- по І чайній ложці, 4-6 -- по 2 чайні 
ложки; 7--10-- по 2 десертні ложки; 11--І2 років -- доза 
така, як Ї для дорослих. 

Настій листків готують із розрахунку І столова ложка 
сировини на 1 склянку окропу, настоюють | год. П'ють по 
100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для лікування цукрового діабету ми поєднуємо листки 
шовковиці з коренями цикорію дикого, насінням вівса посів- 
ного, коренями кропиви дводомної, травою вересу звичайного, 
квітками та листками гречки посівної, коренями та кореневи- 
щами валеріани лікарської, плодами глоду колючого у спів- 
відношенні 2:4:4:2:4:4:1:4. Беруть 2 столові ложки су- 
міші, заливають Ї склянкою води, кип'ятять на малому вогні 
5 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 
30 хв до їди, 
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197. Шоломниця байкальська -- 5си(еїїагіа Баїсаїепзіз Ое- 
огрі. 

Російська назва -- шлемпник байкальский. 

Родина губоцвіті -- Ї.аріаіає. " 


Багаторічна трав'яниста рослина. Стебла чотиригранні 15-- 
50 см заввишки, розгалужені, ледь опушені. Листки ледь 
шкірясті, супротивні, ланцетні, загострені, по краю війчасті. 
Зісподу -- з ледь помітними чорними крапчастими залозками. 
Квітки двостатеві, неправильної форми, поодинокі, пазушні, 
зібрані на верхівках стебел в однобокі китицеподібні суцвіт- 
тя. Чашечка дзвоникоподібна, двогуба, Віночок двогубий, си- 
ній; верхня губа коротша за нижню, Корепевище коротке, 
переходить у товстий, м'ясистий, жовтий на зломі корінь. 
У природних умовах шоломниця байкальська росте в При- 
морському краї, а також у Читинській та Амурській областях. 
В Україні її культивують у окремих господарствах як лікар- 
ську рослину. 

Сировина. Заготовляють корені шоломниці байкальської. 
Їх викопують пізно восени, обтрушують від землі, обрізають 
стебла, миють холодною водою, подрібнюють і сушать у теп- 
лих, добре провітрюваних приміщеннях. 

Хімічний склад, У сировині містяться флавоноїди байка- 
лин, байкалеїн, вогонін, глікозид скутеларин, стероїдні сапо- 
ніни (близько 7 Ч), дубильні речовини, летка олія, смоли 
тощо. 

Застосування. Препарати шоломниці байкальської засто- 
совують у науковій та народній медицині при початкових 
стадіях гіпертонічної хвороби, функціональних розладах нер- 
вової системи, при неврозі серця. Окрім того, у народній 
медицині застосовують при тахікардії, гострому суглобовому 
ревматизмі, міокардиті, ендокардиті, захворюваннях верхніх 
дихальних шляхів, пневмонії, спазматичному кашлі, кашлю- 
ку, головному болю, аритміях. 

Настойку готують на 70 4 спирті у співвідношенні І: 
П'ють по 20--30 крапель З рази па добу за 30 хв до їди. 
Ми готуємо настойку з розрахунку 1:5 на 40 56 спирті, на- 
стоюємо 14 діб, Рекомендуємо пити по 30--40 крапель на 
ложці води З рази на добу за 30 хв до їди. Курс лікування 
при названих недугах -- 2--3 тиж. При гострому суглобовому 
ревматизмі ми поєднуємо настойку шоломниці байкальської 
з настойкою бруньок тополі чорної. Настойку шоломниці бай- 
кальської приймають до їди, а настойку бруньок тополі чор- 
ної -- по 20 крапель на ложку води З рази на добу через 
2 год після їди. Готують також відвар коренів шоломниці 
байкальської, Беруть | столову ложку подрібненої сировипи, 
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заливають І склянкою води, кип'ятять 10 хв, настоюють | год. 
П'ють по | столовій ложці З рази на добу за 30 хв до їди. 


198. Щавель кінський -- Китех сопіегіиз (1.) МА. 
Російська назва -- щавель конский. 
Родина гречкові -- Роіудопасеае. 


Багаторічна трав'яниста рослина з товстим розгалуженим 
кореневищем. Стебло високе, прямостояче, борозенчасте, Іно- 
ді досягає висоти 1,5 м. У верхній частині розгалужене. Лист- 
ки великі, яйцеподібні, внизу короткоопушені, прикореневі -- 
великі, довгочерешкові, по краю хвилясті, Верхні листки -- 
з коротким черешком, Квітки дрібні, невиразні, утворюють 
майже безлисте вузьковолотисте суцвіття. Цвіте щавель кін- 
ський у червні-липні, Росте на вологих луках, узліссях, тор- 
фовищах, по берегах річок, на вогких толоках. Може утво- 
рювати зріджені зарості. Поширений по всій території України. 

Сировина. Заготовляють корені щавлю кінського. Викопу- 
ють Їх пізно восени, очищають від землі, добре миють, по- 
дрібнюють, прив'ялюють на свіжому повітрі і сушать у теп- 
лих, добре провітрюваних приміщеннях. Зберігають у картон- 
ній або паперовій тарі. 

Хімічний склад. Кореневища і корені щавлю кінського 
містять похідні антрахінону (4 56), до складу яких входять 
емодин та хризофанова кислота, дубильні речовини (близько 
15 55), летка олія, смоли, органічні сполуки заліза, флавоноїд 
неподін, катехіни та лейкоантоціани. У насінні рослини знай- 
дено дубильні речовини та похідні антрахінону (близько 
1,9 9). У листках виявлено рутин, аскорбінову кислоту, каро- 
тин. Усі частини рослини містять значну кількість кальцію. 

Застосування. Препарати щавлю кінського у малих дозах 
мають в'яжучу властивість, обумовлену дією дубильних речо- 
вин, у великих -- проносцу дію, обумовлену наявністю ан- 
трахінонів. 

Порошок щавлю кінського виявляє в'яжучу дію. Прийма- 
ють по 0,5--2 г перетертого насіння або по 0,25 г дрібно пе- 
ретертих кореневищ З рази протягом доби за 30 хв до їди. 

Проти запору використовують відвар кореневищ. Беруть 
9 столові ложки подрібненої сировини, заливають | склянкою 
води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, охолоджують, П'ють 
по | столовій ложці 3 рази на добу за 30 хв до їди. Для 
одержання проносної дії також п'ють на ніч, запиваючи во- 
дою, 0,5 г спорошкованого кореневища. Настоєм, відваром та 
екстрактом щавлю кінського лікують хворих на коліт, ентеро- 
коліт, геморой з тріщинами заднього проходу, ним виганяють 
глисти, лікують хворих на гіпертонічну хворобу І--П стадії. 

Для приготувайня спиртової настойки беруть 1 частину доб- 
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ре подрібнених кореневищ щавлю кінського, заливають 4 час- 
тинами 40 4) спирту і настоюють 14 діб, щоденно по кілька 
разів збовтуючи суміш. Потім настойку фільтрують, Засто- 
совують при захворюваннях травного каналу, зокрема бакте- 
рійної природи, хронічних хворобах верхніх дихальних шля- 
хів та виснажливому кашлі, при кишковій, легеневій, гемо- 
роїдальній кровотечах, гіпертонічній хворобі, П'ють по 20-- 
30 крапель на І ложці води З рази на добу за 30 хв до їди. 


199. Яблуня лісова, дика -- Мая зіїуезігіз МІ, 
Російська назва -- яблоня лесная, дикая. 
Родина розові -- Козасеає. 


Кущ або дерево близько 10 м заввишки, Гілки розлогі, 
переважно колючі, темно-коричневого або сірого кольору. 
Листки чергові, черешкові, суцільні, еліпсоподібні, біля осно- 
ви заокруглені, на верхівці звужені у трикутний зубець. Квіт- 
ки правильної форми, двостатеві, близько 4 см у діаметрі 
Пелюстки білі або рожеві. 

Плід -- яблуко, кулясте, жовто-зеленс, іноді червонясте. 
На смак дуже кисле. Цвіте яблуня лісова у квітні-трави 
плоди достигають у серпні-вересиі. Поширена по всій Україні. 
Росте на сонячних галявинах, узліссях, на схилах пагорбів, 
у мішаних лісах та лісосмугах. 

Сировина. Заготовляють яблука та листки яблуні лісової. 
Яблука зривають, коли вони повністю достигли, складають у 
суху дерев'яну тару і зберігають у прохолодних приміщеннях. 
їх також розрізують на шматочки і сушать. Листки збирають 
після цвітійня і сушать у теплих, добре провітрюваних при- 
міщеннях. 

Хімічний склад. Плоди яблуні лісової містять фітогліко- 
ген, пектини (1,66 5), органічні кислоти (1,9 95) -- яблучну, 
винну, цитринову, каротиноїди, вітамін С (близько 64,2 5 
мг'о), катехіни (20--25 95), хлорогенову кислоту, дубильні ре- 
човини, флавоноїди, летку олію, органічні сполуки заліза та 
фосфору. У листках виявлено флавоноїди кверцетин, кверцит- 
рин, гілерин, ізокверцитрин, рутин, катехіни, близько 400 ме 
аскорбінової кислоти, 

Застосування. Плоди яблуні лісової здавна використовує 
народна медицина українців для лікування гіпохромної ане- 
мії, подагри, ревматизму, сечокам'яної хвороби. З плодів 
яблуні лісової виготовляють екстракт яблучнокислого заліза. 
Для лікування гіпохромної анемії ми поєднуємо сухі плоди 
яблуні з коренями цикорію дикого, квітками нагідок лікар- 
ських, листками подорожника великого, травою м'яти перце- 
вої, чаполочі запашної, шишками хмелю звичайного, кореня- 
ми з кореневищами синюхи блакитної, травою вересу звичай- 
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ного у співвідношеший 4:4:2:2:2:1:1:2:4. Беруть 2 сто- 
лові ложки суміші, заливають І склянкою води, кип'ятять на 
малому вогні 5 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази 
на добу за 30 хв до їди. При лікуванні названих недуг (гіпо- 
хромна анемія, нефролітіаз, подагра) відвар п'ють протягом 
1,5--2 міс щоквартально. 

Листки яблуні лісової ми поєднуємо з листками суниць лі- 
сових, травою споришу звичайного, листками та квітками 
меліси лікарської, квітками горобини звичайної, листками ма- 
лини звичайної, травою м'яти перцевої, шишками хмелю зви- 
чайного, листками та квітками алтеї лікарської у співвідно- 
шенні 9:4:9:9:2:2:2:1:4. Беруть 2 столові ложки сумі- 
ші, заливають І склянкою окропу, настоюють 4 год. П'ють по 
50 мл З рази на добу при захворюваннях верхніх дихальних 
шляхів. 


200. Яглиця звичайна -- Аесородіит родавтагіа Ї.. 
Російська назва -- сньіть обьікновенная. 
Родина селерові -- Аріасеае. 





Багаторічна трав'яниста рослина з довгим повзучим коре- 
невищем. Стебло порожнисте, голе або короткоопушене, 
у верхній частині розгалужене. Нижні прикореневі листки на 
довгих черешках, мають форму широкого у основі трикутни- 
ка. Листки 2--3-розсічені, листочки еліпсоподібні, по краю 
гостропилчасті, на коротких черешках, Верхові стеблові лист- 
ки дрібніші, на коротких, розширених у напрямку піхви че- 
решках. Квітки у верхівковому суцвітті утворюють складний 
щиток з 20--25 променями. Квітки з простою віночкоподіб- 
ною роздільнопелюстковою п'ятичленною оцвітиною. Пелюст- 
ки білі, на верхівці глибоковиїмчасті. 

Поширена яглиця звичайна по всій Україні. Тіньовитрива- 
ла рослина. Росте у листяних та мішаних лісах, у гаях, діб- 
ровах, серед чагарників. Цвіте у травні. 

Сировина. Заготовляють рослину під час цвітіння. Її ско- 
шують або жнуть серпами, сушать у теплих приміщеннях з 
належною вентиляцією, подрібнюють, зберігають у паперових 
мішках. 

Хімічний склад. У надземній частині яглиці звичайної міс- 
тяться аскорбінова кислота (65--100 мг'р), каротин (близько 
8 мг'р), білкові речовини (близько 22 95), мікроелементи за- 
ліза (16,6 мг), міді (1,99 мг?о), марганцю (2,13 мг), тита- 
ну (1,68 мг?ь), бору (3,9 мг"), кальцію, кобальту. 

Застосування. Український народ здавна використовує 
яглицю звичайну як лікарську та салатну рослину. Як лікар- 
ську рослину її застосовують при анацидному та гіпоацид- 
ному гастриті, при захворюваннях сечостатевих органів, а та- 
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кож при обмінному поліартриті. Беруть І столову ложку по- 
дрібненої рослини, заливають І склянкою окропу, настоюють 
2 год. П'ють по 100 мл З рази на добу за 30 хв до іди. 

При гастриті зі зниженою та нульовою секрецією шлунка 
ми поєднуємо препарати яглиці звичайної з листками кропи- 
ви дводомної, подорожника великого, травою золототисячни- 
ка звичайного, шишками хмелю звичайного, листками бобів- 
ника трилистого, квітками та листками алтеї лікарської, тра- 
вою собачої кропиви серцевої у співвідношенні 2:2:4:1:1: 
19:4:9. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають І склян- 
кою окропу, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу 
за 30 хв до їди. 

Для лікування обмінного поліартриту ми поєднуємо траву 
яглиці звичайної з коренями кульбаби лікарської, плодами 
тлоду колючого, коренями медунки лікарської, плодами шип- 
шини коричної, травою парила звичайного, шишками хмелю 
звичайного, листками омели білої, бруцьками тополі чорної 
у співвідношенні 2:4:2:4:4:4:1:1:2, Беруть 2 столові 
ложки суміші, заливають 1 склянкою окропу, кип'ятять на 
малому вогні 10 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази 
на добу за 30 хв до їди. Курс лікування -- І,5--2 міс, які 
повторюють щоквартально протягом 1,5--2 років. 

Як салатну культуру яглицю звичайну допільно поєдну- 
вати з листками медунки лікарської, кульбаби лікарської, 
гравілату міського. Рано навесні зривають по 2--3 листка н: 
званих рослин, ретельно миють, подрібнюють, заправляють 
олією чи сметаною і споживають на сніданок, додаючи кар- 
топлю та цибулю, 2--3 рази на тиждень. 








201. Яловець звичайний -- Липірегиз соптитипіз 1. 
Російська назва -- можжевельник обьікновенньй. 
Родина кипарисові -- Сиргеззаселе. 


Вічнозелений кущ або деревце 4--6 м заввишки. Кора сі- 
рувато-бура. Молоді пагони червонувато-бурі, на них кіль- 
часто розміщені по З колючі кілюваті хвоїнки. Зверху хвоїн- 
ки білуваті, з восковим серпанком, знизу - блискучі, зелені, 
при основі -- зеленуваті. Зберігаються на гілках протягом 
4 років. Листки хвоєлодібні, тверді, лінійно-шилоподібні, 8-- 
10 мм завдовжки, колючі. Зверху плосколобчасті, ясно-зелені 
з сизою поволокою, зісподу зелені, тупокілюваті, з поздовж- 
ньою борозенкою на кілі, розташовані тричленними чергови- 
ми кільцями. Цвіте рослина у травні, плоди достигають восе- 
ни наступного року. 

Спілі шишкоягоди кулясті, чорні, з сизою поволокою, на 
вершечку -- часто з З горбками, 6--9 мм у діаметрі, Пошире- 
ний на Поліссі, в Карпатах, Росте в підліску хвойних лісів, 
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Зустрічається також у мішаких лісах. Культивують яловець 
звичайний також як декоративну та лікарську рослипу у пар- 
ках, скверах, ботанічних садах. 

Сировина. Використовують шишкоягоди ялівцю звичайно- 
то, заготовляючи їх восени. Сушать при гемпературі, що не 
вища 30"С, Висушену сировину зберігають у щільній тарі, 
запобігаючи пропикненню гризунів та молі. 

Хімічний склад. У плодах ялівцю звичайного виявлено лет- 
ку олію (0,5--2 55), у складі якої є а-пінен, камфен, терпі- 
нелен, борнеол, ізоборнеол, юніперкамфора тощо; смоли 
близько 9 9), органічні кислоти (гліколева, мурашина, оцтова, 
яблучна), щукри (30--40 95), віск (0,6--0,7 5), дубильні ре- 
човини, пектини, пентозани (близько 6 55), спирт інозит, піг- 
менти, мікроелементи алюмінію, калію, марганцю, заліза, 
фітонциди. 

Застосування. Препарати ялівцю звичайного мають тисячо- 
літнє застосування в народній медицині як діуретичний, жов- 
чогінний, відхаркувальний, протизапальний та знеболюваль- 
ний засоби. Вони активізують утворення шлункового соку, 
поліпшують перистальтику кишечника. Їх застосовують при 
холе- та нефролітіазі, подагрі, як для внутрішнього вживан- 
ня, так і для бальнеологічних процедур. 

Проте вживання шишкоягід протипоказане при вагітності, 
а також при гострих запальних захворюваннях нирок (неф- 
рит, нефрозонефрит). 

Беруть 1 столову ложку шишкоягід, заливають 1 склян- 
кою окропу, настоюють І год. П'ють по І столовій ложці 
З рази на добу через 2 год після їди. 

При холе- та нефролітіазі ми поєднуємо шишкоягоди ялів- 
цю звичайного з коренями кульбаби лікарської, травою мате- 
ринки звичайної, квітками глоду колючого, травою підмарен- 
ника справжнього, вероніки лікарської, вересу звичайного, 
квітковими кошиками цмину піскового, стовпчиками з прий- 
мочками кукурудзи звичайної у співвідношенні 05:4:2:4: 
12:2:4:4:4. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 
і склянкою води, кип'ятять на малому вогні 5 хв, пастоюють 
4 год. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Для активізації перистальтики кишечника при анацидно- 
му та гіпоацидному гастриті ми поєднуємо препарати ялівцю 
звичайного з травою деревію звичайного, чебрецю звичайного, 
чаполочі запашної, листками подорожника великого, травою 
собачої кропиви серцевої у співвідношенні 05:2:4:1:4 
Беруть 2 столові ложки суміші, заливають І склянкою окро- 
пу, настоюють | год. П'ють по 50 мл 3 рази на добу за 
30 хв до їди, Для лікування обмінного поліартриту, спондилі- 
ту, остеохондрозу ми використовуємо відвар суміші рослин 
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(див. опис яглиці звичайної). При відсутності набряку сугло- 
бів застосовуємо таку суміш рослин для бальнеопроцеду| 
шишкоягоди ялівцю звичайного, квітки ромашки лікарської, 
трава материнки звичайної, шишки хмелю звичайного, брунь- 
ки тополі чорної, кореневища з коренями синюхи блакитної у 
співвідношенні 2:4:6:2:2:2. Беруть 200 г суміші, залива- 
ють 3 л води, кип'ятять на малому вогні 5 хв, настоюють 
1 год. Доливають до ванн, Ванни приймають 2--3 рази на 
тиждень протягом 1--2 міс, Температура води -- 30--35 "Є, 
експозиція -- 15--20 хв. ; 








202. Ясен звичайний - - Егахіпиз ехсеіїзіог 1. 
Російська назва -- ясень обьікновенньй. 
Родина маслинові -- Оїсасеає. 


Дерево з ажурною кроною і струнким стовбуром. На мо- 
лодих деревах кора ясно-сіра, гладенька, на старих -- з дріб- 
мими тріщинами. Пагони сірувато-зелені з вугільно-чорними 
великими бруньками. Листки  непарноперисті, супротивні, 
з 3--5 парами бокових листочків. Листочки ланцетні, ліній- 
но-ланцетні, зубчасті або цілокраї, сидячі, трохи опушені зпи- 
зу. Квітки утворюють волотисті суцвіття. Тичинкові квітки 
мають по 2 фіолетово-бурі тичинки, а маточкові -- Ї маточку 
з темно-бурою двороздільною приймочкою. Поширене дерево 
по всій Україні. Найбільше зустрічається в Лісостепу, частко- 
во на Поліссі, в Криму. 

Сировина. Заготовляють кору і листки рослини. Кору зби- 
рають навесні з молодих гілок, листки -- у травні-червні. Си- 
ровину розстилають тонким шаром, сушать у теплих, з на- 
лежним провітрюванням приміщеннях. Зберігають у паперо- 
вій тарі. 

Хімічний склад. У листках ясена звичайного знайдено та- 
ніди (4,11 96), дубильні речовини, флавоновий глікозид квер- 
цитрии, манніт, інозит, летку олію, аскорбінову кислоту: (25-- 
248 мг'в), каротин (близько 14,4 мг'ь). У корі внявлено тані- 
ди (3,81 95), манніт, інозит, кумарино-глікозид фраксин, фено- 
ло-глікозид сирингін, вітамін С, кверцетин, яблучну кислоту 
тощо. 

Застосування. Препарати ясена звичайного застосовують у 
народній медицині як сечогінпий, жовчогінний, протизапаль- 
ний та кровоспинний засоби. Але найбільше їх вживають при 
ревматоїдному поліартриті. Беруть 1 столову ложку подріб- 
меної кори ясена звичайного, заливають І склянкою води, ки- 
п'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 30 хв. П'ють 50-- 
100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Можна приготувати 
й настій листків ясена. У такому разі 1 столову ложку си- 
ровини заливають І склянкою окропу і настоюють 10 хв. 
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Для лікування нефролітіазу ми поєднуємо кору ясена зви» 
чайного з травою споришу звичайного, м'яти перцевої, вересу 
звичайного, квітками глоду колючого, травою розхідника зви- 
чайного, медунки лікарської, шишками хмелю звичайного, на- 
сіниям льону посівного у співвідношенні 2:4:2:4:2:2:4: 
:2:6. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають І склянкою 
води, доводять до кипіння, збовтують 10--15 хв до утворення 
драглистого розчину, настоюють | год, проціджують. П'ють 
по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Цей настій показа- 
ний при запальних захворюваннях дихальних шляхів, сечо- 
статевих органів, гострому і хронічному гастриті, шлунковій, 
кишковій та матковій кровотечах, бешихових ураженнях шкі- 
ри та екземі, 

Для лікування ревматоїдного поліартриту, радикуліту, 
невриту, спондилоартрозу, остеохондрозу, подагри ми поєд- 
нуємо кору ясена звичайного з корепями цикорію дикого, 
кропиви дводомної, медунки лікарської, плодами глоду колю- 
чого, шипшини коричної, травою меліси лікарської, чебрецю 
звичайного, бруньками тополі чорної у співвідношенні 2:4: 
12:Ф:4:4:4:2:4. Беруть 2 столові ложки суміші, зали- 
вають І склянкою води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, на- 
стоюють 4 год. П'ють по 50 мл З рази па добу за 30 хв до 
їди. Курс лікування -- 1,5--2 роки. Через кожні 15--2 міс 
роблять перерву на 5--7 днів. 

Доцільне застосування і бальнеопроцедур (див. опис ялів- 
цю звичайного та окремий розділ про фітобальнеолікуватня). 





ФІТОТЕРАПІЯ ОКРЕМИХ СОМАТИЧНИХ 
ТА ХІРУРГІЧНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ 


Запальні процеси у дихальних шляхах 


Останніми роками кількість випадків захворювання па 
хвороби дихальних шляхів як дітей, так і дорослих значно 
зросла. Цьому сприяло забруднения повітряного басейну ви- 
кидами, відпрацьованими газами автотранспорту, урбанізація, 
широке застосування отрутохімікатів, засобів побутової хімії, 
які призводять до алергізації організму і негативно позна- 
чаються на імунітеті. 

Зменшення м'язового навантажения (гіподинамія) також 
сприяє порушенню природної вентиляції легень. 

Широке застосування антибіотиків і сульфаніламідних 
препаратів зумовило розвиток стійкості хвороботворних мік- 
робів до цих лікувальних засобів, а отже, нерідко й до погір- 
шення процесу лікування, виникнення різних ускладнень при 
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терапії хвороб нирок, легенів, печінки, органів внутрішньої 
секреції. 

Причин виникнення хвороб дихальних шляхів багато, інак- 
ше кажучи, ці хвороби -- поліетіологічні. У зв'язку з широ- 
ким застосуванням новітніх лікувальних засобів змінились 
збудники пневмонії -- цього тяжкого і небезпечного павіть у 
наш час захворювання. Пневмокок, який колись переважав 
серед збудників запалення легень, поступився місцем вірусам, 
стафілококам, стрептококам, кишковій паличці чи бактерії 
синьо-зеленого гною. 

Більшість штамів перелічених мікроорганізмів стійкі до 
дії численних антибіотиків та сульфаніламідних препаратів, 
унаслідок чого значно знижується ефективність лікування, 
а гострі недуги переходять у хронічні, з певними ремісіями і 
частими рецидивами, особливо в осінньо-зимові та весняні 
місяці. 

Основним методом лікування гострих і хронічних захворю- 
зань дихальних шляхів простудного походження є адекватно 
епрямована антибіотикотерапія. Але треба визнати, що засто- 
сування антибіотиків, як короткочасне, так і, особливо, три- 
вале, дуже часто призводить до небажаного ефекту: усклад- 
нень, затяжного процесу хвороби, а то й до розвитку тяжко- 
то дисбактеріозу або кандидозу. Уже чи й не повністю втра- 
тили своє колишнє значення препарати групи пеніциліну і 
стрептоміцин, сульфадимезин, етазол, норсульфазол та інші, 
колись вельми ефективні антибіотики, хіміопрепарати. Зокре- 
ма, не завжди дають належні, позитивні наслідки і такі по- 
пулярні препарати, як тетрациклін, ампіцилін, левоміцетия, 
фузидин, цепорип. Щоб досягти позитивного ефекту від засто- 
сування антибіотиків, тепер потрібна чи не справжня май- 
стерність клініциста, коли має значення все -- підбір відпо- 
відного антибіотика, визначення його дози, методу введення 
ї тривалості застосування. 

Особливо затяжного характеру набувають форми пневмо- 
нії, спричинені бактерією синьо-зеленого гною, а також пнев- 
монія, що виникає у ослаблених хворих та хворих із хроніч- 
ними супутніми недугами. Треба сказати відверто, що по- 
справжньому надійних засобів для лікування та профілакти- 
ки пневмонії медична наука ще не має. 

У профілактиці пневмонії, окрім загальних заходів загар- 
тування організму, фізичних вправ, зокрема дихальної гімнас- 
тики, першорядне значення має правильне, цілеспрямоване, 
комплексне лікування запальних процесів у верхніх дихаль- 
них шляхах, зумовлених різними чинниками. 

Протягом 30 років ми досить успішно лікуємо гострий і 
хронічний бронхіт, пневмонію, трахеїт, бронхоектатичну хво- 
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робу, аденовірусну інфекцію та грип. Інгаляторно вводимо 
20 45 спиртову настойку бруньок тополі чорної, осики та бе- 
рези бородавчастої. Для інгаляцій беремо по 20, 30 або 40 мл 
настойки, Інгаляції проводимо у ранкові години протягом 7-- 
14 діб (залежно від клінічного стану хворого). 

Для посилення дії настойки на патогенну мікрофлору ли- 
хальних шляхів ми досить часто використовуємо хрін. Корені 
хрону ретельно миємо, але не очищаємо. Потім їх тремо на 
тертушці з дрібними вічками, Готуємо цієї маси 15--20 г, 
кладемо на блюдце і пропонуємо хворому вдихати через ніс 
леткі фітонциди хрону протягом 5--10 хв. Через кожні 2-- 
З хв робимо перерву на 30--50 с. Цю процедуру ми рекомен- 
дуємо проводити на першому тижні лікування, за 5--7 год 
до інгаляцій настойки, Оскільки хрін збуджує нервову систе- 
му, то не бажано таке лікування проводити пізніше 18-Ї го- 
дини. 

Значно ефективніше діє хрін, розведений 20 95 спиртовою 
настойкою перстачу прямостоячого. Для приготування цього 
засобу беремо тертий хрін із розрахунку І частина хрону на 
10 частин настойки, перемішуємо і настоюємо 10 хв. Потім 
розчин фільтруємо і застосовуємо по 10--20 мл для інгаля- 
цій (після інгаляції настойки бруньок тополі чорної) щоден- 
но. Можна також чергувати ці інгаляції через добу. На курс 
лікування -- 5--7 інгаляцій. Уже через 2--3 доби такого ліку- 
вання нормалізується температура тіла, зменшуються або й 
зникають хрипи, кашель, значно поліпшується самопочуття 
хворих. 

Інгаляторне введення названих засобів ми використовуємо 
у поєднаний з традиційним лікуванням препаратами відповід- 
них рослин. Варіантів застосування лікувальних сумішей рос- 
лий дуже багато, і вони описані вище. Найпоширеніший з 
них готують у такий спосіб, Беруть корінь медунки лікар- 
ської, перстачу прямостоячого, плоди шипшини коричної (по 
1 столовій ложці кожного компоненту), заливають 1,5 л води 
і кип'ятять на малому вогні 10 хв. Потім додають 6 столових 
ложок суміші трави вероніки лікарської, квіток бузини чор- 
ної, листків підбілу звичайного, трави чебрецю звичайного, 
материнки звичайної, первоцвіту весняного, м'яти перцевої, 
кореня алтеї лікарської, взятих порівну, настоюють не менше 
10 хв. Цей настій хворі п'ють по 50--70 мл 3 рази на добу 
за 30 хв до їди. Ним же користуються для полоскання горла 
при ангіні та ларингіті. 

У ранній веспяний період, коли ще немає нової городини, 
а торішня містить мало вітамінів, ми використовуємо для 
приготування салатів листки первоцвіту весняного та медун- 
ки лікарської. Листки первоцвіту весняного хворі їдять по 





2--3 рази протягом доби. Зі стебел медупки лікарської готу- 
ють салат з олією на обід та вечерю (медунка лікарська -- 
досить популярна салаті культура в країнах Західної Євро- 
пи). Рекомендується також пити березовий сік, фруктові та 
овочеві соки. Для успішного лікування хвороб дихальних 
шляхів велике значення має зменшення маси тіла у розповні- 
лих людей. З метою зниження сенсибілізації організму та 
профілактики бронхоспазму ми рекомендуємо пити спиртові 
настойки по 30--40 крапель З рази на добу через 2 год після 
їди (див, відповідний розділ). ц 


Хвороба шлунка 


Найпоширенішими хворобами шлунка є гастрит та вираз- 
кова хвороба. 

Гострий гастрит виникає внаслідок споживання неякісних 
продуктів, алкогольних напоїв, надто гарячих або надто хо- 
лодних страв, грубої та жирної їжі та згірклих, старих жирів. 
Спрняють розвитку цієї хвороби тривале приймання у вели- 
ких дозах окремих медикаментозних засобів (препаратів са- 
ліцилової кислоти, сульфаніламідів, йоду, бутадіону, стероїд- 
пих гормонів). Певну роль відіграють пра цьому й алергічні 
реакції на вживання таких харчових продуктів, як яйця, су- 
ниці лісові, риба, молоко, квітковий пилок, мед, цитрусові, 
раки, шоколад, дріжджі та ін. При харчових токсикоінфек- 
ціях, а також при багатьох гострих інфекційних захворюван- 
нях, як правило, виявляють і гострий гастрит. 

Хронічний | гастрит -- поліпатогенетичне | захворювання, 
у розвитку якого домінуючу роль відіграють порушення нер- 
вових і гормональних механізмів, що регулюють функцію 
травлення в людському організмі. Розрізняють хронічний 
гастрит зі збереженням секреторної діяльності, з підвищеною 
та недостатньою секреторною діяльністю, аж до відсутності 
її (ахлоргідрії). 

Виникненню хронічного гастриту спрняють захворювання 
зубів, мигдаликів, підшлункової залози, жовчного міхура, 
а також подагра, цукровий діабет, хронічні септичні процеси 
в нирках. 

У патогенезі виразкової хвороби виділяють порушення 
рівноваги між чинниками, які пошкоджують і які захищають 
слизову оболонку. До агентів, що пошкоджують слизову обо- 
лонку, належать так званий пептичний чинник -- агресивний 
шлунковий сік, а також механічні, хімічні й термічні чинники, 
здатні пошкоджувати слизову оболонку. 

Новітні теорії щодо етіології та патогенезу хронічного 
гастриту і виразкової хвороби стверджують значну роль у 
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них  персистуючого мікроорганізму сатріїобасіег ріїогідіз, 
що його знаходять у слизовій оболонці шлунка та двана- 
дцятипалої кишки майже в 100 95 випадків, У зв'язку з цим 
провідне значення мають засоби, що виявляють бактерицид- 
пу та бактеріостатичну дії. Про це свідчить блискучий успіх 
черапії названих недуг препаратом пропобесаном, який ми 
розробили і запропонували для лікування опіків і гнійних ран. 

Лікування гастриту зі зниженою кислотністю шлункового 
соку. Для лікування гастриту зі зниженою кислотністю шлун- 
кового соку ми готуємо суміші коренів цикорію дикого, куль- 
баби лікарської, медунки лікарської, перстачу прямостоячого 
та плодів шипшини коричної у співвідношенні 2:2:1:1:1. 
Беремо 4 столові ложки суміші, заливаємо 1,5 л води, кип'я- 
тимо на малому вогні 10 хв, потім додаємо по І столовій 
ложці трави бобівника трилистого, м'яти перцевої, материнки 
звичайної, листків подорожника великого, кореня алтеї лікар- 
ської і настоюємо 4 год. Хворі п'ють настій по 100 мл З рази 
на добу за 30 хв до їди. 

За нашими спостереженнями, добрі наслідки дає вживан- 
пя настойки коренів гравілату міського, яку готують так. Бе- 
руть 1 частину свіжих подрібнених кореневищ з коренями 
рослини, заливають 5 частинами 40 55 спирту, настоюють 
2 тиж, П'ють по 2 столові ложки на І ложці води за 2 год 
до їди З рази протягом доби. 

Готують також суміш трави м'яти перцевої, меліси лікар- 
ської, деревію звичайного, золототисячника звичайного, чеб- 
рецю звичайного, подорожника великого у співвідношенні 
2:2:1:2:2:2. Беруть 4 столові ложки суміші, заливають 
1 л окропу, настоюють 10 хв. Вживають так само, як і попе- 
редній відвар. 

Оскільки при гастриті розвивається апемія, пов'язана з 
дефіцитом ціанокобаламіну та фолієвої кислоти, рекомепдує- 
ться введення підшкірно чи внутрішньом'язово ціанокобал- 
аміну у дозах від 100 до 300 мкг (до нормалізації еритро- 
поезу). Згодом цей вітамінний препарат призначають по 
100 мкг 2--3 рази на місяць. 

Хронічний гастрит із підвищеною секрецією, виразкова. 
хвороба. Основні лікувальні заходи при гастриті з підвище- 
ною секрецією та виразковій хворобі зводяться до таких: 
1) боротьба з пептичним чинником; 2) зменшення рівня гіє- 
таміну в крові та слизовій оболонці шлунка; 3) лікування за- 
лалення слизової оболонки та виразки; 4) дотримання дієти. 

Ми готуємо суміш квіток глоду колючого, меліси лікар- 
ської, собачої кропиви серцевої, вероніки лікарської, вересу 
звичайного, шишок хмелю звичайного у співвідношенні 2:1: 
12:2:2, Беруть 4 столові ложки суміші, заливають 2 
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еклянками окропу, настоюють 2 год. П'ють по 100 мл 3 рази 
на добу за 30 хв до їди. Для посилення обволікальної дії ми 
застосовуємо листки або корені алтеї лікарської. Беремо 
1 столову ложку названої сировини, заливаємо 2 склянками 
окропу, настоюємо 4 год. Хворі п'ють по 0,5 склянки З рази 
на добу за 30 хв до їди. 

Добру обволікальну дію має насіння льону. Беруть 1 сто- 
лову ложку насіння, заливають | склянкою води, доводять 
до кипіння, збовтують 10--15 хв до одержання желеподібного 
розчину. Проціджують і п'ють натщесерце за 2 год до їди 
і перед сном (не раніше як через 5 год після вечері) по 
0,5 склянки. Вживають З доби підряд. Наступні 4 доби тиж- 
мя п'ють настій суміші листків та квіток алтеї лікарської, 
трави очанки лікарської, меліси лікарської, вересу звичайно- 
го, материнки звичайної у співвідношенні 3:3:2:2:2. Бе- 
руть 2 столові ложки суміші, заливають І склянкою окропу, 
настоюють 4 год. П'ють по 150 мл натщесерце і перед сном. 

При комплексному лікуванні ми застосовуємо препарат 
пропобесан, який у своєму складі містить спиртові настойки 
прополісу, бруньок берези бородавчастої, тополі чорної, родо- 
вика лікарського та перстачу прямостоячого. Пропобесан 
приймають по 1--2 столові ложки протягом 5--10 діб через 
5 год після вечері. (див. лікування гнійних уражень). 

Досить ефективну дію має відвар-настій, виготовлений із 
суміші коренів синюхи блакитної та трави сухоцвіту багно- 
вого. Беруть І столову ложку подрібненого кореня синюхи 
блакитної, заливають | склянкою води, кип'ятять на малому 
вогні 30 хв, потім додають І столову ложку сухоцвіту баг- 
нового і пастоюють | год. П'ють по 2 столові ложки через 
2 год після їди З рази на добу. 

Лікування виразкової хвороби та хронічного гастриту три- 
вале. Особливо воно доцільне навесні, коли, як правило, на- 
стає загострення захворювань. 








Холецистит та холангіт 


Причинами виникнення холециститу та холангіту є ура» 
ження різними інфекційними хворобами, аутолітичне уражен- 
ня слизової оболонки жовчного міхура при проникненні в 
нього соку підшлункової залози, глистяна інвазія. Останпім 
часом виникнення холециститу пов'язують також із вірусом 
(внаслідок вірусного гепатиту). 

Виникненню холециститу сприяють застій жовчі в жовч- 
ному міхурі при наявності жовчних каменів, дискінезія жовч- 
них шляхів, яка виникає під впливом стресових станів і не- 
гативних емоцій, розлад функцій ендокринної, центральної І 
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вегетативної нервової систем. Велику роль у виникнениі цієї 
хвороби відіграють переїдання, особливо жирпих страв, пад- 
мірна маса тіла, гіподинамія, шкідливі звички (споживання 
алкоголю, куріння та надмірне захоплення прянощами), роз- 
лад моторної функції кишечника, зокрема так званий звичай- 
ний запор. 

Розрізняють гострий і хронічний холецистит, які надто 
важко піддаються лікуванню. На хронічний холецистит хво- 
ріють роками, іноді десятиріччями, Холецистит часто усклад- 
шюється запаленням жовчних шляхів (холангітом), іноді -- 
запаленням підшлункової залози (панкреатитом). 

Лікування холециститу ми будуємо на таких принципах. 

1. Боротьба з вогнищевою інфекцією. 

2. Боротьба з застійними явищами в жовчному міхурі. 

3. Динамічний спосіб життя (раціональне чергування пра- 
ці та відпочинку). 

4. Дотримання дієти (виключення переїдання, зменшення 
маси тіла, часте споживання їжі невеликими порціями). 

5. Відмова від шкідливих звичок (відмова від алкоголь- 
них напоїв, куріння). 

6. Запобігання стресовим станам та негативним емоціям, 
самонавіювання оптимістичного настрою. Вміння володіти 
своїми почуттями і вчинками. С 

Для боротьби з вогнищевою інфекцією використовуємо 
20 Зо настойки бруньок тополі чорної, берези бородавчастої 
чи осики. Вживають їх по 20 крапель З рази на добу за 
30 хв до їди протягом З тиж. Настойки приймають почергово: 
кожну протягом 7 діб. 

Для боротьби з застійними явищами у жовчному міхурі 
використовуємо 20 95 настойку на 40 55 спирті листків і кві- 
ток барбарису звичайного. Настойку п'ють по 20 крапель 
З рази протягом доби за 1,5 год до їди. Ще кращий ефект 
дають настойки кошиків цмину піскового та плодів глоду 
колючого, П'ють їх по черзі: тиждень-- одну, тиждень -- 
другу. 

При описах рослин ми вже неодноразово наводили компо- 
зиції, ефективні при лікуванні холециститу. Найпоширеніша з 
них -- поєднання коренів цикорію дикого, кульбаби лікар- 
ської, медунки лікарської, трави м'яти перцевої, кошиків цми- 
ну піскового, стовпчиків з приймочками кукурудзи звичайної 
у співвідношенні 3:3:9:3:2:3. Беруть 5 столових ложок 
суміші на І л води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настою- 
ють 2 год. П'ють по 50--100 мл 4 рази на добу за 30 хв 
до їди. 

Для лікування холециститу ми успішно застосовуємо квіт- 
ки глоду колючого, траву меліси лікарської, собачої кропиви 
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серцевої, вероніки лікарської, кошики цмину піскового, стовп- 
чики з приймочками кукурудзи звичайної. Беремо по І столо- 
вій ложці кожної рослипи, заливаємо 1 л окропу, настоюємо 
1 год. Хворі п'ють по 0,5 склянки 4 рази протягом доби за 
30 хв до їди. 


Хронічний гепатит і холелітіаз 
(жовчнокам'яна хвороба) 


Серед хвороб печінки найчастіше зустрічаються запальні 
ураження цього органа, а саме -- гострий і хронічний гепа- 
тит. Принципи лікування їх засобами фітотерапії тотожні, 
а тому ми зупинимось тут на хронічних формах гепатиту та 
тіазу. 

У патогенезі так званого холестатичного тепатиту на пер- 
ий план виступають причини, які перешкоджають виділен- 
шо жовчі та сприяють виникненню холапгіту і холангіоліту 
з частупним поширенням запального процесу на тканину пе- 
чінки. Однією з причин розвитку хвороби є інтоксикація по- 
хідними фенотіазину, атофаном, аміназином та ін. При добро- 
якісному  (перснстуючому) перебігу хвороба може тривати 
20 років і більше. 

Холелітіаз, або жовчнокам'яна хвороба, супроводжується 
утворенням каменів у жовчному міхурі, або, що трапляється 
значно рідше, в жовчних протоках, Жовчнокам'яна хвороба 
часто виникає у людей із надмірною масою тіла, а також у 
хворих на атеросклероз, цукровий діабет, У хворих на жовч- 
нокам'яну хворобу спостерігається підвищена кількість холе- 
стерину в крові. 

Лікування гепатиту та холелітіазу грунтується на таких 
принципах. 

1. Виявлення та усунення причин захворювання, особливо 
дії гепатотропних отруйних агентів. 

2. Усунення алергічних впливів. 

. Нормалізація загального обміну речовий. 

4. Забезпечення організму достатньою кількістю вітамінів. 

5. Боротьба з затяжними інфекціями, септичними проце- 
сами. 

6. Нормалізація знешкоджувальної та видільної функцій 
печінки. 

7. Суворе дотримання дієти. 

8. Зменшення надмірної маси тіла. 

9. Раціональне чергування праці та відпочинку. 

Для лікувания гепатиту ми застосовуємо відвар суміші 
коренів цикорію дикого, кульбаби лікарської, гравілату місь- 
кого, алтеї лікарської, кошиків цмину піскового, стовпчиків. 
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з приймочками кукурудзи звичайної, трави материнки звичай- 
ної, чебрецю звичайного, меліси лікарської, плодів шипшини 
коричної у співвідношенні 3:3:9:2:2:3:9:9:2:3. Беремо 
6 столових ложок суміші, заливаємо 1,5 л води, кип'ятимо на 
малому вогні 10 хв, настоюємо 4 год. П'ють по 0,5 склянки 
за 30 хв до їди З рази на добу. При затяжних інфекційних 
процесах в організмі, які супроводжуються хронічним гепати- 
том, ми пропонуємо застосовувати суміш бруньок тополі чор- 
ної, коренів цикорію дикого, коренів кульбаби лікарської, гра- 
вілату міського, листків берези бородавчастої, кошиків цмину 
«мпіскового, трави вересу звичайного, стовпчиків з приймочками 
кукурудзи звичайної, трави чебрецю звичайного, плодів шип- 
шини коричної у співвідношенні 3:3:3:2:2:3: :3:3. 
Готують і вживають відвар так само, як і попередній. 

Для усунення алергічного стану використовуємо квітки 
глоду коліочого, листки омели білої, траву собачої кропиви 
серцевої, меліси лікарської, вероніки лікарської у співвідно- 
шенні 3:2:3:3:3. Беремо 4 столові ложки суміші, заливає- 
мо 4 склянками окропу, настоюємо 2 год. Хворі п'ють по 
0,5 склянки З рази на добу за 30 хв до їди. 

При затяжних гнійних процесах у легенях призначаємо 
інгаляції настойки бруньок тополі чорної, берези бородавчас- 
тої, осики, а також розчину тертого хрону на 20 4» настойці 
перстачу прямостоячого, 

Для лікування холелітіазу ми використовуємо різноманіт- 
ні суміші, найефективніша з них -- коренів цикорію дикого, 
листків берези бородавчастої, трави розхідника звичайного, 
квіток цмину піскового, трави споришу звичайного, стовпчи- 
ків з приймочками кукурудзи звичайної, плодів шипшини ко- 
ричної, трави м'яти у співвідношенні 3:2:2:3:3:2:3:9. 
Готують і вживають відвар так само, як і при хронічному 
гепатиті. 

При захворюваннях печінки показане вживання соків, з0- 
крема виноградного, березового, смородинового, а також сві- 
жого сиру та меду. Для зменшення кількості холестерину в 
крові вживають лінетол, кукурудзяну олію: 2--3 рази на тиж- 
день по І чайній ложці після їди. Яблука, не оброблені пести- 
цидами, їдять щоденно по 200--300 г. 











Хвороби нирок та сечових шляхів 


Як свідчить статистика, хвороби нирок становлять 5,5-- 
6 4 від загальної захворюваності населення і характеризую- 
ться надто тривалим перебігом та високою летальністю (гост- 
рий гломерулонефрит, хронічний, або дифузний, гломеруло- 
нефрит, сечокам'яна хвороба). Метод лікування хвороб нирок 


і сечових шляхів вибирають з урахуванням етіологічних чин- 
ників захворювання. Як відомо, гострий гломерулонефрит 
виникає при перебігу основної хвороби або після перенесених 
численних хвороб стрептококової природи. Вважають, що ге- 
молітичний стрептокок А (типи 4-й, 12-й) є специфічним при 
виникненні гострого гломерулонефриту, Результати серологіч- 
них та імунофлюоресцентних досліджень дають право припус- 
тити алергічну та аутоалергічну природу названих захво- 
рювань. 

Хронічний гломерулонефрит виникає як наслідок гострого, 
але найчастіше розвивається вторинно. 

Пієлонефрит виникає у зв'язку з занесенням збудника ін- 
фекції в нирки гематогенним шляхом або з поширенням його 
у висхідному напрямку сечовими шляхами. Збудниками не- 
дуги, як правило, є патогеніий стафілокок і стрептокок, па- 
личка синьо-зеленого гною, кишкова паличка та ін. Сприяють 
розвиткові хвороби порушення трофіки сечових шляхів, за- 
гальні захворювання, які знижують опірність організму (цук- 
ровий діабет, атеросклероз, ожиріння, харчова інтоксикація). 

Для лікування хвороб нирок і сечових шляхів ми засто- 
совуємо суміші багатьох рослин у різних співвідношеннях, 
залежно від клінічного стану хворих. Для зниження впливу 
алергічних та аутоалергічних чинників використовуємо відпо- 
відні композиції (див. нижче). Хворі п'ють по 30--40 крапель 
З рази на день за 30 хв до їди і 4-й раз -- перед сном. 

Для боротьби з інфекційним збудником та посилення об- 
волікальної дії готуємо суміш бруньок тополі чорної, коренів 
та кореневищ родовика лікарського, листків омели білої 
ренів цикорію дикого, медунки лікарської у співвідношенні 
3:3:2:92:9. Для приготування відвару беремо 4 столові 
ложки суміші, заливаємо І л води, кип'ятимо на малому вог- 
ні 10 хв, додаємо І столову ложку коренів алтеї лікарської, 
настоюємо 4 год. У перші З доби хворі п'ють цей відвар по 
50 мл 5 разів протягом доби; починаючи з 4-ї доби -- через 
день протягом 20--25 діб, залежно від клінічного стану і на- 
слідків лабораторного дослідження. 

Для поліпшення сечогінної, антибактерійної та антиалер- 
гічної дії ми готуємо суміш трави вересу звичайного, спори- 
шу звичайного, розхідника звичайного, меліси лікарської, 
м'яти перцевої, материнки звичайної, квіток глоду колючого, 
кошиків цмину піскового, стовпчиків з приймочками куку- 
рудзи зончайної трави вероніки лікарської у співвідношенні 
З М 11:9:9:9. Беруть 6 столових ложок суміші, 
поса 1 л окропу, настоюють | год, П'ють по 50 мл 
через кожні 2 год, але не більше 5--6 разів протягом доби. 

Уже в перші 4--5 діб від початку фітотерапії зиикають 
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біль у попереку, гематурія, піурія, починає нормалізуватись 
артеріальний тиск, зникають набряки. 

Подібним способом лікують цистит та уретрит. 

Лікувайня сечокам'яної хвороби та простатиту проводиться 
за такими ж принципами, як і гломерулонефриту та пієло- 
нефриту, але курс лікування триває близько 2 років. Після 
курсу (1,5--2 міс) роблять обов'язково перерви на 7--5 діб. 


Гнійні рани 


Лікування гнійних ран навіть у наш час залишається дуже 
складним і проблематичним. Найпильніша увага приділяєть- 
ся первиниїй обробці рани, для чого вдаються до найсучасні- 
ших фізичних та хімічних засобів: застосування променів ла- 
зера, ультразвуку, кріотерапії, обробки рани пульсуючим стру- 
менем антисептика тощо. Обов'язковими умовами успішного 
лікування гнійних ран є застосування дренажів і активний 
вплив на патогенну мікрофлору. 

У практичній хірургії основним методом лікування таких 
ран є лікування під пов'язкою, тобто в порожнину рани і на 
її краї вводять певний активний чинник: дезинфікуючий, бак- 
теріостатичний, фітонцидний, залежно від клінічного стану 
рани та її розміру. Протимікробний чинник і пов'язка забез- 
печують сприятливий перебіг процесу гоєння. Практика кон- 
статує, що широке застосування антибіотиків, цитостатичних 
засобів, кортикостероїдів, імунодепресантів часом негативно 
впливає на перебіг гнійно-запального процесу, бо при цьому 
дуже знижується загальна реактивність організму, виникають 
такі ускладнення, як алергія, кандидоз та ін. Розвивається 
значна резистентність хвороботворних мікробів до антибіоти- 
ків навіть широкого спектру дії. Масове, безладне, в малих 
дозах застосування антибіотиків значно змінило видову роль 
хірургічної інфекції. Зараз на зміпу В-гемолітичному стрепто- 
коку на перше місце в розвитку гнійних хірургічних процесів 
виходить патогенний стафілокок, дуже часто в асоціаціях з 
протеєм, кишковою паличкою чи паличкою синьо-зеленого 
тною, В останні роки у розвитку інфікованих ран значно зрос- 
ла роль палички синьо-зеленого гною. Проблема боротьби з 
хірургічною іпфекцією має велике значення, оскільки питома 
вага хірургічної інфекції в загальній кількості недуг зали- 
шається ще значною, 

Дія гіпертонічних розчинів при лікуванні гнійних ран ко- 
роткочасна (2--3 год). Не виправдали себе й різноманітні 
присипки, які також ушкоджують тканини. 

Мазі та смульсії (рідкі мазі) знайшли більш широке за- 
стосування. Вопи не подразнюють і не ушкоджують тканини. 
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Але їх недоліком є те, що вони не адсорбують ексудат рани 
і при цьому затримують прошеси репарації (відновлення). 
Широке застосування у гнійній хірургії знайшли протео- 
літичні ферменти (триленн, хімотрипсин, терилітин) у зв'язку 
з їх некролітичною та протинабряковою властивостями. Не- 
доліком їх є те, що вони не забезпечують повного очищення 
рави, часто алергізують організм і цим ускладнюють лікуван- 
ня, а також те, що при місцевому застосуванні вони діють 
короткочасно -- не довше 30 хв. Загальна аптибіотикотерапія 
не забезпечує пригнічення розвитку мікроорганізмів у рані, 





оскільки при запаленні порушується мікроциркуляція ушко»,, 


дженої ділянки, та й мікроби осідають у некротичній тканині, 
яка втратила зв'язки з організмом. 

Перспективним є випробування для лікувальних потреб 
багатокомпонентних мазей. Їх застосування дає можливість 
активно втручатися в перебіг гнійного ранового процесу і дає 
значний лікувальний ефект, скорочує період загоювання у 
2--2,5 разу. 

Протягом багатьох десятків літ ми застосовуємо засоби 
фітотерапії для лікування гнійних ран. Для цієї мети нами 
запропоновано оригінальний комплексний препарат, умовно 
названий пропобесаном. 

Для приготування пропобесану використовуємо 20 55 на- 
стойки бруньок тополі чорної, бруньок берези бородавчастої, 
кореневищ перстачу прямостоячого, кореневищ родовика лі- 
карського на 40 95 спирті та 20 45 настойку прополісу на 
96 5, спирті. 

До 0,5 л соняшникової олії, смальцю чи 5 "5 синтоміцино- 
вої емульсії додаємо 100 мл настойки прополісу, добре роз- 
мішуємо, а потім доливаємо по 100 мл настойки кожного ком- 
поненту, Знову все добре перемішуємо і залишаємо на 24 год 
для повної самостернлізації розчину. Як засвідчила лабора- 
торна перевірка, пропобесан має бактерицидний та бактеріо- 
статичний вплив на патогенні стафілококи, стрептококи, пнев- 
мокок, паличку синьо-зеленого гною, протея та інші мікро- 
організми протягом 3 років. Нами пропобесан широко вико- 
ристовується для лікування гнійних уражень нижніх і верх- 
віх кінцівок, гнійних післяопераційних ран. 

Методика лікування гнійних ран (за автором). Основийм 
методом лікування гнійних ран є лікування під пов'язкою. 
Після розтину гнояка і видалення некротичних тканин прово- 
димо первинну хірургічпу обробку настойкою бруньок тополі 
чорної. Нею ж обробляємо краї рапи та поверхню, яка при- 
лягає до рани в радіусі 5--7 см. Рану і її краї можпа також 
зрошувати 20 46 спиртовими настойками бруньок берези бо- 
родавчастої та осики, Як свідчать дані лабораторного до- 
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слідження, названі засоби виявляють значну бактерицидну та 
бактеріостатичну дію на мікрофлору гнійних уражень, Окрім 
того, настойка бруньок тополі чорної дає чудовий анестезую- 
чий та протинабряковий ефект, що має велике значення для 
відновлення трофіки тканин, які межують безпосередньо з ра- 
ною. Уже на 1--2-у добу помітно зменшується чи зинкає 
набряк тканини, нормалізується температура тіла, поліпшує- 
ться сон і загальне самопочуття хворого. Протягом перших 
З діб рану обробляємо 2 рази: вранці -- 20 9, спиртовою на- 
стойкою бруньок тополі чорної, у другій половині дня -- про- 
побесаном. Потім накладаємо стерильну пов'язку (марлю, 
змочену пропобесаном). При бактерійному посіві вмісту гній- 
них ран на 2--3-ю добу вже не виділяється патогенна мікро- 
флора. Тканини дна рани починають посилено відновлюватись 
(особливо у разі маститу) і настає загоювання. Звичайно 
місцеве лікування ми поєднуємо з прийомом усередину пре- 
паратів лікарських рослин. 


Фурункульоз, гідраденіт 


Для лікування недозрілих фурункулів, як і недозрілого 
гідряденіту, як правило, використовують різні асептичні роз- 
чини, якими змазують ушкоджене місце і поверхню шкіри в 
радіусі 3--Ф см. Застосовують численні засоби для приско- 
рення вистигання фурункулів та гідраденіту, щоб потім зроби- 
ти розтин, забезпечити дренаж і ввести ліки безпосередньо в 
порожнину. Розріз при гідраденіті показаний у випадках утво- 
рення абсцесів. При такій методиці затягується процес ліку- 
вання (особливо при фурункульозі), а інколи розвиваються 
септицемія, септикопіємія, з'являються метастази гнійного вогя 
нища в нирках, дихальних шляхах, що призводить до розвит- 
ку недуг сечостатевої системи, підшлункової залози, алергіч- 
них станів, тяжких захворювань легень та верхніх дихальних 
шляхів. 

Розроблений нами метод передбачає не прискорене дости- 
гання гнояка, особливо при фурункульозі та гідраденіті, 
а повне припинення цього процесу, його зворотний розвиток. 

На педозрілі фурункули (власне, запальний інфільтрат, 
який виступає над поверхнею шкіри) ми накладаємо свіжий 
тертий хрін, змішаний з 20 9, спиртовою настойкою бруньок 
тополі чорної чи родовика лікарського. 

Порядок застосування запропонованого нами способу лі- 
кування такий. Свіжі корені хрону добре миють, але не очи- 
щають, труть на тертушці з дрібними вічками. До тертого 
хрону додають спиртову настойку бруньок тополі чорної у 
співвідношенні 2:1І. Суміш перемішують і накладають на 


медозрілі фурункули чи ділянки, вражені гідраденітом. Через | 
5--10 хв тертий хрін знімають, уражене місце протирають | 
20 Чо настойкою бруньок тополі чорної, Тертий хрін дає знач- 
ний бактерицидний ефект. Спиртова настойка бруньок тополі 
чорної посилює цей ефект, діє протинабряково й знеболю- 
вально, відновлює трофіку тканин, має значну антисептичну 
властивість. 

Зазначені процедури роблять протягом 2--3 діб, Уже через 
1--2 доби зменшується набряк і запальний процес набуває 
зворотного розвитку. З 4-Ї по б-у добу замість настойки бру- 
ньок тополі чорної використовують настойку родовика лікар- 
ського і процедуру повторюють ще протягом 2--3 діб. Таке 
лікування, як правило, запобігає розплавленню та некротиза- 
ції тканин і сприяє швидкому загоєнию. 

Для забезпечення комплексної дії лікувальних чинників | 
ми призначаємо відвари та настої лікарських рослин і все- 
редину. Беремо корені вовчуга польового, медунки лікарської, | 
бруньки тополі чорної, траву вересу звичайного, чебрецю зви- | 
чайного, вероніки лікарської, підбілу звичайного, квітки гло- 
ду колючого у співвідношенні 2:9:9:3:3:9:8:9. Зали- 
ваємо І л води б ложок суміші, кип'ятимо 10 хв, настоюємо 
1 год, Хворі п'ють по 100 мл відвару З рази протягом доби | 
за 30 хв до їди. Курс лікування - І--9 тиж, при тривалому 
перебігу -- до 2 міс. 

Для забезпечення організму комплексом вітамінів рекомен- 
дуємо у раціон вводити якомога більше свіжої садовини і го- 
родини. 





Опіки 


Лікування опіків залишається однією з найскладніших 
фундаментальних проблем, яка ще не розв'язана медичною 
наукою. 

Нами проведено лікування 520 хворих з опіковою хворо- 
бою І, П та ШІ ступенів у хірургічному відділенні Яготин- 
ської центральної лікарні протягом 1982--1992 р. (опіки тер- 
мічиї -- у 484 хворих, хімічні -- у 36), Уражено було опіками й 
від 10 до 47 55 поверхні шкіри. З метою запобігання виник- 
ненню опікового шоку та полегшення перебігу його поряд із 
застосуванням загальновизнаних заходів ми зрошуємо опіко- 
ві рани 20 95 настойкою бруньок тополі чорної або комбіна- | 
цією її з настойкою бруньок берези бородавчастої у співвід- і 
ношенні 1: 1. Ці настойки мають знеболювальну, бактерицид- 
ну та протинабрякову властивості. 

Після первинної обробки опікової поверхні та зрошення її 
спиртовими настойками проводимо зрошення пропобесаном: 
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протягом перших 2 діб по 2 рази кожної доби, протягом на- 
ступних -- по І разу на добу, При такому лікуванні стадія 
токсемії була маловираженою, а стадія септикотоксемії зов- 
сім не розвивалась, отже, й не виникли ускладнення. 

Річ у тім, що при застосуванні пропобесану на ураженій 
опіком поверхні утворюється бактерицидна плівка, яка пере- 
шкоджає розмноженню гнійних мікробів на ній, а також 
під нею. і 

Із загальних методів при лікуванні опікової хвороби про- 
водимо інфузійну терапію та вітамінотерапію без застосуван- 
ня кортикостероїдів і сульфаніламідних препаратів. 

При мікробіологічному посіві вмісту опікових ран у перші 
2 доби лікування мікроорганізми було висіяно в 90 випадках 
(17 95): паличку синьо-зеленого гною -- у 50 (55 Чо), патоген- 
ний стафілокок -- у 11 (12 55), протей -- у 29 (32 5). Однак 
нагноєння не було, тому і септикотоксемія не розвивалась. 
У подальшому патогенна мікрофлора не висівалась. 

Запальна реакція опікових ран на введення пропобесану 
не розвивалась. Епітелізація опікових ран починалась з її 
країв: при опіку 1 ступеня-- на 5--6-у добу; при опіку 
ЛИ ступеня (під плівкою) -- на 10--12-у. 

При лікуванні опікових хворих за цим методом зеконом- 
лено значну кількість перев'язувального матеріалу. Лікуван- 
ня хворих ми проводимо лише відкритим способом. Метод 
зрошення дуже простий і медперсонал витрачає набагато мен- 
ше часу на догляд за хворими. При цьому перебування хво- 
рих у стаціонарі скорочується на 10--20 діб, Вартість ліку- 
вання одного хворого за наведеним методом зменшується у 
5--10 разів; досягається економія антибіотиків, сульфаніл- 
амідних препаратів, кортикостероїдів тощо. 


Ерозія шийки матки 


Нами проведено лікування пропобесаном 500 хворих з 
ерозією шийки матки, Щоденно протягом 10--15 діб застосо- 
вували локальне зрошення шийки матки цим препаратом або 
вставляли тампон, просякнутий ним. Повністю вилікувались 
через 10 діб 420 хворих (84 55), через 15 діб-- 60 (12 55). 
У 20 (45) хворих площа ерозії значно зменшилась, хоча 
повного вилікування не досягли, У цих хворих ерозія зникла 
після повторного лікування зазначеним методом протягом 
7 діб. 


ЛЕТ 


СПИРТОВІ КОМПОЗИЦІЇ 


Вивчаючи багатовіковий досвід народної, а також наукової 
медицини, ми широко використовуємо спиртові настойки як окремих 


рослин, так і їхніх композицій. 





ефективність яких автор вивчав понад 30 років. 


Протиалергічні 


Настойка квіток глоду колючого 
Настойка коренів цикорію дикого чи 
культивованого 

ікстракт стовпчиків з приймочками 
кукурудзи звичайної 

астойка синюхи блакитної 
Настойка квіток гіркокаштану зви- 
чайного 


Настойка плодів глоду колючого 
Настойка трави собачої 4 кропиви 
серцевої 

Настойка квітучих верхівок та лист- 
ків меліси лікарської 

Настойка листків омели білої 


Настойка листків та квіток барбари- 
су звичайного 

Настойка сийюхи блакитної 
Настойка квітучих кошиків цмину 
піскового 

Екстракт стовпчиків з приймочками 
кукурудзи звичайної 

Настойка квіток глоду колючого 


Настойка ехінацеї пурпурової 
Екстракт родіоли рожевої 
Настойка коренів цикорію дикого чи 


культивованого 
Настойка квітучих кошиків цмину 
піскового 


Настойка барвінку малого 
Настойка нагідок лікарських 
Настойка синюхи блакитної 
Настойка квіток глоду колючого 
Настойка арніки гірської 


1 частина 
1 частина 


0,5 частини 
0,5 частипи 
0,5 частини 


2 частини 
2 частин! 


0,5 частини 
0,5 частини 
1 частина 


1 частина 
1 частина 


0,5 частини 
0,5 частини 


2 частини 
1 частина 
1 частина 


1 частина 


0,5 частини 
1 частина 
2 частини 
1 частина 
0,5 частини 


іжче подаємо композиції пастойок, 


Ми застосовуємо зазначені композиції для зниження сенсибілі- 
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організму при інфікованих ранах, стафілококовому маститі 





простудних захворюваннях дихальних шляхів (особливо затяжних), 
для профілактики бронхоспазму, при пієліті, сечокам'яній хворобі, 
уретриті та простатиті; при стресових станах, до і після складних 
операцій, для заспокоєння нервової системи, при тахікардії та 
екстрасистолії, порушенні сну. 

Композиції дають значний лікувальний ефект при алергічних 
проявах, спричинених дією антибіотиків, сульфаніламідних та салі- 
цилових препаратів; при кропив'янці, набряку Квінке, дерматиті і 
дерматозі, зумовлених побутовими, аліментарними та іншими аген- 
тами. Приймають композиції (залежно від клінічних показань) по 
20--30 крапель на І ложку води 3 рази на добу через 2 год 
після їди. 


7 Анацидний та гіпоацидний гастрит 


Настойка коренів цикорію 1 частина 
Настойка календули лікарської 1 частина 
Настойка деревію звичайного 1 частина 
Настойка синюхи блакитної 1 частина 
Настойка шишок хмелю звичайного | 1 частина 


Настойка оману високого 1 частина 
Настойка листків кропиви дводомної 1 2 частини 
Настойка меліси лікарської 1 частина 
Настойка м'яти перцевої 0,5 частини 
Настойка гречки посівної 0,5 частини 
Настойка аїру тростинового 1 частина 
Настойка листків подорожиика вели- 4-2 частини 
кого 

Настойка деревію звичайного 1 частина 
Настойка листків кропиви дводомної 1/1 частина 
Настойка синюхи блакитної 1 частина 
Пастойка листків подорожника вели- 4 2 частини 
кого 

Настойка лаванди вузьколистої 1 частина 
Настойка нагідок лікарських 1 частина 


Настойка гравілату міського 9 частини 
Настойка материнки звичайної Ї частина 
Настойка деревію звичайного 1 частина 
Настойка собачої кропиви серцевої 1 частина 


Приймають композиції по 30 крапель на 1 ложці води З разі 
на добу за 30 хв до їдн. Курси лікування призначають рано на- 
весні, пізно восени та взимку по 30--40 діб. 








Протимікробні 

Настойка шавлії лікарської 1 частина 
Настойка календули лікарської 1 частина 
Настойка оману високого 1 частина 
Настойка меліси лікарської 1 частина 
Настойка деревію звичайного 0,5 частини 


Настойка коренів цикорію дикого чи | 0,5 частини 
культивованого 


ких вугрі 


Настойка бруньок тополі чорної 
Настойка подорожника пеликого 
Настойка шишок хмелю звичайного 
Настойка календули лікарської 


Настойка бруньок берези боролав- 
частої 

Настойка гравілату міського 
Настойка звіробою звичайного 
Настойка коренів цикорію дикого чи 
культивованого 


Настойка бруньок осики 
Настойка лаванди вузьколистої 
Настойка нагідок лікарських 
Настойка оману високого 


Настойка арніки гірської 
Настойка гравілату міського 
Настойка материнки звичайної 
Настойка перстачу прямостоячого 
Настойка чебрецю звичайного 


частийи 
частина 
частина 
частина 
частини 


юеоною 


1 частина 
1 частина 
1 частина 


частини 
частина 
частина 
частина 


сльзїаЮо 


1 частина 
1 частина 
1 частина 
1 частина 
Т частина 


Композиції приймають по 30--40 крапель З рази на добу па 
1 ложці води при грипі, аденовірусних інфекціях, ангіні, захворю- 
ваннях зубі та ротової порожиини. Ними обробляють свіжі та 
гнійні рани, опікові поверхні, наповнюють фістули та порожнини. 
Композиції використовують і з метою запобігання розвитку гнійних 
ускладнень, а також для лікування фурункулів, карбункулів, юнаць- 





маститу, виразок нижніх кінцівок різноманітної етіології 


(варикозне розширення вен, ендартеріїт, цукровий діабет тощо). 


зм 


Протирадіаційні 


Настойка квіток гречки посівної 
Настойка плодів глоду колючого 
Настойка меліси лікарської 
Настойка коренів цикорію дикого чи 
ільтивованого 
астойка синюхи блакитної 
Екстракт стовпчиків з приймочками 
кукурудзи звичайної 


Настойка квіток гречки посівної 
Настойка матерники звичайної 
Настойка квіткових кошиків цмину 
піскового 

Настойка плодів глоду колючого 
Настойка лаванди вузьколистої 


Настойка золотого кореня 

Настойка коренів цикорію дикого чи 
культивованого 

Настойка плодів глоду колючого 
Настойка деревію звичайного. 
Настойка собачої кропипи сериевої 
Настойка подорожника великого 


2 частини 
1 частина 
0,5 частини 
0,5 частини 


05 частини | 


0,5 частини 


частина 
частина 
частина 


1Т частина 
Т частина 


частина 
частина 


частина 
частина 
частина 
частина 


Настойка ехінацеї пурпурової 
Пастойка квіток гречки посівної 
Настойка м'яти перцевої 
Настойка гравілату міського 





Настойка лаванди вузьколистої 
Пастойка меліси лікарської 
Настойка валеріани лікарської 
Настойка золотого кореня 
Настойка оману високого 





Настойка китайського лимонника 
Настойка собачої кропиви серцевої 
Настойка плодів глоду колючого 
Настойка кропиви дводомної 
Настойка меліси лікарської 


Композиції приймають по 30 крапель 
1 ложці води за 1,5 год до їди. 


Варикозне розширення вен, 
тромбофлебіт, трофічні виразки 
нижніх кінцівок 


Настойка квіток гіркокаштана зви- 
чайного 

Настойка деревію звичайного 
Пастойка коренів цикорію дикого чи 
культивованого 

Настойка квіток глоду колючого 


Настойка квіток гіркокаштана зви- 
чайного 

Настойка календули лікарської 
Настойка деревію звичайного 
Настойка арніки гірської 

Настойка чаполочі запашної 


Настойка плодів гіркокаштана зви- 
чайного 
Настойка меліси лікарської 
Настойка коренів цикорію дикого чи 
культивованого 

астойка нагідок лікарських 
Настойка чаполочі запашної 


Н 
2 


1 
1 
1 
1 
і 





частина 
частина 
частина 
частини 


частина 
частина 
частина 
частина 
частина 


частина 
частина 
частина 
частина 
частина 


2--3 рази на добу на 
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частини 


частина 
частина 


частина 
частина 
частина 
частина 
частина 
частина 
частина 


частина 
частина 


частина 
частина 


Композиції приймають по 30--40 крапель на 1 ложці води 
З рази на добу до їди. Курс лікування -- 4--6 міс. 


Гіпертонічна хвороба, інсульт, 
ішемічна хвороба серця, 
спазм церебральних судин, 
глибокий атеросклероз 


Настойка листків омели білої 1 частина 
Настойка квіток глоду колючого 1,5 частини 
Настойка меліси лікарської 1 частина 
Настойка синюхи блакитної 1 частина 


Настойка шишок хмелю звичайного | 0,5 частини 


Настойка листків подорожника вели- 11 частина 
кого 


Настойка валеріани лікарської 1 частина 
Настойка м'яти перцевої 1 частина 
Настойка листків омели білої 1 частина 
Настойка собачої кропиви серцевої 1 частина 
Настойка синюхи блакитної 2 частини 
Настойка валеріани лікарської Ї частина 
Настойка меліси лікарської 1 частина 


Настойка квіток глоду колючого 0,5 частини 
Настойка шишок хмелю звичайного | 0,5 частини 


Композиції приймають по 30--40 крапель на 1 ложці води 
З рязи на добу за І год'до їди. Курс лікування -- 4-8 міс. 


Жіноча безплідність, естрогенна недостатність, 
порушення оваріально-менструального циклу 


Настойка шавлії лікарської 2 частини 
Настойка шишок хмелю звичайного 1 частина 
Настойка оману високого 2 частини 
Настойка шавлії лікарської 1 частина 
Настойка шишок хмелю звичайного || частина 
Настойка оману високого 1 частина 
Настойка синюхи блакитної 0,5 частини 
Настойка плодів глоду колючого 0,5 частини 
Настойка коренів цикорію дикого чи | 0,5 частини 
культивованого 

Настойка календули лікарської 0,5 частини 


Композиції приймають по 20--30 крапель на 1 ложці води 
З рази на добу через 2 год після їди. Курс лікування -- 6--І2 міс, 


Імпотенція 

Екстракт левзеї 2 частини 
Настойка синюхи блакитної 1 частина 
Настойка коренів цикорію дикого чи | 0,5 частини 
культивованого 

Настойка перстачу прямостоячого 0,5 частий 
Настойка аїру тростинового 1 частипа 


Настойка плодів лимонника китай- 
ського 

Пастойка коренів цико| 
культивованого 
Пастойка синюхи блакитної 
Настойка талабану польового 





дикого чи 


Екстракт елеутерокока 

Пастойка талабану польового 
Настойка еспарцету піщаного 
Настойка суріпиці звичайної 


Настойка аїру тростипового 
Настойка талабану польового 
Настойка синюхи блакитної 
Настойка лимонника китайського 
Настойка коренів цикорію дикого чи 
культивованого 


Настойка родіоли рожевої 

Настойка синохи блакитної 
Настойка коренів цикорію дикого чи 
культивованого 

Настойка талабану польового 


Настойка цибулі городньої 
Настойка талабану польового 
Настойка плодів глоду колючого 
Настойка еспарцету піщаного 


пор У Р 


-ою 


юною 
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частина 


Композиції приймають по 20--30 крапель на 1 ложці води 


рази на добу за 30 хв до їди. Курс лікування -- 1,5--3 міс. 


Простатит 


Настойка бруньок тополі чорної 
Настойка коренів цикорію дикого чи 
культивованого 

Настойка коренів оману високого 
Настойка календули лікарської 


Настойка бруньок осики 

Настойка корепевищ перстачу прямо- 
стоячого 

Настойка подорожника великого 


Настойка бруньок тополі чорної 
Настойка чебрецю звичайного 
Настойка синюхи блакитної 
Настойка коремів цикорію дикого чи 
культивованого 


Настойка цибулі городньої 
Настойка бруньок осики 


юю 


-ю 


частини 
частина 


частина 
частина 


частини 
частини 


частина 


частина 
частина 
частини 
частина 


частини 
частина 


зп 











Настойка календули лікарської 1 частина 
Настойка звіробою звичайного 1 частина 

1 частина 
Настойка бруньок тополі чорної 1 частина 
Настойка бруньок осики 9 частини 
Настойка цибулі городньої 1 частина 


Настойка чебреціо звичайного 


Композиції приймають по 20--30 крапель на 1 ложці води 
З рази на добу за 30 хв до їди. Курс лікування -- 3--І2 міс. і 


Серцеві хвороби 

Настойка валеріани лікарської 1 частина 
Настойка синюхи блакитної 0,5 частини 
Настойка квіток глоду колючого 2 частини 
Настойка шишок хмелю звичайного | 0,5 частини 
Настойка меліси лікарської 1 частина 
Настойка собачої кропиви серцевої 1 частина 


Настойка лаванди вузьколистої 1 частина 
Настойка м'яти перцевої 1 частина 
Настойка меліси лікарської 1 частина 
Настойка синюхи блакитної 1 частина 


Настойка меліси лікарської 2 частини 
Настойка синюхи блакитної 1 частина 
Настойка квіток глоду колючого 2 частини 


Настойка омели білої 1 частина 
Настойка синюхи блакитної 2 частини 
Настойка лаванди вузьколистої 1 частина 
Настойка шишок хмелю звичайного | 1 частина | 


Приймати композиції по 20--30 крапель З рази на добу па 
1 ложці води за 30 хв до їди. 


Стимуляція імунних процесів 
та кровотворення 


Настойка коренів ехінацеї пурпуро- | 2 частини 
вої 

Настойка коренів цикорію дикого чи | І частина 
культивованого 





Настойка квіток гречки посівної 1 частина 5 
Настойка чаполочі запашної 1 частина 
Настойка родовика лікарського 1 частина 
Настойка чаполочі запашної 1 частина 
Настойка коренів цикорію дикого чи | 1 частина 
культивованого 
Настойка деревію звичайного 1 частина | 
Настойка листків кропиви дводомної || частина і 
Настойка перстачу прямостоячого 2 частини | 
Настойка гравілату міського 1 частина 


Пастойка подорожника великого і частина 
Настойка деревію звичайного і частина 


Компоанції приймають по 20--40 крапель на 1 ложці води 
З рази па добу за 30 хв до їди. Курс лікування -- 2--б міс. 


Шлункова, кишкова, маткова, гемороїдальна, 
паренхіматозна кровотечі, а також кровотечі 
після екстракції зубів та тонзилектом: 
кровотечі внаслідок підвищення радіації 








Настойка родовика лікарського 2 частини 
Настойка перстачу прямостоячого Ї частина 
Настойка деревію звичайного 1 частина 

1 





Настойка листків кропиви диодомної частина 
Настойка омели білої Т частина 
Настойка родовика лікарського 1 частина 
Настойка гравілату міського 1 частипа 
Настойка еспарцету піщаного 1 частина 
Настойка подорожника великого 1 частина 
Настойка звіробою звичайного 1 частина 
Настойка квіток гречки посівної 1 частина 
Настойка деревію звичайного 1 частина 
Настойка перстачу прямостоячого 2 частини 
Настойка родовика лікарського 1 частина 
Настойка деревію звичайного 1 частина 
Екстракт стовпчиків з приймочками | І частина 
кукурулан звичайної 

Шастойка листків подорожника велі 1 частина 
кого 

Настойка листків кропиви дводомної |1 частина 


Приймати композиції по 1-2 столові ложки 5--6 разів протя- 
том доби за 1,5 год до їди. Їжу і композиції приймати охолодже- 
чими. 


ЛІНІМЕНТИ (КОМПОЗИЦІЇ) 


Гнійні рани, трофічні виразки 
різної етіології 


Настойка коренів цикорію дикого чи 4/1 частина 
культивованого 

Настойка кошиків календули лікар- 141 частина 
ської 


Настойка шавлії лікарської 1 частина 
Паста синтоміцинова З частини 
Настойка цибулі городньої 2 частини 
Настойка коренів ехінацеї 1 частина 


Настойка коренів цикорію дикого чи 
культивованого 
Паста синтоміцинова 


Настойка бруньок тополі чорної 
Настойка коренів ехінацеї пурпуро- 
вої 

Настойка кореневища з коренями 
оману високого 

Пасти синтоміцинова 





Настойка бруньок берези бородав- 
частої 

Настойка перстачу прямостоячого 
Настойка листків кропиви дводомної 
Паста синтоміцинова 


Настойка бруньок осики 

Настойка 10 95 прополісу 

Настойка листків подорожника вели- 
кого 

Паста синтоміцинова 


Настойка коренів з кореневищами 
гравілату міського 

Настойка деревію звичайного 
Настойка звіробою звичайного 
Паста синтоміцинова 


Задавнені рани, кровотечі з ран 


Настойка родовика лікарського 
Настойка листків кропиви дводомної 
Настойка деревію звичайного 

Паста синтоміпинова 


Настойка еспарпету піщаного 
Настойка листків барбарису звичай- 
ного 

Настойка звіробою звичайного 
Паста синтомішинова 


Настойка еспаршету пішаного 
Настойка грицяків звичайних 
Настойка листків кропиви дводомної 
Паста синтоміпинова 


Настойка перстачу прямостоячого 
Настойка листків подорожника вели- 
кого 

Настойка звіробою звичайного 

Паста синтомішинова 


9 частини 
5 частин 


1 частина 
1 частина 


Т частина 
З частини 


1 частина 


1 частина 
1 частина 
З частини 


1 частина 
1 частина 
1 частина 


З частини 
її частина 
частина 


частина 
частини 


реуаре 


2 частини 
1 частина 
1 частина 
4 частини 
2 


частини 
2 частини 


1 частина 
5 частин 


2 частини 
9 частини 
1 частина 
5 частин 


2 частини 
2 частини 


1 частина 
5 частин 


Трофічні виразки внаслідок варикозного 
розширення вен, тромбофлебіту 





Настойка квіток гіркокаштана зви- 1 2 частини 
чайного 

Настойка деревію звичайного 2 частини 
Настойка м'яти перцевої 1 частина 
Паста синтоміцинова 5 частин 
Геморой 

Настойка меліси лікарської 2 частини 
Настойка м'яти першевої Ї частина 
Настойка материнки звичайної 1 частина 
Паста снитоміцинова 4 частини 
Настойка омели білої 1 частина 
Настойка деревію звичайного 1 частина 
Настойка меліси лікарські 1 частина 
Паста синтоміцинова З частини 
Онкостатичні 

Настойка омели білої 2 частини 
Настойка 10 9; прополісу | | 9 частяни 
Настойка бруньок тополі чорної 1 частина 
Паста синтоміцинова 5 частин 
Лінімент застосовують при неоперабельних онкологічних ново- 





утвореннях шкіри, молочних залоз, прямої кишки, шийки матки, 
нагноєнні лімфатичних вузлів. 


Протиалергічні 

Настойка квіток глоду колючого 2 частини 
Настойка квітучих кошиків цмину піс- | 1 частина 
кового 9 

Настойка собачої кропиви серцевої 1 частина 
Настойка омели білої 1 частина 
Паста синтоміцинова 5 частин 
Настойка квіток гіркокаштана звичай- | 1 частина 
ного 

Настойка меліси лікарської 1 частина 
Настойка коренів цикорію дикого чи 1 2 частини 
культивованого 

Настойка квіток глоду колючого 1 частина 
Паста синтоміцинова 5 частин 


Лініменти застосовують при алергічних нашкірних висипах та 
виразках, що виникли внаслідок використання лікарських препара- 
тів, предметів побутової хімії, а також дії аліментарних та інших 
алергенів. 


Поачиті 321 


ПЕРА НУ ЧР 


Косметичні м 


Настойка коренів цикорію дикого чи | 2 частини 


ільтивованого 

астойка листків подорожиика вели- | 2 частини 
кого 

астойка календули лікарської 1 частина 

аста синтоміцинова 5 частий 
Настойка перстачу прямостоячого 2 частини 
Настойка деревію звичайного 2 частини 
Настойка ехінацеї пурпурової 1 частина 
Паста синтоміпинова 5 частин 
Настойка кропиви дводомної 9 частини 
Настойка бруньок тополі чорної 2 частини 
Настойка шишок хмелю звичайного 1 частина 
Паста синтоміцинова 5 частин 


Втирати щоденно перед сном у облисілі ділянки голови прот: 
том місяця, а також профілактично для зміцнення волосся 2--3 рі 
зи на 1 міс. Щоденно втирати в шкіру обличчя при юнацьких ву: 
рах, ластовиниі, пігментних плямах, 


Знеболювальні 

Настойка бруньок тополі чорної 9 частини 
Настойка меліси лікарської 1 частина 
Настойка омели білої 1 частина 
Паста синтоміцинова 4 частини 


Настойка бруньок берези бородавчас- | 2 частини 


тої 

Настойка м'яти перцевої 2 частини 
Настойка 10 9 прополісу Ї частина 
Паста синтоміцинова 5 частин 

Настойка бруньок осики 2 частини 
Настойка материнки звичайної 2 частини 
Настойка шишок хмелю звичайного 1 частина 
Паста синтомішинова 5 частин 


Втирати у болісні місця 1--2 рази на добу при невриті, раді 
куліті, подагрі, равіхюму артриті, остеохондрозі, обмеже! 
рухливості внаслідок травм, переломів, пошкоджень суглобів кінці 
вок, хребта. 











СПИРТОВІ НАСТОЙКИ 








Тривалі 
Назва рослини Сирої матова, 
ді 
Аїр тростиновий | | Кореневища и 
Арніка гірська Кошики на початку и 
цвітіння 
вяроанаю звичай» | Корені, листки, квітки 1:5 и 
нні 
Барвінок малий Квітучі стебла ро м 
Береза бородавчас- | Бруньки, молоді лис- 1:5 м 
ча точки 
Валеріана | лікар-| Корені з кореневища- 1:5 и 
ська ми 
Гадючник  шести-| Те саме 1:56 й 
пелюстковий 
Гіркокаштан зви» | Квітки, плоди 1:5 ц 
чайний 
Глід колючий Те саме 1:5 ц 
Гравілат міський | Корені з кореневищами 1:5 14 
Гречка посівна Квітучі верхівки 1:5 м 
Деревій звичайний | Квітуча трава 1:5 щ 
Еспарпет піщаний | Квітучі верхівки 1:5 4 
Ехінацея пурпуро- | Корені 1:10 По 
ва 
Звіробій звичайний | Квігучі верхівки і:б 4 
Золотий корінь Кореневища 11 По 
Кропива дводомна | Листки під час цвітін- 1:5 С 
ня 
Кукуруаза явичай- | Стовпчики з приймоч- ПІ и 
ва ками 
Лаванда вузьколи» | Квітучі верхівки 1: щ 
ста 
Материнка звичай- | Те саме 1:5 14 
на 
Меліса лікарська » 1:5 м 
М'яга перцева » 15 14 
Нагідки лікарські | Квітучі кошики 1:5 м 
Оман високий Кореневища з кореня- 1;б м 
ми 
Омела біла Молоді гілки з лисг- 1:85 С 
ками 
Осика Бруньки, молоді ли" 5 м 
тки 
Перстач прямосто- | Кореневища 1:56 1-30 
яні 
Подорожлик вели- | Листки 15 м 
кий 
Родовик  лікарсь- | Корені з кореневища- 115 м 
кий ми 
Руга запашна Листки 1: ю 
Синюха блакитна | Кореневища ве коре" 1:4 м 
нями 
и" 823 





Продовження 

















Співвідно- | Тривалість 
Назва рослини Сировина шення сиро- | настоювання, 

вини і спирту діб 
Собача кропива | | Квітучі верхівки, ли-| | 1:5 м 
серцева стки 
Суріпиця звичайна | Те саме пи 
Талабан польовий | Трава під час цвітіння м 
Тополя чорна Бруньки, листки 14 
Хміль звичайний | | Шншки м 
Цибуля городня Свіжі цибулини 1 
Цикорій дикий Корені и 
(культивований) 
Цмин пісковий Квітучі кошики м 
Чаполоч запашна | Трава 1 
Чебрець звичайний | Квітуча трава 5 
Шавлія лікарська | Листки, квітки м 
Щавель кінський | Кореневища м 








КОМПЛЕКСНІ ЗАСОБИ, ЗАСТОСОВУВАНІ 
АВТОРОМ ЯК НАЙЕФЕКТИВНІШІ 
ПРИ ЛІКУВАННІ ОКРЕМИХ НЕДУГ 


Аденома передміхурової залози, простатит 
Склад суміші 


Листки омели білої 2 частини 
Бруньки тополі чорної (пірамідаль- | 4 частини 
ної, канадської) 


Листки ліщини звичайної 4 частини 
Листки брусниці 2 частини 
Трава вересу звичайного 4 частини 
Кореневища та корені синюхи бла- 

китної 4 частини 
Трава материнки звичайної 2 частини 
Трава споришу звичайного 4 частини 
Трава вероніки лікарської 2 частини 
корек цикорію дикого (культивова- | 2 частини 
мого; 


Приготування відвару. Суміш (беруть за масою, а не за 
об'ємом) подрібнюють, добре розмішують. Беруть 2 столові ложки, 
заливають І склянкою води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, 
настоюють 1 год. П'ють по 50 мл 3 рази на добу за 30 хв до їди. 
Курс лікування -- 6--І2 міс з щомісячними перервами на 5--7 діб. 

Розчин прополісу. Беруть 100 г прополісу на 0,5 л 96 9, спирту, 
настоюють 3 доби, збовтують, фільтрують через ватно-марлевий 
фільтр. П'ють по 20 крапель 3 рази на добу на І ложці молока 
через 2 год після їди. Курс лікування -- 1,5--9 міс, 

Настойка бруньок тополі чорної (пірамідальної, канадської). 
Беруть 1 склянку бруньок тополі чорної, настоюють на 0,5 л 40 9; 
спирту протягом 2 тиж, фільтрують. Беруть 100 г 5 4, синтоміципо- 
вої емульсії і 100 мл настойки бруньок тополі чорпої, розмішують, 
збовтують до утворення гомогенної масн, Спорожняють сечовий мі- 


зга 


Хур і вводять гумовим катетером у сечівник 10--20 мл вказаного 
препарату, досягаючи передміхурової залози. Таких процедур про- 
водять 2--3 на І тиж, Курс лікування складається з 5--9 процедур. 
Примітка: Після курсу лікування прополісом проводять 
двомісячний курс лікування настойкою бруньок тополі чорної. 
П'ють по 20 крапель на І ложці води через 2 год після їди. Курс 
лікувантя-- 2 міс (Див. також розділ про спиртові настойки). 


Алергічні захворювання 


Корені лопуха великого 


Корені пикорію дикого чи культиво- 


ваного 


Корені з кореневищами синюхи бла- 


китної 

Плоди глоду колючого 
Плоди шипшини коричної 
Корені медунки лікарської 
Кореневища пирію повзучого 
Корені кульбаби лікарської 
Плоди глоду колючого 


Корепевища з коренями валеріани лі- 


карської 
Плоди шипшини коричної 


частини 
частини 


частини 


частипи 
частини 
частини 
частини 
частини 
частини 
частина 


-еюзювкь ю аю 


2 частини 


Приготування відвару. Суміш подрібнюють, добре розмішують. 


Беруть 2 столові ложки суміш 





, заливають Ї склянкою води, ки- 


п'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 4 год. П'ють по 50 мл 


З рази па добу через 2 год після їди. 


Квітки глоду коліочого 
Трава вероніки лікарської 
Трава буквиці лікарської 
Трава самосилу гайового 
Трава вересу звичайного 


Квітучі кошики цмину піскового 


Стовачики з приймочками кукурудзи 


звичайної 

Трава огірочника лікарського 
Трава споришу звичайного 
Трава звіробою звичайного 


Квітки гіркокаштана звичайного 
Квітки глоду коліочого 

Листки берези бородавчастої 
Трава бобівника трилистого 


Трава меліси лікарської 

Квітки глоду колючого 

Трава материнки звичайної 
мстки подорожника великого 


Листки та квітки алтеї лікарської 
Трава собачої кропиви серцевої 
Трава материнки звичайної 

Трава вересу звичайного 

Квітки календули лікарської 


зюзю ююч- 


6 частин 
4 частини 
2 частини 
2 частини 
4 частини 


частини 
частини 


4 

Я 

2 частини 
2 частини 
1 частина 
2 частини 
б частин 
2 частини 
1 частина 


частина 
частини 
частини 
частини 


частини 
частини 
2 частини 
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Трава ромашки лікарської 2 частини 





Трава череди трироздільної 1 частина 
Трава парила звичайного 2 частини 
Листки підбілу звичайного 9 частини 
Листки омели білої 1 частина 
Листки первоцвіту весняного 2 частини 
Квітки глоду колючого 6 частин 

"Трава цикорію дикого чи культивова- | 4 частини 
ного 

Трава вересу звичайного 4 частини 
Трава вероніки лікарської 2 частини 
Трава буквиці лікарської 2 частини 
"Трава бобівника трилистого 1 частина 


Суміші подрібнюють, добре розмішують. Беруть 1 столову лож- 
ці заливають І склянкою окропу, настоюють 4 год. П'ють по 
100 мл З рази па добу за 30 хв до їди. Дітям призначають з ура- 
хуванням віку. 

Автор широко застосовує відвари та настої лікарських рослин 
для лікування ядухи, алергічного риніту, риносинуситів, кропив'ям- 
ки, набряку Квінке, діатезу. атопічного дерматиту тощо. Поряд 
із застосуванням відварів, настоїв (див, також розділи про спир- 
тові настойки та лініменти) чи не найважливіше значення мають 
визначення алергена та його усунення. Дієтотерапія, розвантажу- 
вальні дні, базисний раціои відіграють також вельми помітну роль 
у лікуванні алергічних захворювань. Ми звертаємо увагу на хворо- 
би органів травлення, запальні процеси біліарної сйстеми, дисбак- 
теріоз кишечника, інвазії гельмінтами та найпростішими, особливо 
лямбліями. Лікування названих недуг та усунення причини, які 
сприяють цим недугам, нормалізація діяльності органів травлення, 
успішне лікувания гельмінтозів та лямбліозу спрняє ефективності 
лікувального прощесу. При пилковій алергії ми проводимо сезошну 
гіпосенсибілізацію хворих у березпі-- червні та, власне, протягом 
усього літа, коли буйно цвітуть сади, луки, діброви, поля 

Примітка. Для комплексного лікування алергічних станів 
найдоцільніше чергувати вживання відварів та настоїв зі спирто- 
вими настойками потижнево. Цебто тиждень хворий п'є відвар або 
настій, а наступного тижня -- спиртову композицію. Гіри показан- 
нях годиться застосовувати і відповідні лініменти та бальнеоліку- 
вання 2--3 рази на тиждень. 


























Варикозне розширення вен, 
тромбофлебіт, трофічні виразки 


Склад суміші 


Квітки гіркокаштана звичайного 4 частини 
Трава чаполочі запашної 1 частина 
Кошики деревію звичайного 2 частини 
Стебла м'яти перцевої 4 частини 
Трава материнки звичайної 2 частини 

іистки подорожника великого 2 частини 
Шишки хмелю звичайного 9 частини 
Листки брусниці 2 частини 


Плоди глоду колючого 2 частини 
Корені цикорію дикого або культиво- | 4 частини 
ваного 


Приготування відвару. Суміш подрібнюють, добре розмішують, 
Беруть 1 столову ложку, заливають 1 склянкою води, кип'ятять 
10 хв, настоюють 2 год. П'ють по 100 мл З рази на добу за 30 хв 
до їли, 

Склад суміші 


Корені цикорію дикого або культиво- | 4 частини 


ваного 

Кошики деревію звичайного 4 частини 
Стебла м'яти перцевої 2 частини 
Трава парила звичайного 2 частини 
Корепі оману високого 4 частини 
Трава чебрешю звичайного 2 частини 
Листки скумпії звичайної 9 частини 
Корені та корневища гравілату місь- 1 4 частини 
кого 

Кореневища пирію повзучого 2 частини 
Листки подорожника великого 2 частини 
Насіння льону посівного 4 частини 


Приготування відвару. Беруть 2 столові ложки суміші на 
1 склянку води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 8 год. 
Марлю, складену в 4 шари, змочують відваром і прикладають до 
варикозних виразок на піч. Курс лікування -- 1,5--3 міс (див. також 
окремі розділи про спиртові настойки та лініменти), 


Виразкова хвороба шлунка 
і дванадцятипалої кишки, гастрит 


Склад суміші 


Корінь алтеї лікарської 4 частини 
Трава вересу звичайного 2 частини 
Квітки глоду колючого 9 частини 
"Трава м'яти першевої ? частини 
Трава чебрепю звичайного 2 частини 
Трава материнки звичайної 2 частини 
Трава медунки лікарської 4 частини 
"Трава сухопвіту багнового 4 частини 
Трава собачої кропиви серпевої 9 частини 

інстки підбілу звичайного 4 частини 
Кореневища з коренями синюхи бла- 4 частини 
китної 


Приготування відвару. Суміш подрібнюють, розмішують. Беруть 
Т столову ложку, заливають 1 склянкою настоюють всю 
ніч, П'ють по 100 мл З рази на добу за 30 хв до 3 5 

Відвар насіння льону посівного. Беруть 1--2 столові ложки на- 
сіння, заливають І склянкою води, доводять до кипіння, збовту- 
ють 10--15 хв до утворення драглистого розчину, проціджують. 
П'ють по 100 мл 3 рази на добу через 2 год після їди. 


Дія на сапіріїобасіег ріїогідіз 


1. Готують розчин прополісу. Беруть 100 г прополісу на 05 л 
96 95 спирту, настоюють З доби, фільтрують. 

7 9. Беруть 2 частини 5 З, синтоміцинової емульсії і 1 частину 
розчину прополісу, розмішують (збовтують). П'ють по І--2 столові 
ложки перед сном. 

Курс лікування комплексними засобами -- І--1,5 міс. Повто" 
рюють курси в осінньо-зимові та ранньовесняні місяці. При ліку- 
ваний обов'язково дотримувати дієти (див. також розділ про спир- 
тові настойки). 





Гіпертонічна хвороба, церебросклероз, 
інсульт, ішемічна хвороба серця, 
порушення серцевого ритму 


Склад суміші 


Листки омели білої 

Трава сухоцвіту багнового 
Трава грициків звичайних 
Шишки хмелю звичайного 
Трава м'яти перцевої частини 
Плоди (квітки) глоду колючого частини 


4 частини 
4 
2 
4 
2 
4 
Трава бобівника трилистого Б частини 
3 
4 
2 
4 
2 


частиви 
частини 
частини 


Трава меліси лікарської частини 
Трава материнки звичайної частини 
"Трава вересу звичайного частини 
Трава собачої кропиви серцевої частини 
Плоди горобини звичайної частини 
Трава буквиці лікарської частини 
Плоди шипшини коричної З частини 
Кореневища з коренями синюхи бла- 1 2 частини 
на 4-6 діб. 


Приготування відвару. Суміш рослин подрібнюють, розмішують 
до однорідної масн. Беруть 2 столові ложки, заливають Ї склян- 
кою води, кип'ятять на малому вогні ІЙ хв, настоюють всю ніч. 
П'ють по 50 мл 3 рази на день за 30 хв до їди і 4-й раз -- перед 
сном. Курс лікування триває 2--4 міс з щомісячними перервами 
на 4--6 діб. 


Грибкові захворювання шкіри, піхви 
Склад суміші 
Кореневища з коренями родовика лі- 14 4 частини 


карського 

Трава вероніки лікарської 2 частини 
Листки горіха волоського 2 частини 
Бруньки тополі чорної 2 частини 
Корені цикорію дикого чи культивова- | 4 частини 
ного 

Корені кульбаби лікарської 2 частини 
Листки скумпії звичайної 4 частини 
Плоди шипшини коричної 4 частини 
Плоди глоду колючого 4 частини 
Листки подорожника великого 2 частини 
Трава парила звичайного 2 частини 


Трава материнки звичайної 4 частини 
Кореневища з коренями синюхи бла- 4/2 частини 





китної 
Трава м'яти перцевої 9 частини 
Трава розхідника звичайного 2 частини 


Приготування відвару. Суміш подрібиюють, розмішують. Беруть 
1 столову ложку, заливають І склянкою води, кип'ятять на малому 
вогні 10 хв, настоюють 2 год. П'ють по 100 мл З рази на добу за 
30 хв до їди. 

Приготування відвару для примочок. Беруть 2 столові ложки 
суміші на 1 склянку води, кип'ятять 10 хв, настоюють 4 год, фільт- 
рують через ватно-марлевий фільтр. Проводять спринцювання піхви 
при білях, грибкових захворюваннях, ерозії шийки матки вранці 
ї перед сном. 


Гіпертиреоз 


Склад суміші 


Трава перстачу білого 4 частини 
Плоди глоду колючого 2 частини 
Зерно вівса посівного 4 частини 
Плоди шипшини коричної 2 частини 
Трава собачої кропиви сершевої 4 частини 
Трава м'яти перцевої 4 частини 
Трава материнки звичайної 9 частини 
Люцерна серповидна 2 частини 


Приготування відвару. Суміш подрібнюють, розмішують. Беруть 
1 столову ложку, заливають 1 склянкою води, кип'ятять 10 хв, на- 
стоюють 6 год. П'ють по 100 мл 3 рази на добу за 30 хв до їди. 

Настойка бруньок тополі чорної. Готують спиртовий розчин 
бруньок на 40 9) спирті з розрахунку 1: 5. Настоюють 2 тиж. Мар- 
лю в 4 шари змочують настойкою і прикладають до щитовидної 
залози з обох боків перед сном до повного висихання марлі. 

П'ють настойку бруньок тополі чорної по 20 крапель на Ї лож- 
ці водн З рази протягом доби через 2 год після їди. Курс ліку- 
вання -- 2,5--6 міс з щомісячно перервою на 5--7 діб. 


Гострий і хронічний бронхіт, пневмонія, 


бронхоектазія, аденовірусні інфекції, 
сезонні гострі респіраторні захворювання 





Інгаляторні засоби 


Настойка бруньок тополі чорної. Бруньки настоюють з розра- 
хунку 1:5 на 40 9, спирті протягом 2 тиж і фільтрують. Настойку 
викорасовіють для інгаляції (по 25--30 мл щоденно або через 
день). 

Настойка кореневищ калгану (перстачу прямостоячого) з хро- 
ном. Кореневища перстачу прямостоячого настоюють з розрахунку 
1: 5 на 40 9, спирті протягом 2 тиж і фільтрують. 

Корені хрону миють, труть на тертушці. Беруть 5 частин роз- 
чину калгану на І частину хрону, змішують, настоюють 10 хв, 
фільтрують. Настій застосовують для інгаляцій щоденно або через 
день (по 10--15--20 мл). 
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Особливо корнсні такі інгаляції при бронхоектазії Ї гнійних 
виділеннях із харкотинням. 

Примітка. При виникненії бронхоспазмів унаслідок інгаляє 
ції до інгаляторних засобів додають 10--20 крапель солутану, Інга» 
ляції настойки бруньок тополі чорної або хрону з настойкою кал 
гапу застосовують 14--20 діб, чергуючи їх через день або тиждень, 





Склад суміші 


Листки підбілу звичайного 4 частини 
Корінь алтеї лікарської З частини 
Трава вересу звичайного 4 частини 

істки первоцвіту весняного 2 частини 
Цвіт липи серцелистої 2 частини 
Трава материнки звичайної 4 частини 
Квітки бузини чорної 1 частина 
Листки подорожника великого 4 частини 
Трава чебрецю звичайного 4 частини 
Трава медунки лікарської 4 частини 
Квітки гречки посівної 2 частини 


Приготування настою. Суміщ подрібнюють, розмішують. Беруть 
1 столову ложку суміші, заливають Ї склянкою окропу, настоюють 
4 год. П'ють по 100 мл З рази на добу за 30 хв до їди, 


Епілепсія 

Склад суміші 
Трава материнки звичайної б частин 
Квітки (плоди) глоду колючого 4 частини 
Трава собачої кропиви серцевої 9 частини 
Кореневища та корені синюхи блакит- | 4 частини 
мої 
Шишки хмелю звичайного 4 частини 
"Трава вересу звичайного 4 частини 
Трава м'яти перцевої 4 частини 
корені цикорію дикого (культивова- 146 части 
ного; 
Трава меліси лікарської 2 частини 
Листки омели білої 1 частина 


Приготування відвару. Суміш подрібнюють, розмішують. Беруть 
1 столову ложку, заливають Ї склянкою води, кип'ятять на малому 
гні 10 хв, настоюють 4 год. П'ють по 100 мл З рази на добу 
ба 30 хв до їди. Курс лікування -- 2--3 роки. Щомісячно роблять 
шерерву на 5--7 днів. 
римітка. Через кожні 2 міс вилучають із суміші омелу 
білу на 2 міс. 


Жіноча безплідність, естрогенна недостатність, 
порушення оваріально-менструального циклу 


Склад суміші 


Трава шавлії лікарської 4 частини 
Шишки хмелю звичайного 4 частини 


Листки кропиви дводомної 3 частини 








Плоди глоду колючого 2 частини 
Плоди шипшини коричної 2 частини 
Трава материнки звичайної З частини 
Квітки бузини чорної 2 частини 
Кореневища та корені оману високого | 2 частини 
Трава деревію звичайного 2 частини 
Стовпчики з приймочками кукурудзи | 3 частини 
звичайної 

Квітучі кошики цмину піскового 9 частини 
Кореневища з коренями синюхи бла- | 4 частини 
китної 


Приготування відвару. Суміш рослин подрібнюють, добре роз- 
мішують. Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 1 склянкою 
води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 4 год. П'ють 
по 100 мл З ра на добу за 30 хв до їди. Курс лікування -- 
6--12 міс. За 2 доби до менструації, під час менструації і через 
2 доби після пеї відвар не рекомендується пити. Перерви годиться 
робити щомісячно на 5--7 днів (див. також розділ про спиртові 
настойки). 


Імпотенція, неспроможність до статевого 

акту внаслідок підвищеної радіації, 

хронічних отруєнь солями важких металів, 
нервових порушень (стресових станів), творчих 
і фахових кевдач, розчарування 


Склад суміші 


Трава талабану польового 4 частини 
зрчна еспаршету піщаного 4 частини 
ілоди лимойинка китайського 6 частин 
"Трава вересу звичайного 3 частини 
Листки скумпії звичайної 2 частини 
Стеблі квасениці 2 частини 
Трава медунки лікарської 9 частини 
Жвітки гречки посівної 2 частини 
Кореневища пирію повзучого 9 частини 
Кореневища з коренями синюхи бла- | 2 частини 

китної 

Корені цикорію дикого або культиво- 1/3 частини 
ваного 

Плоди шипшини коричної 4 частини 
Плоди глоду колючого 2 частини 
(Стовпчики з приймочками кукурудзи | 2 частини 
звичайної 

Дубові гали 2 частини 


Кореневища з коренями великоголов- | 2 частини 
ника сафлоровидного 


Приготування відвару. Суміш подрібнюють, розмішують до од- 
норідної маси, Беруть 1 столову ложку, задивають 1 склянкою 
води, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 8 год. П'ють 
по 100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. Курс лікування -- 4-- 
6 міс з щомісячною перервою на 3--5 діб (див. також розділ про 
спиртові настойки), 


Коліт, гастроентероколіт 


Склад суміші 


Корепевища з коренями родовика лі- | 4 частини 
карського 

Кореневища перстачу прямостоячи 
Дубові гали 

Листки подорожника великого 


частини 
частина 
стини 








Трава деревію звичайного частини 
Плоди шипшини коричної частини 
Трава медунки лікарської частини 
Плоди глоду колючого частини 


Трава собачої кропиви серцевої частини 
Самосил гайовий частини 
Кореневища з коренями ситюохи бла- | 1 частина 
китної 





зююзюююєчь 


Приготування відвару. Суміш подрібнюють, розмішують. Беру 
1 столову ложку суміші, заливають І склянкою води, кип'ятять | 
малому вогиі ІЙ хв, настоюють усю ніч. П'ють по 100 мл З ра 
на добу за 30 хв до їди. 

Кисіль з родовиком лікарським. Беруть 1 столову ложку кої 
невищ з коренями родовика лікарського, заливають | склянкс 
води, кип'ятять 10 хв, додають 1І--2 столові ложки крохмалю, за 
шують до утворення киселю. П'ють по І склянці З рази на до 
через 2 год після їди. 

Особливо корисний такий кисіль при шлунковій, кишковій 
матковій кровотечах, кровотечі після тонзилектомії, при видален 
зубін. Кисіль п'ють охолодженим. 


Маткова, шлункова, кишкова кровотечі, 
кровотеча внаслідок підвищеної радіації, 
капіляротоксикоз, гемофілія 


Склад суміші 


Корені родовика лікарського 4 частини 
Кореневище перстачу прямостоячого | 4 частини 
калгану) 

бова кора, гали 2 частини 
Трава деревію звичайного З частини 
Плоди шипшини коричної 4 частини 
Плоди горобини звичайної 2 частини 
Корепі алтеї лікарської 4 частини 
Стовпчики з приймочками кукурудзи 2 частини 
звичайної 
Квітучі кошики пмину піскового 2 частини 
Еспарцет піщаний 4 частини 
Самосил гайовий 2 частини 
Квітки гречки посівної 4 частини 
"Трава вересу звичайного 2 частини 
Трава звіробою звичайного 2 частини 

інстки кропиви дводомної 2 частини 
"Трава собачої кропиви сершевої 2 частини 
Листки скумпії звичайної 2 частини 
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Приготування відвару. Рослини подрібнюють, розмішують. Бе- 
руть 2 столові ложки суміші, заливають І склянкою води, Кип'я- 
тять на малому вогні І0 хв, настоюють 4 год. П'ють по 100 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. Курс лікування -- 2--4--8 міс, 
Щомісячно роблять перерви на 5--7 діб. Їжу і відвар п'ють лише 
охолодженими (див. також розділи про спиртові настойки та ліні- 
менти). 


Нефрит, уретрит, цистит | 
1 курс лікування 


Склад суміші 


"Трава вересу звичайного 4 частини 
Листки брусинші звичайної 2 частини 
Трава розхідника звичайного 2 частини 
Кореневища перстачу прямостоячого 4 частини 
Квітки (плоди) глоду колючого 2 частини 
Квітучі кошики цмину піскового 4 частини 
Трава вероніки лікарської 2 частини 
Шишки хмелю звичайного 2 частини 
Трава медунки лікарської 2 частини 
Стовпчики з приймочками кукурудзи 4 частини 
звичайної 

Трава материнки звичайної 2 частини 
Трава чебрешо звичайного 2 частини 
Корінь алтеї лікарської 4 частини 
Трава споришу звичайного 4 частини 
"Трава підмаренника справжнього 2 частини 


Приготування відвару. Суміш подрібнюють, розмішують, беруть 
1 столову ложку, заливають 1 склянкою води, кип'ятять 5 хв, на- 
стоюють 2 год. П'ють по 100 мл З рази на добу за 30 хв дб їди, 
Курс лікування -- 1--2 міс. 


1 курс лікування 
Склад суміші 


Бруньки тополі чорної 2 частини 
Корені та кореневища родовика лі- 4-4 частини 
карського 

Плоди горобини звичайної 2 частини 


Кореневища та корені сишохи блакит- | 4 частини 
ної 


Корені цикорію дикого або культиво- | 4 частини 


ваного 

Кореневища пирію повзучого 2 частини 
Плоди шнашини коричної 2 частини 
Плоди глоду колючого 4 частини 


Приготування відвару. Суміш подрібнюють, розмішують. 1 сто» 
дову ложку заливають | склянкою води, кип'ятять на малому 
вогні 10 хв, настоюють 4 год. П'ють по І00 мл З рази ма добу за 
30 хв до їди. Курс лікування -- 1--2 міс. 

Примітка. Доцільне вживання протиалергічних настойок: по 
30 крапель З рази на добу на І ложці води через 2 год після їди. 


Онкологічні захворювання. 
Стан після проведеної 
хіміотерапії та опромінення 


1. Склад ауміші 


Корені цикорію дикого або культи» | 4 частини 


вованого 
Корені кульбаби лікарської 4 частини 
Квітки гречки посівної З частини 
Плоди шипшини коричної 4 частини 
Плоди глоду колючого 2 частини 
Кореневища пирію повзучого 4 частини 
Плоди горобини звичайної 4 частини 
Листки первоцвіту весняного 9 частини 
Кошики цмину піакового З частяни 
Стовпчики з приймочками кукурудзи | 4 частини 
ввичайної 

Листки кропиви дводомної 2 частини 
Чаподоч вапашна 1 частина 
"Трава вересу ввичайного 4 частини 
"Трава золототисячника звичайного 2 частини 


"Трава (корені) медунки лікарської 4 частини 


Приготування відвару, Суміш подрібнюють, розмішують, Бе- 
руть І столову ложку суміші, заливають І склянкою води, кип'я- 
тять на малому вогні І0 хв, настоюють усю ніч, П'ють по 100 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. кур лікування -- 2--3 роки, Чо» 
рез І,5--2 міс роблять перерву на 5--7 діб. 


П. Зклал суміші 


Трава барвінку малого 1 частина 
істки 8 квітками барбарису звичай- | 3 частини 

ного їй 

Листки омели білої 9 частини 


Приготування відвару. Суміш подрібнюють, розмішують, Беруть 
1 столову ложку суміші, заливають | склянкою води, кип'ятять на 
малому вогні Їб хв, настоюють 8 год, П'ють по І--2 столові ложки 
З рази на добу через 2 год після їди протягом місяця. 


Ш. Склад суміші 


Кореневища перстачу прямостоячого | 4 чайтини 
Кореневища й коренями великого- | 2 частини 
ловника сафлоровидного (левзеї) 

Плоди лимонника китайського 1 частина 
Кореневища з коренями гадючника 4 частини 
шестипелюаткового 


Приготування відвару. Суміш готують | вживають, як Ї від» 
вар П. 
Розчин прополісу 


Розчин гогують, як описано вище. П'ють по 20--30 крапель на 
1 ложці теплого молока З рази на добу через 2 год після їди, 


з 


Примітка. Після З міс лікування черговість вживання відварів 
1 розчину прополісу повторюють, як зазначено у пунктах П, ПІ. 


Зовнішні лікувальні засоби 


Для змазування уражених ділянок шкіри, м'язової тканини, 
окремих органів доцільно користуватись пропобесаном, спиртовими 
частойками бруньок тополі чорної та відварами рослин для примо- 
чок, описаними у відповідних рай Спиртовими мастойками та 
відварами користуються так. Марлю, складену в 4 шари, змочують 
названими препаратами і прикладають до уражених ділянок 2-- 
З рази на тиждень (на ніч). 

Пропобесаном зрошують уражені ділянки 2--3 рази на тиждень 
(вранці) і не бинтують. Доцільно зрошувати уражені ділянки І-- 

рази на тиждень і розчином прополісу (див. також розділ про 
лініменти). 


Псоріаз 

Композиція для змазування уражених місць 
Мед ранньовесняний 200 г 
Білки курячих яєць 5 
Екстракт елеутерокока рідкий 100 ма 
"Трава чистотілу звичайного 10 ложок 
Квітки нагідок лікарських 10 ложок 
Кореневища з коренями синюхи бла- | 15 ложок 
китної 
Жвітки глоду колючого 10 ложок 
Листки кропиви даодомної 5 ложок 
Бруньки берези бородавчастої 10 ложок 
Солідол 200 г 


Складові частини композиції перемішують з настойкою 100 г 
прополісу на 0,5 а 964, спирту і настоюють ще 10 діб. Композицію 
застосовують для змазування уражених ділянок щоденно або через 
день (перед сном). 





Хвойна ванна 
Раз на 10 діб рекомендується приймати хвойну ванну. Беруть 


500 г свіжої хвої ялини або сосни на 5 л води, кип'ятять 10 хв. 
Роблять ледь теплу ванну для всього тіла на 10--15 хв. 


Екстракт елеутерокока рідкий 
П'ють по 20 крапель на І ложці води за 30 хв до їди З рази 
ма добу, останній раз -- не пізніше 16-ї години, Курс лікування -- 
1,5--3 мі 
Склад суміші 
Корені цикорію дикого або культиво- 9-4 частини 
ваного 


"Трава вересу звичайного 2 частини 
Квітучі кошики цмину піскового 2 частини 





Кореневища пирію повзучого 9 частини 
"Трава медунки лікарської 4 частини 
Ілоди шипшини коричної 2 частини 
Плоди (квітки) глоду колючого 4 частини 
Кореневища з коренями синюхи бла- | 4 частини 
китної 
Стовпчики з приймочками кукурудзи | 2 частини 
звичайної 


Приготування відвару. Суміш подрібнюють, розмішують. Беруть 
1 столову ложку, заливають | склянкою води, кип'ятять 10 хв. На- 
стоюють усю ніч. П'ють по 100 мл З рази на добу через 2 год 
після їди. 

Примітка. Після зникнення висипань на шкірі доцільно 
проводити протирецидивне лікування протягом І--2 тиж щоквар- 
тально (екстракт елеутерокока рідкий та відвар суміші пропонова 
них рослин). 


Цукровий діабет 

Склад суміші 
Кореневище з коренями оману висо- 1/4 частини 
жого 
Корінь цикорію дикого чи культивова- | 4 частини 
ного 
Листки брусниці звичайної 4 частини 
"Трава вересу звичайного 2 частини 
Плоди шипшини коричної 4 частини 
Плоди горобини звичайної 2 частини 
Стовичики з приймочками кукурудзи | 4 частини 
звичайної 
Квітучі кошики шмину піскового 4 частини 
Шишки хмелю звичайного 2 частини 
Листки омели білої 1 частина 
Кореневища пирію повзучого 2 частини 
Плоди глоду колючого 2 частини 
"Трава собачої кропиви серцевої 2 частини 
"Трава м'яти перцевої 4 частини 
Трава деревію звичайного 2 частини 


Приготування відвару. Суміш подрібнюють, розмішують, Бе- 
руть Ї столову ложку на І склянку води, кип'ятять 10 хв, настою- 
лоть 8 год, П'ють по 100 мл 3 рази на добу за 30 хв до їди. 


Пистки кульбаби лікарської 


Миють 5--6 листків кульбаби лікарської, подрібнюють, додають 
0,5 чайної ложки соняшникової олії і щоденно їдять як салат 
(у квітні -- жовтні) за Ї год до їди. 


Сік кропиви дводомної 


Листки рослини миють, подрібнюють, витискують із них сік, 
П'ють по І столовій ложці череа 2 год після їди. На а сік 
консерпують (1 частина соку на 1 частину 40 0), спирту), П'ють 
по 40 крапель 3 рази на добу через 2 год після їди. 





При порушенні функції серцево-судинної системи Ї виникненні 
некрозу окремих ділянок пальців та стопи рекомендуємо спиртові 
настойки та водні настої бруньок тополі чорної. берези бородавчас- 
тої, осики, а також настойку прополісу та тертий хрін. 


Примочки на уражені ділянки 


1. Беруть 1 столову ложку бруньок тополі чорної чи берези 
бородавчастої, заливають І склянкою води, кип'ятять ІЙ хв, на- 
стоюють 2 год. Марлю, складену в 4 шари, змочують відваром ії 
прикладають до уражених ділянок на всю ніч. 

2. Корені хрону миють, труть на тертушці, додають кілька ло- 
жок евкаліптової чи календулової настойки. Цю масу прикладають 
до гангренозних ділянок (з метою профілактики -- до здорових) на 
3--10 хв. 

Потрібно стежити за тим, щоб не було опіків. Процедури з 
хроном роблять через добу. 

3. Готують розчин прополісу: беруть 100 г прополісу на 05 л 
96 Фр спирту, настоюють 3 доби, фільтрують. Потім 2 частини про- 
полісу і 1 частину 5 9, синтоміцннової емульсії розмішують. Ком- 
позицією змазують уражені ділянки, Кінцівки не бинтують. 

4. Беруть 2 столові ложки насіння льону посівного, заливають 
1 склянкою води, доводять до кипіння, збовтують протягом 10-- 
15 хв до утворення драглистої маси; проціджують, Прикладають 
до ран на всю ніч через добу. 

Примітка. При виникненні алергічних проявів від застосування 
прополісу користуються примочками з насіння льону посівного та 
тертим хроном (див. також розділ про лініменти), 








ФІТОТЕРАПЕВТИЧНИЙ ЗАХИСТ 
ВІД ДІЇ РАДІАЦІЇ 


Внаслідок аварії на Чорнобильській атомній електростанції 
26 квітня ЇЗВ6 р. 8 атмосферу було викинуто, такі основи радіо- 
нукліди: 1ЗІЇ, ІЗ21, ІМС, ІЗС5, МіСе, 14Се, гру, 967, 95МЬ, Ю5г тощо. 

Надходження в організм радіонуклідів (відбувається такими 
основними шляхами: інгаляторним, пероральним, всмоктування че- 
рез шкіру. 

Найнебезпечніший шлях інгаляторний, оскільки у легенях всмок- 
тується у десятки і навіть сотні разів більше радіонуклідів, ніж 
у травному каналі. При хронічному надходженні в легені радіо- 
активних речовин відбувається значне накопичення радіонуклідів. Р 
органах дихання. При цьому променеве навантаження і його згуб- 
ний вплив на легеневу тканину значно посилюється. 

При пероральному шляху радіонукліди надходять у організм 
з їжею та водою і всмоктуються у травному каналі. Тут годиться 
звернути увагу на дві суттєві обставини: елементи НІ групи, в то- 
му числі лантаноїди та переважна більшість актиноїдів, більшість 
елементів ГУ групи, деякі елементи М групи, а також берилій, сріб- 
ло та іридій дуже погано всмоктуються у травному каналі. Вони 
здатні утворювати колоїди та майже нерозчинні гідроксиди, які й 
гальмують всмоктування елементів у травному каналі. Проте час- 
тина названих елементів, яка все ж таки всмокталась у кишечнику, 
надходить до органів та систем організму і накопичується у ткани- 
нах, Швидкість їх виведення з організму залежить від періоду 
радіоактивного розпаду, тому біологічний період напіввиведення у 
переважній більшості складає близько 25 років. Це треба мати на 
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увазі при розробці комплексних методів фітотерапевтичних засобів 
лікування. 


Радіонукліди можуть всмоктуватись через неушкоджену шкіру 
та поверхню ран. Після поверхисвого забруднення шкіри радіоак- 
тивні речовини проникають у садна, мікротріщини, потові й сальні 
валози та волосяні фолікули шкіри, де вони можуть залишатись: 
тривалий час. Вони також потрапляють у власне шкіру, звідки 
внаслідок дифузії проникають у лімфатичну та кровоносну систе- 
ми, розносяться по всьому організму і справляють уже не локаль- 
ний, а загальний вплив на органи та системи, 

Розробляючи заходи з фітотерапевтичного захи! людей від 
згубної дії радіації, годиться розглядати людину як біологічний та 
соціальний суб'єкт, Ось осповні напрямки цього захисту. 

1. Боротьба зі стресами (соціальні, екологічні, психологічні ка- 
таклізми). 

2. Посилення потовиділення. 

3. Боротьба із запором та профілактика його. 

4. Посилення сечовиділення. г 

5. Зв'язувантя та виведення з калом радіонуклідів, які потрап- 
ляють із водою та їжею до травного каналу. 

6. Стимуляція імунної системи, системи кровотворення. 

7. Підсилення відхаркувального ефекту. Видалення радіонуклі- 
дів, які потрапляють до дихальних шляхів інгаляторно, а також 
проведення інгаляцій для зв'язування радіонуклідів. 

8. Догляд за тілом, особливо відкритими поверхнями (обличчя, 
кінцівки). Гігієнічні душі із застосуванням настоїв та відварів лі- 
карських рослин. Обробка та лікування ран, тріщин тощо. 

Тепер наведемо бодай кілька рецептів до кожного зазначеного 
пункту. 

1. Для боротьби зі стресовими станами ми користуємося таки- 
ми рослинами: кореневища з коренями синюхи блакитної, трава 
собачої кропиви серцевої, квітки глоду колючого, трава меліси лі- 
карської, шишки хмелю звичайного у співвідношенні 4:2:9:4: 1. 
Беруть 2 столові ложки суміші, заливають 1 склянкою окропу, на- 
стоюють 4 год. П'ють по 50 мл 3 рази на добу за 30 хв до їди. 

2. Оптимальний потогінний ефект дає таке поєднання лікарських 
рослин: трава медунки лікарської, листки підбілу звичайного, тра- 
вересу звичайного, квітки бузини чорної, трава материнки зви- 
іної у співвідношенні 2:4:2:4:1:4. Беруть 1 столову ложку 
суміші, заливають | склянкою окропу, настоюють 30 хв. П'ють по 
100 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

Особливо ефективне інгаляторне введення настойок лікарських 
рослин. Для цього ми використовуємо такі композиції: 





Настойка перстачу прямостоячого 2 частини 
Настойка квіток гречки посівної 1 частина 
Настойка коренів цикорію дикого чи 4| 0,5 частини 
культивованого 

Настойка коренів ехінації пурпурової | 1 частина 
Настойка меліси лікарської 0,5 частини 
Настойка бруньок тополі чорної 2 частини 


Настойка коренів з кореневищами ро- 4|1 частина 
довика лікарського 


Настойка материнки звичайної 05 частини 
Настойка кошиків цмину піскового 0,5 частини 
Настойка ехінацеї пурпурової 1 частина 


Інгаляції ять названими композиціями (по 20--30 мл) 
через добу, -- перший день першою композицією, наступного 
дня-- другою. На курс лікування - 30--40 процедур. Тим, хто 
постійно перебуває у зоні з підвищеною радіаційною забрудненістю, 
інгаляції проводять щомісячно протягом 10--15 діб, а за клінічними 
показаннями й довше. 

3. Для боротьби з запорами і для поліпшення перистальтики 
кишечника ми рекомендуємо такі суміші рослин: корінь кульбаби 
лікарської, цикорію дикого чи культивованого, кореневища пирію 
повзучого, трава чебрецю звичайного. Готують суміш у співвідно- 
шенні 2:2:4:9. Беруть 2 столові ложки суміші на 1 склянку води, 
кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 1 год. П'ють по 20, 
40, 50, 100 та 150 мл (індивідуально для кожного пацієнта). 

Добру проносну дію мають плоди бузини чорної. Їх збирають 
стиглими, перетирають із цукром у співвідношенні 1:2. Їдять по 
1, 2, 3, іноді по 4 ложки, розчиняючи півсклянкою теплого окропу, 
1--9 рази протягом дня до нормалізації випорожнень. 

4. Для підсилення сечогінного ефекту ми користуємося сумішшю 
таких рослин: листки берези бородавчастої, трава розхідника зви- 
чайного, споришу звичайного, вересу звичайного, чебреціо звичай- 
мого, буквиці лікарської у співвідношенні 9:1:4:4:2:9. Беруть 
2 столові ложки суміші, заливають І склянкою окропу, настоюють 
30 хв. П'ють по 50 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

При набряках серцевого походження доцільно вживати спирто- 
ву настойку коренів з кореневищами гадючника шестипелюсткового. 
П'ють по 30--40 мл З рази на добу за 30 хв до їди. 

5, Для зв'язування і виведення радіонуклідів ми використовув- 
мо великий арсенал рослин та лікарських засобів. Готують суміш Із 
плодів шипщини коричної, глоду колючого, горобиня звичайної, ко- 
реків цикорію дикого чи культивованого, плодів маслинки вузько» 
листої, трави меліси лікарської, коренів медунки лікарської, коре- 
мевищ первоцвіту весняного у співвідношенні 4:2:2:4:2:1:212, 
Беруть 4 столові ложки суміші, заливають І л води, кип'ятять на 
малому вогні 10 хв, настоюють 4 год. П'ють по 100 мл З рази на 
добу за 1,5 год до їди. 

При підвищеній радіації, захворюваннях печінки, підшлункової 
залози та нирок, а також для заспокоєния нервової системи, виве- 
дення радіонуклідів, як антидот при отруєнні солями важких мета- 
лів, гербіцидами та пестицидами ми готуємо таку суміш: плоди 
маслинки вузьколистої, крайові квітки соняшника звичайного, плоди 
глоду колючого, бузини чорі корені цикорію дикого чи культиво- 
ваного, корені з кореневищами синюхи блакитної, трава меліси лі- 
жарської, плоди шипшини коричної у співвідношенні 2:2:9:4:4фі 
192:9:4. Беруть 12 ложок суміші на 1 л води і на малому вогні 
доводять до кипіння. Наступного дня додають 500 г цукру Ї зно: 
доводять до кипіння. Третього дня також доводять до кипіння 
коли розчни охолоне, додають 500 мл 96 4, спирту. Настоюють 
добу, добре розмішують 4--6 разів, фільтрують. П'ють по 30--40 кра- 
пель З рази на добу за 1,5 год до іди. Немовлятам -- по 2--3 крап- 
лі на І чайній ложці води; дітям 1--3 років-- по 4--6 крапель, 
4-6 років-- по 6--10 крапель, 7--10 років-- по 10--І6 крапель, 
Починаючи з 10--19 років, дітям призначають такі ж дози, як Ї 
дорослим, 

Добрим лікувальним та профілактичним засобом є узвар. Цей 
налій готують у кожній родині України. Ми дещо модифікували 
прадавній селянський рецепт узвару. Першого дня миють цукрові 
буряки, ріжуть на часточки, заливають водою з розрахунку 1:11 І 
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варять у печі 2--3 год. Настоюють всю ніч. Наступного дія буряки 
виймають, додають 1 частину води. На 6 л рідини додають по 
4 ложки: корені цикорію дикого чи культивованого, плоди глоду 
колючого, шипшини коричної, корені медунки лікарської, корене- 
вища з коренями родовика лікарського, трава материнки звичайної, 
меліси лікарської та сушені яблука. Доливають ще 9 склянки сиро: 
ватки і знову ставлять у піч. Варять ІЙ хв, але залишають у печі 
до наступного дня. Наступного дия п'ють узвар по 50--100 мл 2-- 
З рази на добу за І,5 год до їди. Фармакологічно активні речови- 
ни, що містяться в узварі, справляють лікувальний вплив. Це пекти- 
ни, дубильні речовини, легкі олії, мікроелементи, антиоксиданти, На- 
звані сполуки, особливо пектини та дубильні речовини, зв'язують Ї 
виводять радіонукліди, а інулін, вітаміни, леткі олії, мікроелементи 
стимулюють діяльність імунної системи, печінки та підшлункової 
залози. Пектипи, інулін, дубильні речовини є антидотами при отруєн- 
ті свинцем, цинком, міддю та іншими металами, а також при 
інтоксикації токсинами дизентерії, черевного тифу, паратифів тощо 
(про антирадіаційні настойки див. відповідний розділ). 

6. Для стимуляції імунної системи та системи кровотворентя 
ми рекомендуємо такі суміші. 


Стимуляція імунних процесів 


Корені ехінацеї пурпурової 4 частини 
Корені цикорію дикого чи культиво- 2 частини 
ваного 

Плоди шипшини коричної 2 частини 
Корені медунки лікарської 2 частини 
Плоди глоду колючого 2 частини 
Корені кульбаби лікарської 4 частиня 
Корені ехінацеї пурпурової 2 частини 
Корепі медуики лікарської 2 частини 
Плоди глоду колючого 2 пастини 
Плоди шипшини коричної 2 частини 
Корені з кореневищами синюхи бла- | 2 частиян 
китної 

Корені ехінацеї пурпурової 9 частини 
Плоди шипшини коричної 1 частина 
Плоди глоду колючого 1 частина 


Суміші подрібнюють, розмішують. Беруть 2 столові ложки на 
1 склянку води, кип'ятять на малому вогиї 5 хв, настоюють 4 год. 
П'ють по 50 мл З рази на добу за Ї,5 год до їди (див. також від- 
повідний розділ про спиртові композиції). 


Стимуляція кровотворення 





Листки кропиви дводомної 4 частини 
Листки кульбаби лікарської 2 частини 
Квітки деревію звичайного 1 частина 
Трава бобівника трилистого 1 частина 

1 частина 
Трава собачої кропиви сершевої 2 частини 
Квітучі кошики цмину піскового 2 частини 
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с» Квітки нагідок лікарських 2 частини 


Листки та квітки меліси лікарської 2 частини 
Трава медунки лікарської 4 частини 
Стовпчики з приймочками кукурудзи | 2 частини 
звичайної 

Трава споришу звичайного 9 частини 
"Трава золототисячника звичайного 0,5 частини 
Квітки та листки гречки посівної 2 частини 
Квітучі кошики цмину піскового 1 частина 
Листки подорожника великого 4 частини 
Шишки хмелю звичайного. 1 частина 
Трава материнки звичайної 2 частини 


Суміші подрібнюють, добре розмішують. Беруть 2 столові лож- 
ки, заливають Ї склянкою окропу, настоюють 30 хв. П'ють по 50 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. 


Корені з кореневищами родовика лі- | 2 частини 


карського 

Корені кропиви дводомної 2 частини 
Корені медунки лікарської 4 частини 
Дубові гали 2 частини 
Корені з кореневищами перстачу пря- | 4 частини 
мостоячого 

Корепі з кореневищами  гравілату | 2 частини 
міського 

Корені з кореневищами синюхи бла- (1 частина 
китної 

Плоди шипшини коричної 4 частини 
Корені шикорію дикого чи культивова- | 2 частини 
ного 

Корені з кореневищами родовика лі- | 2 частини 
жарського 

Корені кропиви дводомної 1 частина 
Плоди шипшини коричної 4 частини 


Суміші подрібнюють, розмішують. Беруть 2 столові ложки, залих 
вають 1 склянкою води, кип'ятять на малому вогні І0 хв, настою- 
ють 4 год. П'ють по 50 мл 3 рази на добу за 30 хв до їди. 

7. Для посилення відхаркувального ефекту ми використовуємо 
відвар-настій таких рослин: корені з кореневищами оману високого, 
синюхи блакитної, плоди шипшини коричної у співвідношенні 
4:9:9. Беремо 3 столові ложки суміші, заливаємо І л води, ки- 
п'ятимо на малому вогні І0 хв. Потім готуємо суміш квіток гречки 
посівної, буркуну лікарського, трави медунки лікарської, листків 
подорожника великого, трави материнки звичайної, миколайчиків 
снніх, листків підбілу звичайного, листків та квіток алтеї лікар- 
ської у співвідношенні 4:1:4:2:9:2:9:4. Беремо 4 столові лож- 
ки суміші і додаємо до відвару. Настоюємо 4 год. П'ють по 50 мл 
З рази на добу за 30 хв до їди. Доцільне інгаляторне застосування 
складних композицій, наведених у п. 2 цього розділу. 

8. Догляд за тілом. Двічі на добу (при забрудненні-- Й біль- 
ше) треба мити відкриті ділянки тіла (обличчя та руки). Щоденно 


зи 

















приймають гігієнічний душ, тричі па тиждень-- ваний. Для вапни 
найкраще користуватися такими рослинами: трава материшки зви- 
чайної, чебрецю звичайного, меліси лікарської, квітки календули лі- 
карської у співвідношенні 2:1:4:1. Беруть 900 г суміші, залива- 
ють 3 л окропу, настоюють 30 хв. Проціджують, доливають до 
ванни. 

Використовують також листки берези бородавчастої, квітки ро- 
машки лікарської, траву цикорію дикого чи культивованого у спів- 
дно 4:2:6. Готують і використовують, як і попередній 
настій. 

Наприкінці тижня миють тіло як звичайно ї приймають заспо- 
кійливу ванну. Готують суміш із коренів ї кореневищ. валеріани 
лікарської, шишок хмелю звичайного, трави м'яти перцевої, деревію 
звичайного у співвідношенні 4:2:4:1. Беруть 250 г суміші, зали- 
вають 5 л окропу, настоюють 4 год. Проціджують через 7 шари 
марлі і доливають до ванни. Приймають таку ванну протягом 15-- 
20 хв при температурі 35--36"С за годину до сну (обробка та ліку- 
звання рай -- див. окремий розділ). 

Лікарські засоби застосовують залежно від клінічного стану 
людини, а також від об'єктивних показників, які свідчать про ті чи 
ті порушення у організмі. Та насамперед виділимо групи ризику: 
ще лікарі-рентгенологи, працівники АЕС, пауковці, які досліджують 
радіоактивні речовини, працівники гірничорудної промисловості, ва- 
тітиї, немовлята, мешканці регіонів із підвищеною радіацією, пра- 
цівники ливарних цехів, а також особи, які займаються протрую- 
ванням зерна та обробляють посіви гербіцидами й пестицидами. 





Оптимальні суміші лікарських рослий, які використовують 
при промешевій хворобі, ускладненнях, зумовлених 
підвищеною радіацією, а також для відновлення функцій 
різних органів та систем, і профілактики променевих уражень! 


Корені цикорію дикого чи культивованого 200 
Плоди глоду колючого 100 
Плоди шипшини коричної о 
Плоди горобини звичайної 100 
Квіткові кошики шмину піскового 100 
Трава м'яти перцевої 100 
рава чаполочі запашної 19 
"Трава кропиви дводомпої 100 
"Трава деревію звичайного 109 
Корені кульбаби лікарської 200 
Плоди барбарису звичайного 100 
Плоди шипшини коричної 100 
"Трава материнки звичайної 100 
ні кропиви дводомної 100 
Квітки гречки посівної 100 
Трава меліси лікарської 109 
лоди смородини чорної 109 
Насіння вівса посіпного 100 





1 Тут і далі дози рослин наведено в грамах. 
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Плоди груші дикої 

Плоди ожини сизої 

Плоди маслинки вузьколистої 

Крайові квітки соняшника 

Корені з кореневищами синюхи блакитної 
Трава чебрецю звичайного 

Трава звіробою звичайного 

Листки берези бородавчастої 

"Трава вересу звичайного 


Корені з кореневищами гравілату міського 
Листки скумпії звичайної 

Плоди бузини чорної 

"Трава споришу звичайного 

Квіткові кошики цмину піскового 

Плоди шовковиці чорної 

Листки кульбаби лікарської 

Листки подорожника великого 

"Трава деревію звичайного - 








Корені ехінацеї пурпурової 

Корені з кореневищами родовика лікарського 
Корені медунки лікарської 

Корені кропиви дводомної 

Плоди торобини ввичайної 

Плоди шипшини коричної 

Кореї в кореневищами оману високого 
Крайові квітки соняшника 

Корсиї з кореневищами сишохи блакитної 


Плоди шовковиці чорної 
Плоди груші дикої 

Плоди яблуні дикої 

Плоди шипшини коричної 
Плоди бузини чорної 

Плоди глоду колючого 
Плоди барбарису звичайного 
Трава материнки звичайної 
Трава чаполочі запашної 


Корені ехінацеї пурпурової 
Трава огірочника лікарського 
вітки гречки посівної 
Трава собачої кропиви серцевої 
Трава підбілу звичайного 
"Трава медунки лікарської 
Корені великоголовника сафлоровидного 
"Трава талабану польового 
Трава парила звичайного 


Корені цикорію дикого чи культивованого 
Плоди китайського лимонника 

Корені з кореневищами валеріани лікарської 
Трава ромашки лікарської 

Корені алтеї лікарської 

Плоди глоду колючого 

Плоди барбарису звичайного 


Корені лопуха звичайного 
Трава меліси лікарської 


Плоди яблуні дикої 

Плоди глоду колючого 

Корені з кореневищами родовика лікарського 
Трава самоснлу гайового 

"Трава деревію звичайного 

Листки первоцвіту весняного 

Трава материнки звичайної 

"Трава талабану польового 

"Трава бобівника трилистого 


Плоди груші дикої 

Корені елеутерокока колючого 
Трава меліси лікарської 
Плоди барбарису звичайного 
Трава споришу звичайного 
Листки подорожника великого 
Трава вересу звичайного 
Листки кропиви дводомної 
Плоди маєслинки вузьколистої 


Корені лопуха великого 
Корені ехінацеї пурпурової 
Трава чаполочі запашної 
Кореневища пирію повзучого 
Плоди бузяни чорної 

Квітки гречки посівної 
Трава материнки звичайної 
"Трава медунки лікарської 
"Трава еспарцету піщаного 


Корені ехінацеї пурпурової 
Корені цикорію дикого чи культивованого 
Корені з кореневищами синюхи блакитної 
Плоди глоду колючого 

Плоди шипшини коричної 

Корені медунки лікарської 

Корені кропиви дводомної 

Плоди горобини звичайної 

Трава меліси лікарської 


Листки подорожпика великого 
Трава парила звичайного 
Трава майорану садового 
Кореневища пирію повзучого 
Насіння льону посівного 
Трава медунки лікарської 
Трава споришу звичайного 
Трава деревію звичайного 
"Трава м'яти перцевої 


Насіння подорожника великого 
Плоди груші дикої 

Плоди глоду колючого 

Плоди горобини звичайної 


Плоди! яблуні дикої "100007 


Корені медунки лікарської 100 
Трава матерники звичайної 100 

істки кропиви дводомної 100 
Квітки гречки посівної 100 


Рослини подрібнюють, добре розмішують, Беруть 1 столову 
ложку суміші, заливають 1 склянкою води, кип'ятять на малому 
вогні 5 хв, настоюють 4 год. П'ють по 100 мл 3 рази на добу за 
155 год до їди. 

Тривалість лікування залежить від клінічного стану хворого 
та лабораторних показників --від 5 до 12 міс з перервою на 5-- 
7 діб через 1,5--2 міс. 

Для ванн беруть по 200--300 г сумішей на 3 л води, кип'я- 
тять па малому вогні 5 хв, настоюють 4 год і доливають до за- 
тальної ванни, Експозиція -- 15--20 хв. Ванни приймають 2--3 ра- 
зи на тиждень. При променевому дерматиті їх приймають щоденно 
протягом 20--30 діб, а потім за клінічними показаннями -- 1-2 ра- 
зи на тиждень. 


ФІТОБАЛЬНЕОЛІКУВАННЯ 


Алергічні стани, діатез, 
нейродерміт, екзема 


Корені кульбаби лікарської 100 
Кореневища лирію повзучого 100 
Плоди глоду колючого 50 
Плоди шипшини коричної 50 
Корені цикорію дикого чи культивованого 100 
Корені медунки лікарської 100. 
Корені з кореневищами синюхи блакитної 50 
Листки омели білої 50 


Приготування відвару. Суміші подрібнюють, заливають 5 л во- 
ди, кип'ятять на малому вогні 10 хв, настоюють 2 год. Проціджу- 
ють через 4 шари марлі, доливають до ванни. Температура води у 
ванні не повинна перевищувати 36 "С. Експозиція -- 15--20 хв. 
На курс лікування -- 10--15 процедур. Приймати щоденно або 
через добу. 


Квітки глоду колючого 109 
"Трава вероніки лікарської 100 
"Трава собачої кропиви серцевої 50 
Квітки ромашки лікарської 50 
Трава череди трироздільної 100 
Квіткові кошики календули лікарської 100 
Трава споришу звичайного 50 
"Трава вересу звичайного 50 
Квітки гречки посівної 100 
Зелені стебла вівса посівного 100 
Листки та квітки барбарису звичайного 50 
Квіткові кошики цмипу піскового 50 
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Квітки гіркокаштану звичайного 100 
Трава собачої кропиви серцевої 100 
Квітки глоду колючого 59 
Квітки ромашки лікарської 50 


Суміші подрібнюють, заливають 5 л окропу, настоюють 2 год, 
Р веветеа АД доливають до ванни. Температура води, експозиція, 
ь процедур-- як і при використанні відварів. 


Артрит, артроз, неврит, 
радикуліт, остеохондроз, 
обмінно-дистрофічний поліартрит 


Бруньки тополі чорної 100 
Корені цикорію дикого чи культивованого 100 
Корепі з кореневищами валеріани лікарської 50 


Корені з кореневищами гравілату міського 


Бруньки берези бородавчастої 100 
Трава парила звичайного 100 
Корені з кореневищами сипюхи блакитиої 50 


Кореневища з коренями оману високого 


Приготування і використання -- як і при використанні відварів, 


Трава деревію звичайного 100 
Трава меліси лікарської 100 
Трава пижма звичайного 50 
Листки берези бородавчастої 50 
Трава м'яти перцевої 100 
"Трава материнки звичайної 100 
"Трава лаванди вузьколистої 50 
Квіткові кошики календули лікарської 
Листки та квітки меліси лікарської 100 
Квітки ромашки лікарської 100 
Шишки хмелю звичайного 50 
Стебла цикорію дикого чи культивованого 50 
лебла цикорію дикого чи культивованого 100 
гені стебла вівса посівного 100 
Трава кропиви дводомної 50 
Трава ромашки лікарської 50 


Приготування та використання --- як І настоїв, 


Вугрі, фурункульоз, карбункули, 
гідраденіт, стафілококові ураження 
шкіри, бешиха 


Бруньки тополі чорної 100 
Трава чебрецю звичайного 100 
"Трава шавлії лікарської 25 
"Трава календули лікарської 25 


Дубові гали 
Плоди шипшини коричної 


Корені з кореневищами родовика лікарського 
Корені з кореневищами гравілату міського 
Кора дуба 

Корені пикоріїю дикого чи культивованого 


Готують і використовують, як і відвари. 


Листки шавлії лікарської 
Квітучі кошики календули лікарської 
Шишки хмелю звичайного 
"Трава деревію звичайного 


Приготування та використання -- як і відварів. 


Астенічний невроз, вегетативна 
та нейроциркуляторна дистонія, 
порушення сну, стресові стани 


Корені з кореневищами сивюхи блакитної 
Трава меліси лікарської 
"Трава собачої кропиви серцевої 


Корені з кореневищами валеріани лікарської 
Трава материнки звичайної 
Шишки хмелю звичайного 


Трава собачої кропиви серцевої 
"Трава чебрецю звичайного 
"Трава звіробою звичайного 
"Трава лаванди вузьколистої 


Трава материнки звичайної 
"Трава м'яти першевої 
Квітки глоду колючого 
Листки омели білої 


Приготування та використання -- як і відварів. 


Запальні захворювання 
жіночих статевих органів 


Бручьки тополі чорної 
ореневища з коренями оману високого 
Дубові гали 
Шіншки хмелю звичайного 
Листки шавлії лікарської 


Корені з кореневишами родовика лікарського 
Бруньки осики 

Квіткові кошики календули лікарської 
Листки шавлії лікарської 


100 
100 
100 
100 
100 





Бруньки берези бородавчастої 100 


Трава парила звичайного 100 
Корені кропиви дводомної 50 
Корені медунки лікарської 50 


Готують і використовують, як і відвари. 


Нефролітіаз, півлонефрит, цистит 


Трава вересу звичайного 100 
Трава споришу звичайного 50 
Трава м'яти перцевої 59 
Трава меліси лікарської 50 
Листки берези бородавчастої 25 
Шишки хмелю звичайного 25 
Трава розхідника звичайного 100 
Трава материнки звичайної 100 
Листки берези бородавчастої 50 
Шишки хмелю звичайного 50 


Приготування та використання -- як і відварів. 


Подагра 

Корені з кореневищами кульбаби лікарської 100 
Корені кропиви дводомної 100 
Корені медунки лікарської 50 
Бруньки тополі чорної 50 


Готують і використовують, як і відвари. 


"Трава яглиці звичайної 100 
истки та квітки барбарису звичайного 100 

Трава м'яти перцевої 

Шишки хмелю звичайного 50 


Готують та використовують, як і настої. 


Геморой 

Корені з кореневищами родовика лікарського 100 

Дубові гали 100 

"Трава м'яти перцевої 25 

Трава деревію звичайного 25 

Трава кропиви дводомної 25 
істки подорожника великого 95 


Суміш подрібнюють, заливають 5 л води, кип'ятять на малому 
вогні 5 хв, настоюють 4 год. Температура води -- 20--25 С. Бкспо- 
зиція-- ІБ хв. Приймають ванни 2--3 рази на тиждень. На курс 
лікування 10--15 ванн. Рекомендується при геморої з тріщинами, 
що супроводжуються кровотечею. 


зав 


Трава меліси лікарської В "100000 






"Трава м'яти перцевої 100 
Трава материпки звичайної 
ишки хмелю звичайного 50 


Суміш подрібнюють, заливають 5 л окропу, настоюють 2 год, 
Проціджують, доливають до ваний. Температура води, експозиція 
та кількість ванни на курс лікування, як і у попередньому рецепті. 





Косметичні засоби 


Квіткові кошики календули лікарської 100 
Квітки ромашки лікарської 100 
Шишки хмелю звичайного 50 
Листки підбілу звичайного 50 
Листки берези бородавчастої 100 
Листки кропиви дводомної 100 
Трава медунки лікарської 50 
"Трава материнки звичайної 50 


Готують і використовують, як і настої, 
Тонізуючі засоби 


Корені з корепевищами перстачу прямостоячого | 100 


Корені ехінацеї пурпурової 100 
Плоди глоду колючого 100 
Плоди глоду колючого 109 
Корені ехінацеї пурпурової 100 
Гілки лимопника китайського 100 


Готують і використовують, як і відвари. 


ФІТОДІЄТЕТИКА ПРИ ПІДВИЩЕНІЙ 
РАДІАЦІЇ 


Використання лікарських рослин для приготування перших 
страв (борщі, юшки), а також для салатів та приправ має велике 
значення у комплексному лікуванні численних недуг та при підви- 
щеній радіації. Ранньовесняні рослини кропива дводомна, кульба- 
ба лікарська, первоцвіт весняний, гравілат міський, барбарис зви- 
чайний, талабан польовий, грицики звичайні тощо багаті на віта- 
міни, насамперед вітамін С, каротин, мікроелементи, фармакологіч- 
но активні речовини первинного та вторинного синтезу. 

Особливо корисні салати та приправи з рослин у натуральному 
вигляді до м'ясних страв, яєць, сиру. Їх споживають перед снідан- 
ком, обідом чи вечерею. й 

Навесиі та влітку дуже корисні борщі та юшки з кропивою 
дводомною, листками первоцвіту весняного, барбарису звичайного, 
зі стеблами гравілату міського, квасениці, з листками цикорію ди» 
кого, стеблами талабану польового, з листками яглиці звичайної, з 
стеблами медутки лікарської, з листками ломикаменю, з молодими 
тілочками спаржі лікарської, з травою чаполочі запашної, самосилу 
гайового, з листками подорожника великого, 
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Приготування. Спочатку готують м'ясо. Його нарізують дрібни- 
ми шматочками і заливають водою на 1--2 год, потім воду злива- 
ють і варять у новій воді 10 хв, знову воду видивають, додають 
нової води, солять і доводять до готовності. 

Відварити треба і городипу -- столові буряки, капусту, горох, 
щавель тощо. Відвари також виливають, оскільки в них випадає 
щезій-137 (від 40 до 80 95). 

Коли борщ чи юшка готова (м'ясо, городина), додають до 
них подрібнені і ретельно помиті рослини (150--200 г) й кип'ятять 
не довше І хв. Такі борщі та юшки вживають при катарах шлунка 
зі зниженою та нульовою кислотністю шлункового соку, аденовірус- 
них захворюваннях, зокрема при весняних сезонних катарах, авіта- 
мінозах, загальному нездужанні, кволості, при підвищеній радіації, 
променевій хворобі. 

Раціональне харчувания передбачає збалансоватість за енерге- 
тичною цінністю, У раціоні повинно бути достатньо білків, жирів 
а вуглеводів. Особливе значення мають незаміниі амінокислоти 

ілків, зокрема ті, що містять сірку,- метіонін та цистип. Потреба 
в білках для дорослих складає 80--100 г ка добу, з них тварин- 
ного походження -- 55 5. 

З жирів треба надавати перевагу рослитиим, в яких містяться 
поліненасичені жирні кислоти, зокрема лінолева, ліноленова та ара- 
хідонова, які мають радіозахисні властивості. 

В умовах підвищеної радіації слід менше споживати цукрів та 
кондвиробів. Натомість перевагу годиться віддавати вуглеводам, 
які містять мало крохмалю. Це пектинові речовини, харчові волок- 
на, полісахариди, зокрема інулін, альгінати. 

Експериментальні дослідження свідчать, що пектини зв'язують у 
травному каналі радіоактивний стронцій та щезій-І37. Хліб же 
8 додаванням альгінату натрію зменшує відкладання радіоактив- 
ного стронцію майже ма 40 9). 

Добова потреба в пектині для дорослих складає 2--4 г, для 
дітей -- І--9 г, 

Отже, пживання їжі, багатої на білки, ненасичені жирні кисло- 
ти, пектин, вітаміни, мінеральні речовини, зокрема калій, кальції 
магній, фосфор, йод, селен, надійно захищає організм згуби! 
дії підвищеної радіації. 

Загальна кількість садовини та городини в меню дорослої лю- 
дини повийна бути не меншою 400--500 г. 





Салати та гарніри 


Салат: 100 г листків кульбаби лікарської, 20 г листків перво- 
раки весняного, 5 г кропу запашного, 20 г олій 
арпір: очищене від шкаралупи насіння соняшника звичайного 
50 г). 
Салат: 100 г листків гравілату міського, 20 г листкіа подорож- 
ника великого, 5 г зелені петрушки городньої, 20 г олії. 
Гарнір: вівсяна каша (100 г). 
Салат: 50 г анстків барбарису звичайного, 50 г листків перста- 
чу гусячого, 5 г листків меліси лікарської, 20 г олії. 
арнір: печена картопля (100 г). щ 
Салат: 100 г листків та стебел медушки лікарської, 20 г квітко- 
вих кошиків калейдули лікарської, 5 г листків м'яти перцевої, 20 г 
олії. 
Тарнір: гречана каша (100 г). 





Салат: 100 г листків подорожника великого, 20 г листків меліси 
лікарської, 5 г зелені петрушки городньої, 20 г олії. 

Гарнір: відварені пшеничиї висівки (100 г). 

Салат: 20 г листків м'яти перцевої, 50 г листків подорожника 
великого, 50 г листків медунки лікарської, 20 г олії. 

Гарнір: печена морква з печеними яблуками (100 г), 

Салат: 50 г листків та стебел споришу зеленого, 50 г листків 
яглиці, 5 г листків ломикаменю, 20 г олії. 

Гарнір: горох відварений (100 г). 

Салат: 20 г листків квасениці, Ї0 г листків материнки звичай- 
ної, 5 г листків чебрецю звичайного, 50 г листків подорожника ве- 
ликого, 20 г олії. 

Тарнір: відварена квасоля (100 г). 

Салат: 20 г листків чаполочі запашної, 50 г листків медунки 
лікарської, 50 г листків гравілату міського, 20 г олії. 

Ж бари очищене від шкаралупи насіння соняшника звичайного 
(50 г). 

Салат: 50 г листків грициків звичайних, 20 г листків подорож- 
вика великого, 20 г листків кульбаби лікарської, 5 г кропу запаш- 
ного, 20 г олії. 

Гармір: печений гарбуз (100 г). 

Салат: 50 г листків талабану польового, 20 г листків перво- 
цвіту Чо мані 5 г листків м'яти перцевої, 5 г кропу запашного, 
20 г 





Гарнір: печена картолля (100 г). 

"Салат: 50 г листків настурції лікарської, 50 г листків подорож- 
ника великого, 50 г листків споришу звичайного, 5 г кропу залаш- 
ного, 20 г олії. 

Гарнір: вівсяна каша (100 г). 

Салат: 50 г молодих стебел спаржі лікарської, 50 г листкіп 
гравілату міського, 20 г стебел медунки лікарської, 5 г листків 
материнки звичайної, 20 г олії. 

Гарі відварений горох (100 г). 

Салат: 25 г молодих стебел самосилу гайового, 25 г листків 
барбарису звичайного, 5 г трави чаполочі запашної, 20 г листків 
кульбаби лікарської, 20 г олії. 

Тарнір: відварена квасоля (100 г). 

Салат: 20 г листків гісопу лікарського, 50 г листків медунки 
лікарської, 5 г листків петрушки городньої, 10 г листків грициків 
ввичайних, 20 г олії. 

З гарне очищене від шкаралупи насіння соняшника звичайного 

т). 

Салат: 100 г бульб топінамбуру, 50 г листків медунки лікар- 
ської, 20 г листків кульбаби, 20 г олії, 

Гарнір: вівсяна каша (100 г). 
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АЛФАВІТНИЙ ПОКАЖЧИК 


УКРАЇНСЬКИХ НАЗВ РОСЛИН 
(їз зазначенням номера рослини) 


Аїр тростиновий 1 

Аюця біла 2 

Актинидія коломікта 3 

Алтея лікарська 4 

Алое деревовидне 5 

Аморфа кущова 6 

Аніс звичайний 7 

Аралія маньчжурська 8 

Арніка гірська 9 

зеркс шерстистоквітковий 


Багно болотяне 1Ї 
Бадап товстолистий 12 
Барбарис звичайний 13 
Барвінок малий 14 
Бедринець ломикаменевий 15 
Береза бородавчаста 16 
Бобівник трилистий 17 
Брусниця звичайна 18 
Бузина трав'яниста 19 
Бузина чорна 20 

Бузок звичайний 21 
Буквиця лікарська 22 
Буркун лікарський 23 
Буяхи 24 





Валеріана лікарська 25 
Великоголовник сафлоровидний 


26 

Верба біла 27 

Верес звичайний 28 
Вероніка лікарська 29 
Вільха сіра 

Вовчуг польовий 31 
Волошка синя 32 


Гадючник в'язолистий 33 
Гадючник | шестипелюстковий 
34 


Гіркокаштан звичайний 35 
Гісоп лікарський 36 

Глід колючий 37 
Головатень звичайний 38 
Горицвіт верняний 39 

Горіх волоський 40. 
Горобина звичайна 41 
Горобина чорноплідна 42 


Гравілат міський 43 
Гречка посівна 44 
Грицики звичайні 45 
Груша звичайна 46 


Деревій звичайний 47 
Дивина скіпетровидна 48 
Дрік красильний 49 
Дуб звичайний 50 


Евкаліпт кулястий 51 
Елеутерокок колючий 52 
Еспарцет піщаний 53 
Ефедра двоколоса 54 
Ехінацея пурпурова 55 


Жабрій звичайний 56 
Живокіст лікарський 57 
брурааной чотирипелюсткова 


Заманиха висока 59 

Звіробій звичайний 60 
Золотий корінь 61 
Золототисячник звичайний 62 


он смоковниця звичайна 


Каланхое пірчасте 64 
Калина звичайна 65 
Капуста 66 

Картопля їстівна 67 
Квасениця звичайна 68 
Жвасоля звичайна 69 
Жнік бенедиктинський 70 
Козлятник лікарський 71 
Конвалія звичайна 72 
Конюшина лучна 73 
Копитник європейський 74 
Коріандр посівний 75 
Красоля велика 76 

Кріп запашний 77 
Кропива дводомна 78 
Кукурудза звичайна 79 
Кульбаба лікарська 80 
Кунжут східний 81 
Купина лікарська 82 


Лаванда вузьколиста 83 
Лавр благородний 84 
Лимонник китайський 85 
Липа серцелиста 86 
Лілія біла 87 

Ліщина звичайна 88 
Лопух великий 89 
Любисток лікарський 90 
Льон звичайний 91 
Льонок звичайний 92 
Любка дволиста 93 
Люцерна серповидна 94 


Майоран садовий 95 
Малина звичайна 96 
Маренка запашна 97 
Маєслинка вузьколиста 98 
Материнка звичайна 99 
Медунка лікарська 100 
Меліса лікарська 10 
Миколайчики сині 102 
Мильнянка лікарська 103 
Морква дика 104 

М'ята перцева 105 


Нагідки лікарські 106 
Негреба колюча 107 
Нечуйвітер волохатий 108 


Обліпиха крушиноподібна 109 
Овес посівний 110 
Огірочник лікарський 111 
Ожина сиза 1 
Оман високий 113 
она й ПЕ 

ртосифоп 
Осика 116 
Осока парвська 117 
Остудник голий 118 
Очайка лікарська 119 


Парило звичайне 120 
Паслін чорний 121 
Пастернак посівний 122 
Первоцвіт весняний 193 
Переступень білий 124 
Перстач білий 125 
Перстач гусячий 196 
Перстач прямостоячий 127 
Перстач сріблястий 198 
Петрушка городня 129 
Пижмо звичайне 130 
Пирій повзучий ІЗІ 
Півники болотні 132 
Підбіл звичайний 133 
Пілмаренник справжній 134 


зба 


Глаун булавовидний 135 є 
Подорожник блошиний 136 
Подорожник великий 137 
рожоратннює ланцетолистий 


Полин гіркий 139 

Полин звичайний 140 
Портулак городній 141 . 
Пухівка широколиста 142 


Ревінь городній 143 
Редька посівна 144 
Родовик лікарський 145 
Розмарин лікарський 146 
Розхідник звичайний 147 
Ромашка лікарська 148 
Росичка круглолиста 149 
Рута запашна 150 
Рутка лікарська 151 
Ряска мала 152 


(Салата посівна 153 
Самосил гайовий 154 
Синюха блакитна 155 
Сідач коноплевий 156 
Скумпія звичайна 157 
Смородина 158 

Собача кропива серцева 159 
Соняшник звичайний 160 
Сосна лісова 161 

Софора японська 162 
Спаржа лікарська 163 
Спориш звичайний 164 
Стокротки багаторічні 165 
Суниці лісові 166 
Суріпиця звичайна 167 
Суховершки звичайні 168 
Сухоцвіт багновий 169 


Талабан польовий 170 
Татарпик звичайний 171 
Терен колючий 172 
Тополя чорна 173 

Туя західна 174 


Фенхель звичайний 175 
Фіалка запашна 176 

Фіалка триколірна 177 
Фізаліс звичайний 178 


Хамеріон вузьколистий 179 
Хміль звичайний 180 
Хрін звичайний 181 


Цибуля городтя 182 
Цикорій дикий 183 
Цмин пісковий 184 





Чага 188 

Чаполоч запашна 185 
Чебрець звичайний 186 
Череда трироздільна 187 
Черемха звичайна 189 
Чина лучна 190 
Чистотіл звичайний 191 
Чорниця 192 


Шавлія лікарська 193 
Шандра звичайна 194 


Шипшина корична 195 
"Шовковиця біла та шовкови- 
ця чорна 196 

Шодомниця байкальська 197 


Щавель кінський 198 


Яблуня лісова, дика 199 
Яглиця звичайна 200 
Яловиць звичайний 201 
Ясен звичайний 202 


м 
н 


АЛФАВІТНИЙ ПОКАЖЧИК РОСЛИН 
ЗА ІХ ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧНОЮ ДІЄЮ 


1 ПРИЗНАЧЕННЯМ 


(їз зазначенням номера рослици) 


Алергічні хвороби 


Актинідія коломікта 3 
Алтея лікарська 4 
Аралія маньчжурська 8 
Арніка гірська 9 
Барбарис звичайний ІЗ 
Береза бородавчаста 16 
Бобівник трилистий 17 
Буквиця лікарська 22 
Верес звичайний 28 
Вероніка лікарська 29 
Гіркокаштам звичайний 35 
Глід колючий 37 

Горіх волоський 40 
Гречка посівна 44 
Ефедра двоколоса 54 
Ехінацея пурпурова 55 
Золотий корінь 61 
Кульбаба лікарська 80 
Лопух великий 89 
Медунка лікарська 100 
Омела біла 114 
Парнло звичайне 120 
Пирій повзучий ІЗІ 
Синюха блакитна 155 
Собача кропива серцева 159 
Софора японська 162 
Спориш звичайний 164 
Хміль звичайний 180 
Цикорій дикий 183 
Череда трироздільна 187 
Шипшина корична 195 


Аменорея 


Алое деревовидне 5 

Береза бородавчаста 16 
Бобівник трилистий 17 
"Великоголовник сафроловидний 


26 

Деревій звичайний 47 
Материнка звичайна 99 
Меліса лікарська 101 
М'ята перцева 105 
Нагідки лікарські 106 
Оман високий 13 
Пижмо звичайне 130 
Полни гіркий 139 


256 


Рута запашна 150 
Талабан польовий 170 
Хміль звичайний 180 
Хрін звичайний 181 
Цибуля городня 182 
Шавлія лікарська 193 


Амфодонтоз (пародонтоз) 


Актинідія коломікта З 
Аятея лікарська 4 
Бадан товстолистий 12 
Береза бородавчаста 16 
Буквиця лікарська 22 
Верес звичайний 28 
Гравілат міський 43 
Гречка посівна 44 
Ехінацея пурпурова 55 
Звіробій звичайний 60 
Кукурудза звичайна 79 
Кульбаба лікарська 80 
Медунка лікарська 100. 
Родовик лікарський 145 
Самоснл гайовий 154 
Скумпія звичайна 157 
Смородина чорна 158 
Софора японська 162: 
Тополя чорна 173 
Цикорій дикий 183 
Шавлія лікарська 193 
Шипшина корична 195 


Лигіна 


Арніка гірська 9 
Бадан товстолистий 12 
Береза бородавчаста 16 
Буквиця лікарська 22 
Верба біла 2: 

Верес звичайний 28 
Вероніка лікарська 29 
Вільха сіра 30 
Гравілат міський 43 
Деревій звичайний 47 
Дуб звичайний 50 
Звіробій звичайний 60 
Льон звичайний 91 
Материнка звичайна 99 


М'ята перцева 105 
Нагідки лікарські 106 
Огірочник лікарський 111 
Ожина сиза 112 

Оман високий 113 

Осика 116 

Парило звичайне 120 
ЗПерстач прямостоячий 127 
Підбіл звичайний 133 
"Подорожник великий 137 
Родовик лікарський 145 
Самосил гайовий 154 
Скумпія звичайна 157 
Тополя чорна 173 
Цикорій дикий 183 
Чебрець звичайний 186 
Шавлія лікарська 193 


Артрит 


Барбарис звичайний ІЗ 
Береза бородавчаста 16 
Верба біла 27 

Верес звичайний 28 
Гадючник в'язолистий 33 
Гадючник | шестипелюстковий 
за 

Гречка посівна 44 
"Ехінацея пурпурова 55 
Жропива дводомна 78 
Кукурудза звичайна 79 
Кульбаба лікарська 80 
Купина лікарська 82 
Лілія біла 87 

Меліса лікарська 101 
Овес посівний 110 

Оман високий 113 
Омела біла 114 

Осика 116 

Парнло звичайне 120 
Петрушка городня 129 
Пижмо звичайне 130 
Пирій повзучий. 131 
Підмаренник справжній 134 
Розхідник звичайний 147 
Спориш звичайний 164 
Тополя чорна 173 

Хміль звичайний 180 
Хрін звичайний 181 
Цикорій дикий 183 
Цмин пісковий 184 
Чебрець звичайний 186 
Шипшина корична 195 
Яглиця звичайна 200 
Ялівець звичайний 281 
Ясен звичайний 202 


Астма бронхіальна 
(ядуха) 


Актинідія коломікта З 
Алтея лікарська 4 
Багно болотяне 11 
Барбарис звичайний ІЗ 
Бобівник трилистий 17 
Буквиця лікарська 22 
Верес звичайний 28 
Вероніка лікарська 29 
Глід колючий 37 
Гречка посівна 44 
Ноні скіпетровидна 48 
Ефедра двоколоса 54 
Ехінацея пурпурова 55 
Золотий корінь 61 
Кульбаба лікарська 80 
Липа серцелиста 86 
Медунка лікарська 100 
Миколайчики сині 102 
Нетреба колюча 107 
Омела біла 114 
Парило звичайне 120 
Пирій повзучий 131 
поко ожани ланцетолистий 


Синюха блакитна 155 

Собача кропива серцева 159 
Софора японська 162 

Цикорій дикий 183 

Шипшина корична 195 


Асцит 


Арніка гірська 9 

Береза бородавчаста 16 
Бузина чорна 20 

Верес звичайний 28 

Палочина шестипелюстковий 
М 


Горицвіт весняний 39 
Дрік красильний 49 
Конвалія звичайна 72 
Материнка звичайна 99 
Ортосифон 115 

Пирій повзучий ІЗІ 
Підмаренник справжній 134 
Розхідник звичайний 147 
Спаржа лікарська 163 
Тополя чорна 173 
Цикорій дикий 183 
Цмин пісковий 184 
Яглиця звичайна 200 
Яловець звичайний 201 
Ясен звичайний 202 
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Атеросклероз 


Арніка гірська 9 
Береза бородавчаста Іб 
Гіркокаштан звичайний 35 
Глід колючий 37 
Горобина звичайна 41 
Гречка посівна 44 
Кульбаба лікарська 80 
Ожина сиза 1Ї2 

Омела біла ПА 
Очанка лікарська 119 
Рута запашна 150 
Синюха блакитна 155 
Суниці лісові 166 
Терен колючий 172 
Цикорій дикий 183 
Цмин пісковий 184 
Шипшина корична 195 


Виразкова | хвороба | шлунка 
та дванадцятипалої кишки 


Алтея лікарська 4 
Валеріана лікарська 25 
Верес звичайний 98 
Вероніка лікарська 29 
Глід колючий 37 
Груша звичайна 46 

(уб звичайний 50 
Льон звичайний 9Ї 
Любка дволиста 93 
Меліса лікарська 100 
Огірочник лікарський 111 
Омела біла 114 
Очанка лікарська 119 
Перстач прямостоячий 127 
Підбіл звичайний 133 
Ромашка лікарська 145 
Самосил гайовий 154 
Скумпія звичайна 157 
Собача кропива серцева 159 
Сухоцвіт багновий 169 
Хміль звичайний 180 


Броихіт гострий 


Актинідія коломікта З 
Алтея лікарська 4 
Береза бородавчаста 16 
Бузина чорна 20 
Гравілат міський 43 

ьон звичайний 91 
Медунка лікарська 100 
Огірочник лікарський 111 
Оман високий 113 
Первоцвіт весняний 193 
Підбіл звичайний 133 
Подорожник великий 137 


358 


Росичка круглолиста 149 
Синюха блакитна 155 
Хміль звичайний 180 
Чебрець звичайний 186 
Ясен звичайний 202 
Бронхіт хронічний 
Алтея лікарська 4 
Арніка гірська 9 

Багно болотяне 11 
Береза бородавчаста 16 
Буквиця лікарська 22 
Верес звичайний 28 
Вероніка лікарська 29. 
Вільха сіра 30 
Гравілат міський 43 
Ефедра двоколоса 54 
Звіробій звичайний 60 
Льон звичайний 91 
Малина звичайна 96 
Материнка звичайна 99 
Медунка лікарська 100 
Миколайчики сині 102 
Мильнянка лікарська 103 
М'ята перцева 105 
Підбіл звичайний ІЗЗ 
Подорожник великий 137 
Синюха блакитна 155 
Тополя чорна 173 
Фіалка запашна 176 
Хміль звичайний 180 
Цикорій дикий 183 
Чебрець звичайний 186 
Шандра звичайна 194 


Гастрит з підвищеною 
кислотністю. 


Алтея лікарська 4 

Буквиця лікарська 22 

Верес звичайний 28 

Глід колючий 37 

Горіх волоський 40 
Золототисячник звичайний 62 
Льон звичайний 91 

М'ята перцева 105 
Огірочник лікарський 111 
Очанка лікарська 119 


Гастрит з недостатньою 
секрецією 


Алое деревовидне 5 
Арніка гірська 9 
Барбарис звичайний 13 
Бобівник трилистий 17 
Гравілат міський 43 
Грицики звичайні 45 
Деревій звичайний 47 
Капуста 66 


о пінбаійнннь ьо 


Квасениця звичайна 68 
Коріандр посівний 75 
Кріп запашний 77 
Кропива дводомна 78 
Кульбаба лікарська 80 
Меліса лікарська 101 
Подорожник великий 137 
Ромашка лікарська 148 
Смородина чорна 155 
Софора японська 162 
Спаржа лікарська 163 
Суріпиця звичайна 167 
Талабан польовий 170 
Фенхель звичайний 175 
Хміль звичайний 180 
Цикорій дикий 183 
Чаполоч запашна 185 
Шипшина корична 195 
Яблуня лісова, дика 199 


Гепатит 


Длтея лікарська 4 
Арніка гірська 9 
Барбарис звичайний 13 
Бобівник трилистий 17 
Глід колючий 37 
Горобина звичайна 41 
Гравілат міський 43 
Гречка посівна 44 
Кукурудза звичайна 79 
Кульбаба лікарська 80 
Материнка звичайна 99 
Меліса лікарська 101 
М'ята перцева 105 
"Овес посівний 110 
Оман високий 113 
Парило звичайне 120 
Пирій повзучий 1ЗІ 
Сідач коноплевий 156 
Смородина чорна 158 
Софора японська 162 
Спориш звичайний 164 
Суниці лісові 166 
Хміль звичайний 180 
Цикорій дикий 183 
Цмин пісковий 184 
Шипшина корична 195 
"Шовковиця біла та шовковиця 
чорна 196 

Гінгівіт, стоматит 
Аятея лікарська 4 
Алое деревовидне 5 
Буквиця лікарська 22 
Верес звичайний 28 
Горіх золоський 40 
Гравілат міський 43 


Груша звичайна 46 
сревій звичайний 47 
Дуб звичайний 50 
Звіробій звичайний 60 
Льон звичайний 91 
Огірочник лікарський 11 
Очанка лікарська 119 
Перстач гусячий 196 
Перстач прямостоячий 127 
Перстач сріблястий 128 
Родовик лікарський 145 
Самосил гайовий 154 
Софора японська 162 
Тополя чорна 173 
Цикорій дикий 183 
Шавлія лікарська 183 
Шипшина корична 195 


Гіпертиреоз 


Бобівник трилистий 17 
Валеріана лікарська 25 
Верес звичайний 28 
Глід колючий 37 
Горицвіт весняний 39 
Люцерна серповидна 94 
Меліса лікарська 101 
Овес посівний 110 
Перстач білий 125 
Перстач сріблястий 128 
Синюха блакитна 155 
Смороднна чорна 158 
Собача кропива серцева 159 
Суниці лісові І 

"Тополя чорна 173 
Гіпертонічна хвороба 


Аморфа кущова 6 
Барбарис звичайний ІЗ 
-- Барвінок малий 14 
Бобівник трилистий 17 
У"Буквиця лікарська 22 
Валеріана лікарська 25 
7, Глід колючий 
77Горобина чорноплідна 48 
Грицики звичайні 45 
- Калина звичайна 65 
"Меліса лікарська 101 
"Омела біла 114 
Синюха блакитна 155 
7 Собача кропива серцева 159 
уСухоцвіт багновий 169 
Хміль звичайний 180 
" Шоломниця байкальська 197 


Гіпотензія 


Дрік красильний 49 
Золотий корінь 61 


Копитник європейський 74 
Лимонник китайський 85 
Цмин пісковий 184 


Діабет цукровий 


Барбарис звичайний ІЗ 
"Верес звичайний 28 
Глід колючий 37 
Горіх волоський 40 
Заманиха висока 59 
Козлятник лікарський 71 
Кропива дводомна 78 
Кукурудза звичайна 79 
Кульбаба лікарська 80 
Лавр благородний 84 
Лопух великий 89 
М'ята перцева 105 
Овес посівний 110 
Оман високий 113 
Омела біла 114 

Пирій повзучий 1ЗІ 
Синюха блакитна 155 
Спориш звичайний 164 
Цикорій дикий 183 
Цмин пісковий 184 
Шипшина корична 195 


Екзема 


Актинідія коломікта 3 
Алтея лікарська 4 

Бадан товстолистий 12 
Барбарис звичайний 13 
Великоголовник | сафлоровид- 
ний 26 

Вероніка лікарська 29 
Глід колючий 37 

Горіх волоський 40 
Ехінацея пурпурова 55 
Кульбаба лікарська 80 
Лопух великий 89 
Медунка лікарська 100 
Овес посівний 110 

Ожина сиза 112 

Оман високий 113 
Очанка лікарська 119 
Парило звичайне 120 
Пирій повзучий 131 
Плаун будавовидний 135 
Родовик лікарський 145 
Самосил гайовий 154 
Синюха блакитна 155 
Скумпія звичайна 157 
Собача кропива серцева 159 
Софора японська 162 
Цикорій дикий 183 

Цмин пісковий 184 
Шипшина корична 195 


Епілепсія | ін т 
Астрагал | шерстистоквітковий 
10 ; 


Бобівник трилистий 17 
Бузок звичайний 21 
Валеріана лікарська 25 
Верес звичайний 28 
Глід колючий 37 
Конвалія звичайна 72 
Лаванда вузьколиста 83 
Материнка звичайна 99 
Меліса лікарська 101 
М'ята перцева 105 
Сипюха блакитна 155 
Собача кропива серцева 159 
Хміль звичайний 180 
Цикорій дикий 183 
Чебрець звичайний 186 


Ерозія шийки матки 


Алтея лікарська 4 
Алое деревовидне 5 
Буквиця лікарська 22 
Гравілат міський 43 
Звіробій звичайний 60 
Огірочник лікарський 111 
Перстач прямостоячий 127 
Самосил гайовий 154 
Тополя чорна 173 
Цикорій дикий 183 
Жовчнокам'яна хвороба 
Алтея лікарська 4 
Барбарис звичайний ІЗ 
Вероніка лікарська 29 
Глід колючий 37 

Гречка посівна 44 

Деревій звичайний 47 
Кропива дводомна 78 
Кукурудза звичайна 79 
Кульбаба лікарська 80 
Лаванда вузьколиста 83 
Лопух великий 89 

Льон звичайний 91 
Марека запашна 97 
Материнка звичайна 99 
Меліса лікарська 101 
Морква дика 104 

Овес посівний 110 Я 
Парило звичайне 190 У 
Пирій повзучий 131 
Підмаренник справжній 134 
(Смородина чорна 158 
Спаржа лікарська 163 
Спориш звичайний 164 
Фіалка запашна 176 
Хміль звичайний 180 














Цикорій дикий 183 
Цмин пісковий 184 
зШипшина корична 195 


Запор 


Алое деревовидне 5 

Бобівник трилистий 17 

Бузнна чорна 20 

Горобина звичайна 41 

Капуста 66 

Кульбаба лікарська 80 

Льон звичайний 91 

Обліпиха крушиноподібна 109 
Цикорій дикий 183 

Щавель кінський 198 


їстерія 


Аморфа кущова 6 
Бобівник трилистий 17 
Валеріана лікарська 25 
Верес звичайний 28 
Глід колючий 37 
Ехінацея пурпурова 55 
Конвалія звичайна 72 
Лаванда вузьколиста 83 
Меліса лікарська 101 
Розмарин лікарський 146 
Омела біла 114 

Синюха блакитна 155 
Собача кропива серпева 159 


Кардіопатія 


драввя шерстистоквітковий 
Валеріана лікарська 95 
Верес звичайний 28 

Глід колючий 37 

Горицвіт весняний 39 
"Деревій звичайний 47 
Деревій звичайний 47 
Конвалія звичайна 72 
Лаванда вузьколиста 83 
Меліса лікарська 101 

М'яга периева 105 

Омела біла 114 

Синюха блакитна 155 
Собача кропива серцева 159 
Хміль звичайний 180. 


Жомпенсована "та декомпенсо- 

вана недостатність 

ДБА серця, ендокардит, 
окардит, перикардит 

Актинідія коломікта 3 

Барбарис звичайний 13 

Береза бородавчаста 16 

Бобівник трилистий 17 


Валеріана лікарська 25 4 
Верба біла 27 

Гадючник в'язолистий 33 
пожюнох шестипелюстковий 


Глід колючий 37 
Горицвіт весняний 39 
Деревій звичайний 47 
Дрік красильний 49 
Конвалія звичайна 72 
Кукурудза звичайна 49 
Кульбаба лікарська 80 
Любисток лікарський 90 
Материнка звичайна 99 
Меліса лікарська 101 
М'ята перцева 105 
Овес посівний 110 
Омела біла 114 
Ортосифон 115 

Осика П6 

Остудник голий 118 
Пирій повзучий ІЗІ 
Розхідник звичайний 147 
Синюха блакитна 155 
Спаржа лікарська 163 
Спориш звичайний 164 
Тополя чорна 173 
Фізаліс звичайний 178 
Хміль звичайний 180 
Цикорій дикий 183 
Цмин пісковий 184 
Чебрець звичайний 186 


Кровотечі 
(носова, легенева, шлункова, 
маткова) 


Актинідія коломікта З 
Алтея лікарська 4 
Бадан товстолистий 12 
Барбарис звичайний 13 
Буквиця лікарська 22 
Вільха сіра 30 

Вовчуг польовий 31 
Грицики звичайні 45. 
Деревій звичайний 47 
Дуб звичайний 50 
Звіробій звичайний 60 
Калина звичайна 65 
Кропива дводомна 78 
Кунжут східний 81 
Льон звичайний 91 
Огірочник лікарський 111 
Омела біла 114 
Очанка лікарська 119 
Перстач гусячий 126 
Перстач прямостоячий 127 
Перстач сріблястий 128 


Родовик лікарський 145 
Самосил гайовий 154 
Смородина чорна 158 
Софора японська 162 
Спориш звичайний 164 
Цикорій дикий 183 
Цмин пісковий 184 
Шипшина корична 195 


Ларингіт 


Аїр тростиновий 1 
Адтея лікарська 4 
Арніка гірська 9 
Буквиця лікарська 22 
Вероніка лікарська 29 
Горіх волоський 40 
Гравілат міський 43 
Дуб звичайний 50 
нвокіст лікарський 57 
Лаванда вузьколиста 83 
Любка дволиста 93 
Медунка лікарська 100 
Огірочник лікарський 111 
Ожина сиза 112 
Осика 116 
Осока парвська 117 
Перстач прямостоячий 127 
Підбіл звичайний 133 
Подорожник великий 137 
Розхідник звичайний 147 
Самосил гайовий 154 
Скумпія звичайна 157 
Сосна лісова 161 
Стокротки багаторічні 165 
Тополя чорна 173 
Цикорій дикий 183 
Чебрець звичайний 186 
Шавлія лікарська 193 


Лишай лускатий 
(псоріаз) 


Бадан товстолистий 19 
Барбарис звичайний 13 
Бобівник трилистий 17 
рису рано сафлоровидний 


Вероніка лікарська 29 
Елеутерокок колючий 52 
Ехінацея пурпурова 55 
Заманиха висока 59 

Золотий корінь 61 

Кульбаба лікарська 80 

Лопух великий 89 

Медунка лікарська 100 
Обліпиха крушиноподібна 109 
Огірочник лікарський 111 


Омела біла 114 
Парило звичайне 120. 
Пирій повзучий 131 
Синюха блакитна 155 
Скумпія звичайна 157 
Собача кропива серцева 159 
Софора японська 162 
Хміль звичайний 180 
Цикорій дикий 183 
Чистотіл звичайний 191 
Шипшина корична 195 


Люмбаго 


Багно болотяне 11 
Барбарис звичайний ІЗ 
Верес звичайний 28 
Деревій звичайний 47 
Лаванда вузьколиста 83 
Материнка звичайна 99 
Меліса лікарська 101 
М'ята перцева 105 
Переступень білий 194 
Тополя чорна 173 
Хміль звичайний 180 
Хрін звичайний 181 
Цикорій дикий 183 
Чебрець звичайний 186 


Мастит 


Бадан товстолистий 12 
Береза бородавчаста 16 
Верес звичайний 28 
на) шестипелюстковий 
Гравілат міський 43 
Лаванда вузьколиста 83 
Материнка звичайна 99 
Меліса лікарська 101 
Підбіл звичайний 133 
Скумпія звичайна 157 
Тополя чорна 173 

Хрін звичайний 180 
Цибуля городня 182 
Цикорій дикий 183 
Чебрець звичайний 184 


Мігрень 


Барбарис звичайний 13 
Береза бородавчаста 16 
Глід колючий 37 
Горицвіт весняний 39 
Материнка звичайна 99 
Меліса лікарська 101 
М'ята перцева 105 
Омела біла 114 
Синюха блакитна 155 


Собача кропива серцева 159 
Хміль звичайний 1: 
Чебрець звичайний 186 


Молокогінні засоби 


Буркун лікарський 23 
Деревій звичайний 47 
Козлятник лікарський 71 
Кріп запашний 77 
Кропива дводомна 78 
Кульбаба лікарська 80 
Материнка звичайна 99 


Нічне нетримання сечі 
(енурез) 


Аралія маньчжурська 8 
Бобівник трилистий 17 
Брусниця звичайна 18 
Верес звичайний 28 
Вовчуг польовий 31 
Волошка синя 32 
Деревій звичайний 47 
Ехінацея пурпурова 55 
Інжир 63 

Парнло звичайне 120 
Підбіл звичайний 133 
Синюха блакитна 155 
Собача кропива серцева 159 
Спориш звичайний 164 
Фіалка запашна 176 
Цикорій дикий 183 


Ожиріння 
(порушення жирового обміну) 


Алое деревовидне 5 
Береза бородавчаста 16 
Великоголовник | сафлоровид- 
ний 26 

Деревій звичайний 47 
Дрік красильний 49 
Звіробій звичайний 60. 
Кульбаба лікарська 80 
Льонок звичайний 92 
Остудник голий 118 
Парило звичайне 120 
Пирій повзучий 131 
Спориш звичайний 164 
Цикорій дикий 183 
Шипшина корична 195 


Онкологічні захворювання 


Актинідія коломікта З 
Барбарис звичайлий 13 
Барвінок малий 14 
Бобівник трилистий 17 
Буркун лікарський 23 


декан ча ки сафлоровидний. 
падканни шестипелюєтковий 


Гречка посівна ФР 
Кульбаба лікарська 80 
Лопух великий 89 
Меліса лікарська 101 
Нагідки лікарські 106. 
Обліпиха крушиноподібна 109 
Пирій повзучий 131 
Софора японська 
Тополя чорна 173 
Цикорій дикий 183 
Цмин пісковий 184 
Чага 188 

Чаполоч запашна 185 
Чистотіл звичайний 191 
Шипшина корична 195. 


Опіки 


Бадан товстолистий 12 
Береза бородавчаста 16 
Ехінацея пурпурова 55. 
Живокіст лікарський 57 
Каланхое пірчасте 64 
Обліпиха крушиноподібна 109 
Огірочник лікарський 111 
Оснка 6 

Перстач прямостоячий 127 
Самосил гайовий 154 
Скумпія звичайна 157 
Тополя чорна 173 
Цикорій дикий 183 
Шавлія лікарська 193 
Шипшина корична 195 


Панкреатит 


Барбарис звичайний 13 
Береза бородавчаста 16 
Брусниця звичайна 18 
Верес звичайний 28 
Глід колючий 37 
Горобина звичайна 41 
Гравілат міський 43 
Ехінацея пурпурова 55 
Кукурудза звичайна 79 
Кульбаба лікарська 80 
Лаванда вузьколиста 83 
Материнка звичайна 99. 
Перстач прямостоячий 127 
Пирій повзучий 131 
Силюха блакитна 155 


Смородина чорна 158 
Спориш рені ет; 164 


383 


Цикорій дикий 183 
Цмин пісковий 184 
Шипшина корична 195 


Пієліт, пієлонефрит 


Акація біла 2 
Алтея лікарська 4 
Бадан товстолистий 12 
Верес звичайний 28 
Вероніка лікарська 29 
Вовчуг польовий 31 
Горицвіт весняний 39 
Гречка посівна 44 
Груша звичайна 40 
дуб звичайний 50 

абрій звичайний 56 
Картопля їстівна 67 
Кукурудза звичайна 79 
Кульбаба лікарська 80 
Льон звичайний 91 
Материнка звичайна 99 
Ортосифон 115 
Остудник голий 118 
Перстач прямостоячий 127 
Петрушка городня 129 
Пирій повзучий 131 
Підмаренник справжній 134 
Плаун булавовидний 135 
Родовик лікарський 145 
Розхідник звичайний 147 
Самосил гайовий 154 
Спаржа лікарська 163 
Спориш звичайний 164 
Тополя чорна 173 
Фіалка запашна 176 
Хміль звичайний 180 
Цикорій дикий 183 
Цмин пісковий 184 
Чебрець звичайний 186 
Черемха звичайна 189 
Шипшина корична 195 
Піодермія 
Арніка гірська 9 
Бадан товстолистий 12 
Верес звичайний 28 
Горіх волеський 40 
Гравілат міський 43 
Груша звичайна 46 
Дуб звичайний 50 
Звіробій звичайний 60 
Материнка звичайна 99 
Осика 116 
Перстач прямостоячий 197 
Родовик лікарський 145 
Розхідник звичайний 147 
Скумпія звичайна 157 


зба 


Тополя чорна 173 
Хрін звичайний ІІ 
Шавлія лікарська 193 


Припинення лактації 


Горіх волоський 40 
Хміль звичайний 180 
Шавлія лікарська 193 


Променева хвороба 


Актинідія коломікта З 
Аралія маньчжурська 8 
Бадан товстолистий 12 
Брусниця звичайна 18 
Верес звичайний 28 
Горобина чорноплідна 42 
Гречка посівна 44 
Елеутерокок колючий 52 
Еспарцет піщаний 53 
Ехінацея пурпурова 55 
Журавлина . чотирипелюсткова 


Золотий корінь 61 

Картопля їстівна 67 
Кропива дводомна 78 
Лопух великий 89 
Маслинка вузьколиста 98 
Медунка лікарська 100 
Обліпиха крушиноподібна 109 
Овес посівний 110 
Огірочник лікарський ІІ 
Пирій повзучий 131 
Подорожник великий 137 
Портулак городній 141 
Самосил гайовий 154 
Синюха блакитна 15 
Смородина чорна 158 
Собача кропива серцева 159 
Софора японська 162 
Тополя чорна 173 

Цикорій дикий 183 

Цмйн пісковий 184 

Чаполоч запашна 185 
Чорниця 192 

Шипшина корична 195 
Шовковиця біла та шовкови- 
ця чорна 196 

Яблуня лісова, дика 199 


Протикашлеві засоби 


Алтея лікарська 4 
Багно болотяне 11 
Береза бородавчаста 16 
Бузина чорна 20 

Верес звичайний 28 
Вероніка лікарська 29 
Живокіст лікарський 57 


РЕ Уч 


Лаванда вузьколиста 83 
Льон звичайний 91 
Медунка лікарська 100 
Миколайчики сині 102 
Мильнянка лікарська 103 
М'ята перцева 105 
Очанка лікарська 119 
Паслін чорний 121 
Розхідник звичайний 143 
Самосил гайовий 154 
Синюха блакитна 155 
Скумпія звичайна 153 
Тополя чорна 173 

Хміль звичайний 180 
Чебрець звичайний 186 


Ревматизм 


Багно болотяке 11 

Барбарис звичайний ІЗ 
Великоголовник сафлоровидний 
26 

Гадючник в'язолистий 33 

Глід колючий 37 

Гречка посівна 44 

Ехінацея пурпурова 55 
Журавлина | чотирипелюєткова 
58 


Кульбаба лікарська 80 
Майоран садовий 95 - 
Матерника звичайна 99 
Меліса лікарська 101 
Осика 116 

Парило звичайне 120 
Синюха блакитна 155 
Скумпія звичайна 157 
Собача кропива серцева 159 
Тополя чорна 173 
Хміль звичайний 180 
Цикорій дикий 183 
"Чебрець звичайний 186 
Шавлія лікарська 193 


Себорея 


Береза бородавчаста 16 
Верес звичайний 28 
Деревій звичайний 47 
Кропива дводомна 78 
Лопух великий 89 
Матерника звичайна 99 
Нагідки лікарські 106 
Осика 116 

Підбіл звичайтий 133 
Ромашка лікарська 148 
Тополя чорна 173 
Хміль звичайний 180 
Цикорій дикий 183 


Сечогінні засоби дині 
Актинідія коломікта З 
Астрагал шерстистоквітковий 10 
Береза бородавчаста 1б 
Бузина чорна 20 

Верба біла 27 

Верес звичайний 28 

Вероніка лікарська 29 

Вовчуг польовий З3Ї 

Волошка синя 32 

Гадючник | шестипелюстковий 


Горицвіт весняний 39 
Гречка посівна 44 
Груша звичайна 46 
Деревій звичайний 47 
Дрік красильний 49 
Капуста 66 

Льонок звичайний 92 
Матерника звичайна 99 
Ожина сиза 112 

Оман високий 113 
Остудник голий 118 
Петрушка городня 129 
Пирій повзучий ЗІ 
Розхідник звичайний 147 
Ромашка лікарська 148 
Сосна лісова 161 
Спаржа лікарська 163 
Спориш звичайний 164 
Хміль звичайний 180 
Цикорій дикий 183 
Чебрець звичайний 186 
Шипшина корична 195 


Стенокардія 
(ішемічна хвороба серця) 


Меррагя шерстистоквітковий 
1 


Арніка гірська 9 
Барбарис звичайний ІЗ 
Валеріана лікарська 25 
Верес звичайний 28 
Глід коліочий 37 
Деревій звичайний 47 
Конвалія звичайна 72 
Меліса лікарська 101 
Омела біла 114 
Синюха блакитна 155 
Собача кропива серцева 159 
Сухоцвіт багновий 169 


Тахікардія 


Барвінок малий 14 
Валеріана лікарська 25 
Верес звичайний 28 
Глід колючий 37 


Меліса лікарська 101 
М'ята перцева 105 

Омела біла 114 

Синюха блакитна 155 
Собача кропива серцева 159 
Хміль звичайний 180 


Тонзиліт 


Бадан товстолистий 12 
Береза бородавчаста 16 
Буквиця лікарська 22 
Верес звичайний 28 
Вільха сіра 30 

Гравілат міський 43 
Звіробій звичайний 60 
Лаванда вузьколиста 83 
Нагідки лікарські 106 
Ожина сиза 112 

Осика 116 

Перстач прямостоячий 127 
Підбіл звичайний 133 
Плаун булавовидний 135 
Подорожник великий 137 
Родовик лікарський 145 
Самосил гайовий 154 
Скумпія звичайна 157 
Тополя чорна 173 
Цикорій дикий 183 
Шавлія лікарська 193 


Трихомонадний кольпіт 


Алтея лікарська 4 
Бадан товстолистий 12 
Буквиця лікарська 22 
Верес звичайний 28 
Горіх волоський 40 
Гравілат міський 43 
Ожина сиза 112 
Перстач прямостоячий 127 
Родовик лікарський 145 
Самосил гайовий 154 
Скумпія звичайна 157 
Тополя чорна 173 
Цикорій дикий 183 
Тріщини заднього проходу 
Арніка гірська 9 
Бадан товстолистий 12 
Буквиця лікарська 22 
Вільха сіра 30 
Гравілат міський 43 
Кульбаба лікарська 80 
Материнка звичайна 99 
" Меліса лікарська 101 
"ята перцева 105 
блілиха крушиноподібна 109 
ика 116 


Перстач прямостоячий 127 
Родовик лікарський 145 
Скумпія звичайна 157 
Тополя чорна 173 

Хміль звичайний 180 
Шавлія лікарська 193 


Туберкульоз легень 


Алтея лікарська 4 

Бадан товстолистий 12 
Береза бородавчаста 16 
Буркун лікарський 23 
Буяхи 94 

Верес звичайний 28 
Горобина звичайна 42 
Груша звичайна 46 
Деревій звичайний 47 
Дуб звичайний 50 
Ехінацея пурпурова 55 
Липа серцелиста 86 
Льон звичайний 91 
Материнка звичайна 99 
Меліса лікарська 101 
Миколайчики сині 102 
Мильнянка лікарська 103 
Нагідки лікарські 106 
Осика 116 

Перстач прямостоячий 127 
Підбіл звичайний 133 
Подорожник великий 137 
Родовик лікарський 145 
Скумпія звичайна 157 
Тополя чорна 173 

Хміль звичайний 180 
Чебрець звичайний 186 
Шавлія лікарська 193 
Шандра звичайна 194 


Хвороби нервової системи 


Актинідія коломікта З 
Бобівник трилистий 17 
Валеріана лікарська 25 
Верес звичайний 28 
Глід колючий 37 
Конвалія звичайна 72 
Материнка звичайна 99 
Меліса лікарська 101 
Омела біда 114 
Сипюха блакитна 155 
Собача кропива серцева 159 
Хміль звичайний 180 
Цикорій дикий 183 
Чебрець звичайний 186 


Холангіт, холецистит 


Аїр тростиновий 1 
Барбарис звичайний ІЗ 





Бобівник трилистий 17 
Брусниця звичайна 18 
Буяхи 24 

Горобина звичайна 41 
Гравілат міський 43 

Гречка посівна 44 

Деревій звичайний 47 
Кукурудза звичайна 79 
Кульбаба лікарська 80 
Лаванда вузьколиста 83 
Материнка звичайна 99 
Меліса лікарська 101 

М'ята перцева 105 

Овес посівний 10 

Парило звичайне 120 
Пижмо звичайне 130 

Пирій повзучий 131 
Підмаренник справжній 134 
Синюха блакитна 155 
Смородина чорна 158 
Собача кропива серцева 159 
Соняшник звичайний 160 
Софора японська 162 

Хміль звичайний 180 
Цикорій дикий 183 

Цмин пісковий 184 
"Шипшина корична 195 
Шовковиця біла та шовкови- 
ця чорна 196 


Цистит 

карих шерстистоквітковий 
Береза бородавчаста 16 
Брусниця звичайна 18 


Вовчуг польовий 31 
Волошка синя 32 


Гречка посівна 44 
Кукурудза звичайна 79 
Лаванда вузьколиста 83 
Льон звичайний 91 
Материнка звичайна 99 
Осика 116 

Остудник голий 118 
Перстач прямостоячий 127 
Розхідник звичайний 147 
Скумпія звичайна 157. 
Спориш звичайний 164 
Тополя чорна 173 
Фіалка запашна 176 
Фіалка триколірна 177 
Фізаліс звичайний 178 
Хміль звичайний 180 
Цикорій дикий 183 
Чебрець звичайний 186 
Шипшина корична 195 
Яглиця звичайна 200 
Ясен звичайний 202 


Шизофренія 


Бобівник трилистий 17 
Валеріана лікарська 25 
Верес звичайний 28 
Глід колючий 37 
Золотий корінь 61 
Конвалія звичайна 72 
Лаванда вузьколиста 83 
Меліса лікарська 101 
М'ята перцева 105 
Омела біла 114 
Синюха блакитна 155 
Собача кропива серцева 150 
Хміль звичайний 180 
Чебрець звичайний 186 





ЗМІСТ 


ОН р ру си 1 фен он 
Короткі відомості про історію використання лікарських рослин 
Біологічна дія препаратів, одержаних з лікарських рослин 


"Правила збирання, зудвор та рокам лікарської рослинної 
сировини . . . 1 Р ОА 


Фармакотерапевтичне використання лікарських рослин . ., 
«Фітотерапія окремих соматичних та хірургічних захворювань 


Свреові «КОМЛОЗИЦІЇ ї. 5 з а Ла вію сно 
Лікіменти (композиції) . . . .. 4554565 
Жопиртойіхнастовюй 7.02 2о пзор'оЦевПа Са оцін о 
Комплексні засоби, застосовувані авкошомія як найефективніші 
при лікуванні окремих недуг . . . и а з 
Фітотерапевтичний захист від дії ПНЯ «аб жо ваковю 
Фітобальнеолікування . . . . . «Рава яд 
«Фітодієтетика при підвищеній еідоції РАНУ РУ РОТ МОР 
«Список літератури . . . . Р ув о 


Алфавітний покажчик Укдатисаках назв рослин біз зазначен- 
чям номера рослини) РАРеРИРУ ЄСВ 


Алфавітний покажчик рослин за їх рови 2 
призначенням (із зазначенням номера рослини) , .. .., 


Товстуха Є. С. 





з 
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9 


28 
ЗІ 
297 
312 
319 
393 


ЗА 
337 
345 
349 
352 


353 
356 


5т50 Фітотерапія. -- 2-е вид. перероб. та доп.-К.: 


Здоров'я, 1995.-- 368 с. 
15ВМ 5-311-02531-Х 





ходження. 


ому виданні викладено понад тридцятирічний досвід автора 
я хворих па найпоширеніші захворювання препаратами рос» 


Праця доповнена концепцією автора про фітозахист людини від 
вгубного впливу підвищеної раді висвітлено методи фітобальнео- 
лікування, лікування та профілактики променевої хвороби, фітодієте- 


тику. 
(о 








т 4108020000-002. 
209-95 


исано 202 лікарські рослини, якими здавна користується як па- 
так | наукова медицина. Запропоновано різноманітну рецептуру 
х препаратів, розроблену авгором для комплексного лікування 


Інформ лист ББК 53.52 











Арніка гірська 
Агпіса топілпа 1. 





Белринець ломикаменевий 
Рітріпеїа захіїгара 1.. 





Буквиця лікарська -- 
Веіопіса оїїісіпаїз 1. 





Буркун лікарський -- Валеріана лікарська 
Меїйоїше оїїсіпаїіз 1. Уаіегіапа оїіісіпаїіз 1.. 








Вероніка лікарська 
Мегопіса оїісіпаїія І 





Гісоп лікарський 
Нузвориз оїіїсіпаїіх 1 





Дивина скіпетровидна 
Уегізазсит (Парзіїогте Зейгак! 





Еспарцет піщаний -- 
Оподгусбіз агепагіа (КИ) В. С 





Жабрій звичайний -- 
Саїсорзіз осіїгоїєиса лап. 








Живокіст лікарський -- Золототисячник звичайний - 
Сепіангійт егіїйгаєа Ваї 


Зутріуїшт оїїісіпаїс І 





Киїк бенедиктинський 
Спісиз Бепейісіиз 1. 





Куцжут єхідний з 
зеваттит пубісит 1. 








Копитняк європейський 
Азагит епгораєит 1. 





Любка дволисти - 
Ріакапіега Біїоїїа (1.) Вісі. 





Маренка запашна 
Аврегиїа одогага 1. 





Миколайники сині -- 
Егіпиїит ріапит 1. 





Нечуйвітер волохатий 
Ніегасіиті ріїовеїіа 1. 





Нетреба 
Ханна зріоанаоя 1. 





Опірочник лікарський 
Вогаро ої їсіпаїіз 1. 








Оман високий -- 
Іпиїа Пеіепішт 1. 








Очанка лікарська -- 
Еирігазіа оїїісіпаїз 1. 





Первоцвіт весияний -- 
Рітиїа мегіз І. 








Пілбіл звичайний -- 
Тиззіїано Тагіага І 





Інандра звичайна -- 
Магтибішт умідаге 


